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Аннотация
Вы думаете, что живёте в мире случайностей? Что деньги,

возможности и удача — это вопрос везения? “RESONANTIA.
Резонанс изобилия” говорит иное.

Это четвертая книга серии «OPERATOR FOUND» —
переводит метафизику изобилия на язык точной инженерии. Вы
узнаете, что мир всегда отвечает на ваш суммарный сигнал, а не
на слова просьбы.

Вы получите протоколы диагностики внутреннего шума,
техники калибровки частоты, инструменты для материализации
желаемого — от финансов до здоровья. Это лаборатория, где вы
станете оператором собственной реальности.

Добро пожаловать в резонанс изобилия.
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Настройка интерфейса Аватара на
приём ресурсов в соответствии с

законами волновой природы реальности
 

Если вторая книга описывает исходный код
реальности, эта предоставляет интерфейс
прикладного программирования (API) для
взаимодействия с ресурсным слоем этого кода. О физике

потока, резонанса и материализации.
Цель — раскрыть принцип материализации денег, воз-

можностей, объектов как процесс настройки
Аватара-приёмника на существующие в поле
паттерны изобилия. Процесс подчиняется строгим зако-

нам: когерентность, резонанс, сопротивление.



 
 
 

Число на полях — не опечатка. Это частота.
Код замкнутого контура. Настройтесь на него. Пусть его

ритм ведёт вас через эксперименты.
Ваш код RESONANTIA — 808.

Книга третья в серии «OPERATOR FOUND»

ГЛОССАРИЙ
Определения ниже — рабочие термины модели. Они ис-

пользуются во всех последующих главах как технические
обозначения.

Аватар — совокупность проявленных структур: тело,
нервная система, привычки, убеждения, эмоциональные
паттерны, социальные роли, биография (как зафиксирован-
ная в памяти и теле). Интерфейс, через который сознание
взаимодействует с миром.

Наблюдатель — осознающая часть, способная видеть
мысли, эмоции, телесные реакции, не сливаясь с ними. В
квантовой физике — фактор, влияющий на результат экспе-
римента. В данной модели — то, к кому обращена инструк-
ция по настройке системы.

Океан — информационно-энергетическое поле, содер-
жащее все потенциальные паттерны событий, возможностей,
ресурсов. Единая среда, в которой происходят резонансные
взаимодействия.

Когерентность — согласованное состояние системы,



 
 
 

при котором мысли, эмоции и телесные ощущения имеют
одинаковую частоту и фазу, усиливая друг друга. Противо-
положность — декогеренция.

Импеданс — полное сопротивление в цепи: убеж-
дения-резисторы, страхи-конденсаторы, привычки-катушки
индуктивности, внешние долги, токсичные обязательства.
Измеряемый параметр, подлежащий диагностике и сниже-
нию.

Резонанс — физическое явление, при котором система
начинает откликаться на внешнее воздействие из-за совпа-
дения собственных частот. В жизни проявляется как «сов-
падения», «везение», «попадание в струю».

Декогеренция — разрушение когерентности под влия-
нием среды: страха, паники, внешнего давления, хаотичных
мыслей.

Коллапс волновой функции — переход от суперпо-
зиции многих вероятностей к одной проявленной реально-
сти под действием «измерения» (внимания, эмоции, убеж-
дения).

Квантовый туннель — нелинейный путь к цели, не тре-
бующий лобового преодоления препятствия. Обнаружение
«бреши» в ткани вероятностей, где желаемое уже реализо-
вано.

ПЕРЕД НАЧАЛОМ НАСТРОЙКИ
Вы читаете эти строки, находясь в определённом состоя-



 
 
 

нии: фон тревоги, шум нерешённых задач, сигнал социаль-
ных ожиданий. Ваш внутренний диалог — белый шум, на
фоне которого едва различим чистый тон вашей воли. Вы
можете хотеть изобилия, но система ввода-вывода работает
с помехами. Команда «изобилие» искажается до «изобилие,
но...», «изобилие, если...».

Эта книга — инструкция по перепрошивке приёмопере-
дающего модуля.

Между текущим состоянием и чистым резонансом ле-
жит фаза осознанного молчания — время, когда инженер
отключает посторонние потребители, проверяет герметич-
ность, измеряет базовый шум и калибрует датчики по этало-
ну.

Вам предстоит:
Выявить источники внутреннего шума — убеждения-им-

педансы, гасящие амплитуду сигнала.
Добиться тишины в контуре обратной связи — где мысль

«я есть» и ощущение «я есть» становятся едины.
Перенастроить систему распознавания паттернов — ви-

деть в мире не угрозы, а резонансные возможности, кванто-
вые туннели к реальности, где желаемое уже существует.

Это методологичная, иногда монотонная работа, лишён-
ная блеска мгновенных озарений. Она требует рассматри-
вать эмоциональные всплески как данные для диагностики
помех. В пространстве внутренней тишины рождается зна-
ние: настроенная струна заставляет вибрировать другую, на-



 
 
 

строенную с ней в унисон.
Когда интерфейс откалиброван, а шум сведён к миниму-

му, мир оказывается не врагом, а сложной, отзывчивой сре-
дой, зеркально возвращающей вашу ясную сигнатуру.

Добро пожаловать в лабораторию вашей реальности.



 
 
 

 
ЭССЕ 1. «ВЫ УЖЕ ТВОРИТЕ
РЕАЛЬНОСТЬ. ПРОСТО НЕ

ТУ, КОТОРУЮ ХОТИТЕ»
 

Вы опоздали на рейс. Через час узнаёте: задержка на
шесть часов из‑за грозы. «Повезло», — думаете вы. И пере-
ключаетесь на другое.

Остановимся на этом «повезло». За час до вылета, ещё не
выходя из дома, вы чувствовали смутную тревогу. Что‑то не
складывалось в картине этого дня. Вы поймали себя на мыс-
ли: «Не хочется ехать». Но отбросили её как иррациональ-
ную. Тело, однако, уже приняло решение. Оно слегка затор-
мозило сборы, заставило лишний раз проверить документы,
создать ту самую микро‑задержку, которая отделила вас от
несостоявшегося дискомфорта.

Это не цепочка случайностей. Это работа замкнутого кон-
тура, о существовании которого вы не подозревали. За час до
события ваша система — тот самый сложный био‑приёмник,
которым вы являетесь, — начала сканировать вероятност-
ное поле. Она уловила паттерн «грозовой фронт, длительное
ожидание, сдвиг времени» как потенциальную реальность.
Ваше сознание не успело оформить эту информацию в сло-
ва, но более древние, более чувствительные слои антенны —
тело, эмоциональный фон — откликнулись. Сформировал-



 
 
 

ся сигнал «дискомфорт». Это и была ваша собственная ча-
стота, вошедшая в резонанс с частотой нежелательного со-
бытия. Вы настроились на неё, как приёмник на волну ра-
диостанции. И, повинуясь физическому закону, который не
требует вашего сознательного согласия, вы начали излучать
в мир команду: «Избежать».

Мир — сложная, отзывчивая среда — зеркально вернул
вам ваш же сигнал. Только в виде действия: микро‑задержка,
опоздание, незапланированная пауза, которая вывела вас из
резонанса с грозовым рейсом. Вы не «угадали». Вы измери-
ли поле своим состоянием и получили строго соответствую-
щий коллапс вероятности.

Этот механизм работает не только в моменты «везения».
Он работает постоянно. Каждую секунду ваша система ге-
нерирует суммарный сигнал — смесь мыслей, эмоций, те-
лесных зажимов, глубинных убеждений. И мир, подобно ги-
гантскому квантовому измерительному прибору, послушно
разворачивает перед вами ту реальность, которая резониру-
ет с этим сигналом. Вопрос не в том, творите ли вы. Вопрос
в том, какую реальность вы творите прямо сейчас, оставаясь
в неведении относительно собственной передающей мощно-
сти.



 
 
 

 
Скрытый оператор: вы

всегда были за штурвалом
 

Вы привыкли считать себя наблюдателем своей жизни.
Тем, кто смотрит на события со стороны, радуется удачам и
огорчается неудачам, пытается угадать, что будет дальше. Но
физика, открывшая квантовый мир, настаивает на ином: на-
блюдатель никогда не бывает нейтрален. Актом самого свое-
го внимания, самого факта «смотрения» он измеряет реаль-
ность. А измерение в квантовой механике — это не пассив-
ная регистрация. Это акт выбора, который заставляет волну
вероятностей коллапсировать в единственную, конкретную
частицу.

Перенесём этот принцип на язык вашей жизни. Каждый
день вы удерживаете внимание на сотне вещей: на тревоге о
будущем, на обиде из прошлого, на надежде на повышение,
на страхе потерять отношения. Каждая из этих ментальных
и эмоциональных «волн» — ваше измерение. Вы задаёте ре-
альности вопрос: «Насколько опасен мир?» — и реальность,
подчиняясь закону резонанса, немедленно предъявляет вам
новые доказательства опасности. Вы задаёте вопрос: «Досто-
ин ли я изобилия?» — и реальность зеркально отражает вам
ситуации, подтверждающие недостоинство. Вы не просто на-
блюдаете — вы программируете своим состоянием, на какую
ветку вероятностей коллапсировать.



 
 
 

Парадокс в том, что вы всегда были оператором. Операто-
ром сложнейшей системы «Наблюдатель — Аватар», кото-
рая непрерывно принимает сигналы из поля возможностей
и транслирует обратно свой, суммарный, результирующий
сигнал. Разница лишь в том, работаете вы с этой системой
вслепую, наугад, путая причину со следствием, — или осо-
знанно, как инженер, который знает, какую ручку крутить,
чтобы получить чистый, мощный сигнал.

Вы никогда не были пассивны. Даже в моменты, когда вам
казалось, что жизнь «случается с вами», вы были её соавто-
ром — просто не знали, как именно вы это делаете. И теперь,
когда вы узнали об этом, остаётся только один путь: пере-
стать быть спящим оператором и стать явным, проснувшим-
ся архитектором своей реальности.

 
Невидимая клавиатура: как

работает автоматическая настройка
 

Давайте рассмотрим это как работающую схему. Ваши
мысли, чувства, телесные ощущения — это параметры на-
стройки вашего приёмопередающего устройства. Каждое со-
стояние имеет свою частоту, амплитуду, фазу. И эта частота
неизбежно вступает в резонанс с соответствующими паттер-
нами во внешнем поле.

Когда вы испытываете страх, ваша система генерирует
сигнал строго определённого спектра. Этот сигнал находит в



 
 
 

Океане событий всё, что вибрирует на той же частоте: ситуа-
ции неопределённости, угрозы, подтверждения вашей уязви-
мости. Мир, повинуясь закону физики, предъявляет вам эти
ситуации. Вы не замечаете связи, потому что для вас страх —
просто «чувство», а ситуации — просто «обстоятельства».
Но связь прямая и измеримая.

Когда вы испытываете искреннюю благодарность, ваша
система перестраивается. Меняется частота, меняется коге-
рентность сигнала. И мир начинает резонировать с этим но-
вым состоянием, подтягивая в ваше восприятие людей, со-
бытия, возможности, которые соответствуют этой частоте.

Проблема в том, что большинство не знает, какой имен-
но параметр они задают в каждый момент. Мы живём в ре-
жиме автоматической настройки: какая‑то мысль пришла —
хорошо, какая‑то эмоция возникла — мы её либо подавля-
ем, либо отдаёмся ей без анализа. Мы не видим причин-
но‑следственной связи между своим внутренним состояни-
ем и внешними событиями, потому что привыкли считать
события первичными, а своё состояние — вторичной реак-
цией. Но это состояние первично. Событие — это резонанс-
ный отклик на ваше состояние.

В когнитивной нейронауке это называется эффектом се-
лективного внимания и подтверждающего поиска: ваш мозг,
будучи настроен на определённую эмоциональную и смыс-
ловую волну, начинает фильтровать поступающую инфор-
мацию, выискивая и усиливая именно то, что соответствует



 
 
 

этой волне. Вы не видите возможностей, когда вы в страхе,
потому что ваш фильтр настроен на угрозы. Вы не видите
препятствий, когда вы в потоке, потому что ваш фильтр на-
строен на решения.

Таким образом, вы — оператор, который ежесекундно,
своими мыслями, эмоциями, телесными зажимами или рас-
слаблением, задаёт частоту фильтра. И мир, как идеальная
резонансная система, отвечает вам именно тем, что прохо-
дит через этот фильтр.

 
Почему «закон притяжения» в его

классическом виде не работает
 

Существует распространённое заблуждение: если доста-
точно сильно хотеть, визуализировать и повторять аффирма-
ции, желаемое материализуется. Этот подход содержит фун-
даментальную ошибку.

Хотение — это акт ума. Ум может генерировать мысле-
форму «я хочу миллион» с любой интенсивностью. Но па-
раллельно с этой мыслью в вашей системе могут работать
другие процессы: убеждение «деньги — это тяжело», страх
«а вдруг не получится», телесный зажим «я не достоин». Ре-
зультирующий сигнал, который идёт в поле, будет не чистым
«миллионом», а сложной интерференционной картиной, где
доминирует та составляющая, у которой выше амплитуда.

Если страх (амплитуда 90%) значительно сильнее надеж-



 
 
 

ды (амплитуда 10%), результирующий сигнал будет ближе к
страху, чем к надежде. Мир, как резонансная среда, отклик-
нется именно на доминирующую частоту — и предъявит вам
новые подтверждения опасности, новые ситуации, в которых
ваши опасения оправдаются.

Классический «закон притяжения» игнорирует это фун-
даментальное свойство волновых процессов: систему нельзя
обмануть словами. Она реагирует на суммарный сигнал, на
реальное, а не декларируемое состояние. Поэтому аффирма-
ции без параллельной работы с телом и глубинными убежде-
ниями не просто бесполезны — они могут усилить внутрен-
ний конфликт, создавая дополнительный контур оценки: вы
начинаете оценивать себя ещё и по тому, насколько успеш-
но вы «верите». Возникает вторичный невроз — чувство ви-
ны за то, что вы не можете избавиться от того, что считаете
«плохим».

 
Интерференция: почему желание и страх
не могут сосуществовать в чистом сигнале

 
Предположим, вы сознательно формулируете намерение:

«Я хочу стабильного дохода». Это одна волна. Но параллель-
но у вас работает убеждение: «Большие деньги — это опас-
но». Это вторая волна, частота которой может не совпадать с
первой, а фаза — находиться в противофазе. И третья вол-
на — телесный зажим в грудной клетке, остаточный паттерн



 
 
 

старых финансовых травм. Все три складываются.
В физике это явление называется интерференцией. Когда

две волны встречаются, их амплитуды складываются. Если
пики одной волны совпадают с пиками другой (волны в фа-
зе), возникает конструктивная интерференция — результи-
рующая амплитуда увеличивается. Если пик одной волны
совпадает со впадиной другой (волны в противофазе), воз-
никает деструктивная интерференция — волны гасят друг
друга, амплитуда падает.

Перенесём этот принцип на вашу внутреннюю систему.
Если ваши мысли, эмоции и тело не согласованы, они всту-
пают в деструктивную интерференцию. Энергия рассеивает-
ся, сигнал становится слабым, противоречивым. Мир не мо-
жет на него чётко откликнуться, потому что сам сигнал нечё-
ток.

Если же вам удаётся достичь состояния, при котором
мысль, эмоция и телесное ощущение работают в одной фа-
зе, на одной частоте, возникает конструктивная интерфе-
ренция. Амплитуда сигнала растёт, он становится чистым и
мощным. Такой сигнал не может не найти резонансного от-
клика в среде.

 
Честность с собой как

техническое условие резонанса
 

Здесь мы подходим к самому важному, самому недооце-



 
 
 

нённому условию работы всей системы. Резонанс возможен
только в состоянии, которое можно назвать «честность с со-
бой». Не моральная честность, не исповедальная искрен-
ность, а техническое соответствие между тем, что вы транс-
лируете, и тем, что вы есть на самом деле — без масок, без
социальных ролей, без теней, вытесненных в бессознатель-
ное.

Почему это так? Потому что любая маска, любой неис-
кренний паттерн создаёт дополнительную волну — волну «я
притворяюсь». Эта волна вступает в интерференцию с ва-
шим сознательным намерением, искажая суммарный сигнал.
Вы можете говорить «я уверен», но если внутри живёт неуве-
ренность, которую вы отрицаете, система транслирует слож-
ный, противоречивый паттерн, в котором «уверенность» и
«неуверенность» гасят друг друга. Результат — отсутствие
чистого резонанса.

Социальные маски — одна из самых мощных причин де-
когеренции. Когда вы надеваете маску «удобного человека»,
«сильного», «всегда позитивного», «ни в чём не нуждающе-
гося», вы создаёте искусственную волну, которая не имеет
ничего общего с вашей реальной частотой. Мир, будучи зер-
калом, не может резонировать с маской — он резонирует с
тем, что под ней. А под маской, как правило, находится на-
пряжение, страх быть разоблачённым, усталость от игры. И
именно эти частоты мир и возвращает вам в виде событий,
подтверждающих: вы устали, вы в напряжении, вы боитесь.



 
 
 

То же касается и так называемых «теневых» аспектов —
качеств, эмоций, желаний, которые вы в себе не принимае-
те и вытесняете. Вытеснение не уничтожает волну. Она про-
должает существовать в вашей системе, но вне доступа со-
знательного контроля. И эта волна, будучи активной, участ-
вует в формировании суммарного сигнала, искажая его в на-
правлении, которое вы не выбирали. Вы можете искренне хо-
теть мира в отношениях, но если внутри живёт подавленная
агрессия, она будет транслироваться в поле и притягивать
конфликты — потому что агрессия ищет резонанс с агрес-
сией.

Таким образом, честность с собой — это не этическая ка-
тегория, а техническое условие чистой настройки. Чем мень-
ше масок и вытесненных теней, тем менее противоречив ваш
суммарный сигнал. Чем более вы проявляетесь как целост-
ная система — со всеми своими реальными, а не деклариру-
емыми частотами, — тем точнее вы можете настроиться на
желаемый паттерн.

В практике это означает: прежде чем настраиваться на
изобилие, нужно провести инвентаризацию собственных ма-
сок. Какие роли вы играете? Где вы говорите «да», когда
внутри «нет»? Где вы улыбаетесь, когда внутри боль? Где вы
транслируете уверенность, а чувствуете страх? Каждое такое
расхождение — точка импеданса, место утечки энергии. По-
ка эти точки не выявлены и не откалиброваны, резонанс бу-
дет размытым, а результат — случайным.



 
 
 

 
От реактора к оператору: смена позиции

 
Вы узнали в этом описании знакомый цикл? Событие —

реакция — следующее событие — снова реакция. Внешний
импульс вызывает в вас ответ, вы его производите, мир от-
вечает на него новым импульсом. Вы находитесь в режиме,
который я называю реактором.

В этом режиме причина всегда находится вовне. Деньги
не приходят, потому что экономика в кризисе. Отношения
рушатся, потому что партнёр не понимает. Проект не скла-
дывается, потому что рынок не готов. Вся энергия тратит-
ся на то, чтобы предугадать внешние обстоятельства, защи-
титься от них, заслужить их благосклонность, уговорить их
измениться. Девиз реактора: «Если изменится мир, тогда я
смогу». И мир, как система с обратной связью, каждый раз
подтверждает свою неизменность, потому что реактор своим
напряжением только усиливает сопротивление среды.

 
Существует иной режим работы. Я
называю его режимом оператора.

 
Оператор исходит из иного принципа: причина того, что

происходит в его жизни, находится в настройке его собствен-
ной системы. Не потому, что внешний мир нереален, а пото-



 
 
 

му, что внешний мир — это резонатор, который не может от-
ветить иначе, чем на ту частоту, которую вы излучаете. По-
этому оператор перенаправляет энергию с борьбы с обстоя-
тельствами на калибровку своего интерфейса.

Вот как выглядит последовательность действий операто-
ра. Вместо того чтобы реагировать на отсутствие денег пани-
кой или лихорадочными попытками «достать», он задаёт се-
бе вопрос: «На какую частоту настроен мой приёмник, если
я воспринимаю только дефицит?» Вместо того чтобы дока-
зывать свою правоту в конфликте, он сканирует: «Какое моё
внутреннее убеждение вступает в резонанс с этим напряже-
нием?» Вместо того чтобы ждать, когда внешние обстоятель-
ства станут справедливыми, он начинает системную работу с
собственным импедансом, убеждениями и когерентностью.

Оператор не отрицает внешнюю реальность. Он просто
знает: она — не причина. Она — отклик. И пока вы меняете
причину (свою внутреннюю настройку), отклик изменится
сам, с неизбежностью физического закона.

Реактор ищет виноватых, волшебные решения, спаситель-
ные обстоятельства. Оператор ищет точки приложения в
собственной системе. Реактор надеется на чудо. Оператор
создаёт условия, при которых желаемый результат становит-
ся единственно возможным следствием.

Смена этого режима — не интеллектуальное согласие.
Это практический переход, который начинается с первого
акта честности. Первый вопрос, который задаёт себе опера-



 
 
 

тор: «Какую реальность я на самом деле транслирую прямо
сейчас, без прикрас, без масок?» Ответ на этот вопрос тре-
бует мужества, потому что он часто неприятен. Но без него
любая настройка будет настройкой маски, а не системы.

 
Приглашение в лабораторию

 
Посмотрите на свою последнюю проблему, которая вас

беспокоит. Спросите себя честно: вы находитесь в режиме
реактора (ищете, как изменить мир, чтобы он перестал вас
беспокоить) или уже в режиме оператора (ищете, какой па-
раметр в вашей системе требует калибровки, чтобы отклик
мира изменился сам)?

Этот вопрос — порог. Переступив его, вы оставляете за
спиной роль жертвы обстоятельств и вступаете в лаборато-
рию, где изобилие становится естественным состоянием от-
лаженной системы.

Прямо сейчас, в эту секунду, ваша система генерирует
сигнал. Не завтра утром, не после того, как вы дочитаете
книгу. Сейчас. Ваше дыхание, напряжение в челюсти, фоно-
вая мысль, мелькнувшая на периферии, — всё это склады-
вается в суммарный, результирующий импульс, который уже
отправлен в поле и уже ищет себе резонансный отклик.

Каким будет этот сигнал? Зависит от того, насколько вы
готовы снять маски, выявить тени и настроить систему не
так, как «положено» по социальным нормам, а так, как она



 
 
 

устроена на самом деле.
В следующих эссе мы развернём лабораторную работу в

полную систему протоколов. Но вы уже начали. Вы уже экс-
периментируете. Самое важное условие резонанса — чест-
ность с собой — уже активировано самим фактом чтения
этого текста, если вы позволили ему отозваться.

Добро пожаловать в лабораторию. Ваш код — 808.



 
 
 

 
ЭССЕ 2. ВАШИ СТРАХИ И
УБЕЖДЕНИЯ – НЕ ВРАГИ.
ЭТО ПАРАМЕТРЫ ЦЕПИ

 
 

Зацепка: миф о «чистом листе»
 

Вы пробовали аффирмации. Повторяли: «Я достоин
изобилия», «Деньги приходят легко», «Я уверен в себе».
Возможно, даже записывали на диктофон и слушали по
утрам. Какое‑то время казалось, что работает. Но потом воз-
никало глухое, тянущее чувство: внутри будто что‑то сопро-
тивляется, не пускает эти слова внутрь. И вы начинали ду-
мать: «Я недостаточно верю», «Я плохо стараюсь», «Со мной
что‑то не так».

Представьте, что вы пытаетесь зарядить смартфон через
повреждённый, оборванный кабель. Включаете в розетку —
зарядка не идёт. Станете ли вы обвинять смартфон в том,
что он «недостаточно верит» в электричество? Или станете
уговаривать его: «Заряжайся, ну пожалуйста»? Нет. Вы пой-
мёте: проблема не в вере, а в сопротивлении в цепи.

С вашим сознанием происходит то же самое. Аффирма-
ция — это попытка подать команду «зарядить» новую про-



 
 
 

грамму на исполнительную систему. Но если в вашей ней-
ронной, телесной и эмоциональной цепи есть участки высо-
кого сопротивления — старые убеждения, застарелые стра-
хи, телесные зажимы, — сигнал не проходит. Он рассеива-
ется, превращается в тепло внутреннего конфликта, не до-
стигая цели. Вы чувствуете усталость, раздражение или стыд
— и ошибочно интерпретируете это как собственный «недо-
статок веры».

С точки зрения нейробиологии, повторение аффирмации
без параллельной работы с телом и глубинными убеждения-
ми — это попытка изменить только верхний слой коры, оста-
вив нетронутыми подкорковые структуры, где хранятся ран-
ние, автоматические реакции. Лимбическая система, отвеча-
ющая за эмоции, не подчиняется прямым словесным прика-
зам. Если вы говорите «я спокоен», а тело остаётся в режиме
«тревога», система выдаёт противоречивый, некогерентный
сигнал. Мир отвечает на суммарный сигнал, а не на отдель-
ную фразу.

Проблема — не в вас как в «недостаточно хорошем чело-
веке». Проблема в конкретных, объективно существующих
параметрах вашей системы. В том, что в электротехнике на-
зывают импедансом — полным сопротивлением цепи. Им-
педанс можно измерить, локализовать и, самое главное, из-
менить. Для этого не нужно становиться другим человеком.
Нужно провести диагностику и целенаправленную настрой-
ку.



 
 
 

 
Инженерный взгляд: параметры

 
Ваши страхи, убеждения, телесные зажимы, привычные

эмоциональные реакции — это нейтральные параметры, ко-
торые можно зафиксировать, измерить и, при необходимо-
сти, изменить.

Когда вы говорите себе: «Я боюсь просить повышения»,
вы можете интерпретировать это как личную неудачу, как
признак того, что вы «недостойны» или «недостаточно сме-
лы». А можете — как инженер: «В точке “запрос на повы-
шение” моя система выдаёт сопротивление. Из чего оно со-
брано? Это убеждение “я недостаточно ценен”? Телесный за-
жим в горле, блокирующий голос? Прошлый опыт, зафикси-
ровавшийся как паттерн “просить бесполезно”?»

Ни одно из этих составляющих не является статичным.
Это просто компоненты вашей текущей конфигурации. И с
каждым можно работать:

Убеждение — нейронная связь, которую можно ослабить,
перестав её подкреплять, и усилить параллельную, более ре-
сурсную связь.

Телесный зажим — паттерн мышечного напряжения, ко-
торый можно снять через дыхание, движение, осознанное
расслабление.

Эмоциональный паттерн — закрепившаяся реакция лим-
бической системы, которую можно переписать через повто-



 
 
 

ряющийся новый опыт в сочетании с изменённым телесным
состоянием.

Ключевое слово здесь — нейтральность. Как только вы пе-
рестаёте оценивать свои внутренние феномены в категориях
«хорошо/плохо» и начинаете фиксировать их как техниче-
ские данные, вы выходите из режима самокритики и входите
в режим настройки.

Страх — полезный индикатор, который показывает:
«Здесь высокое сопротивление, обрати внимание». Убежде-
ние — просто один из элементов вашей схемы. Вы можете
либо заменить его на другой, либо построить рядом допол-
нительный контур, в котором его сопротивление не будет ме-
шать движению тока.

В лаборатории, куда мы входим в этой книге, нет места
самоосуждению. Есть измерительные приборы, схемы, про-
токолы. Ваш страх — не повод для стыда. Это точка прило-
жения усилий. Ваша тревога — не свидетельство слабости.
Это сигнал о том, что в цепи есть утечка тока, которую нуж-
но локализовать.

 
Смена позиции: от оценки к исследованию

 
Когда при мысли о большой сумме денег у вас сжимается

желудок, нервная система выдаёт мгновенный, неконтроли-
руемый отклик. Вопрос в том, какую позицию вы займёте по
отношению к этому сигналу.



 
 
 

Первый вариант — отреагировать на реакцию вторичной,
оценочной реакцией. «Вот, опять. Опять я боюсь денег. Со
мной что‑то не так». В ответ миндалевидное тело получа-
ет подтверждение: опасность реальна, надо усилить защиту.
Мышечный зажим становится глубже. Паттерн закрепляет-
ся.

Второй вариант — попытаться проигнорировать телесный
сигнал. «Не буду об этом думать». Когнитивное подавление
даёт обратный эффект: чем активнее мы пытаемся не думать
о чём‑то, тем чаще это «что‑то» возникает в фоновом режи-
ме. Игнорирование лишает вас данных о том, что именно и
в какой момент запускает сбой.

Третий вариант — зафиксировать отклик как факт. Вы
говорите себе: «Вот точка, где при активации запроса “доход
500 000” система выдаёт сбой. Какое убеждение активирует-
ся? Какой именно страх включается — страх потери контро-
ля, страх чужого мнения, страх изменения идентичности?»

Этот сдвиг — от моральной оценки к техническому ана-
лизу — принципиально меняет работу мозга. В нейробиоло-
гии это соответствует переходу от активации «сети пассив-
ного режима» (самокритика, руминация) к активации «цен-
тральной исполнительной сети» (внимание, анализ, реше-
ние задач). Вы больше не субъект, переживающий пробле-
му. Вы — исследователь, изучающий объективный феномен:
как устроен этот узел в вашей системе.

Из этой позиции возможны изменения. Пока вы в режиме



 
 
 

самокритики, вы находитесь внутриконтура, который под-
держивает тот самый сбой, который хотите устранить. Как
только смещаетесь в позицию исследователя, вы выходите за
пределы этого контура. Вы больше не часть проблемы. Вы
становитесь оператором, который может проводить диагно-
стику, формулировать гипотезы, подбирать инструменты и
оценивать результат.

 
Алхимия пересборки: менять не себя, а схему

 
Когда мы говорим о страхах и убеждениях, часто возни-

кает неявный, но мощный запрос: «Значит, я должен стать
другим человеком? Измениться? Перестать быть собой?»
Этот запрос порождает внутреннее сопротивление, и оно
оправдано. Идея «стать другим» — насилие над собственной
структурой. Она не работает.

В нашей модели речь идёт не о смене личности, а о пере-
конфигурации системы. Разница принципиальна.

Представьте, что в вашей нервной системе сформирова-
лась устойчивая нейронная связь — убеждение «деньги да-
ются только тяжёлым трудом». Это не «вы». Это конкрет-
ный ансамбль нейронов, который активируется определён-
ным стимулом и выдаёт предсказуемый ответ. Он стал авто-
матическим, быстрым, энергоэффективным — именно по-
этому он так устойчив.

Когда вы пытаетесь «поверить» в противоположное, не



 
 
 

меняя структуру, вы сталкиваетесь с тем, что старый нейрон-
ный путь активируется быстрее, чем новый. Это не «недо-
статочная вера». Это физиология: миелинизированный, на-
катанный путь проводит сигнал за доли секунды, в то время
как новый, тонкий, ещё не защищённый миелином путь тре-
бует осознанного усилия и времени.

Что делать? Параллельно старому пути строить новый и
постепенно делать его основным.

Этот процесс напоминает прокладку новой дороги рядом
со старой, разбитой трассой. Вы не разбираете старую — она
всё ещё может использоваться, особенно в моменты стресса.
Но вы начинаете чаще ездить по новой, укрепляете её, дела-
ете более удобной. Через какое‑то время новая дорога ста-
новится путём наименьшего сопротивления.

В когнитивной нейробиологии это называется конкурент-
ной пластичностью: два нейронных ансамбля, активируемые
одним стимулом, конкурируют за доминирование. Тот, ко-
торый подкрепляется чаще и с большей эмоциональной ин-
тенсивностью, становится доминантным.

Стратегия пересборки:
Диагностика. «Вот точка, где активируется старая про-

грамма. Как она формулируется? Какие ощущения её сопро-
вождают?»

Формулировка гипотезы. «А что, если я попробую дей-
ствовать из другого допущения? Например, не “деньги — это
труд”, а “деньги — это поток, который я могу направлять”».



 
 
 

Тестовый импульс. Маленькое, измеримое действие, со-
ответствующее новой гипотезе. Не «заработать миллион», а
«на этой неделе один раз предложить свою услугу по цене,
которая кажется мне справедливой, и спокойно выдержать
паузу после озвучивания цены».

Наблюдение за откликом. Что произошло? Какая реакция
среды? Какое телесное ощущение сопровождало действие?
Если не удалось — получили данные: «В этом месте сопро-
тивление всё ещё высокое, нужно изменить гипотезу или
уменьшить размер тестового импульса».

Такой подход исключает самообман. Вы не притворяе-
тесь, что верите в новое убеждение. Вы просто проверяете
гипотезу в безопасных, малых дозах. Если новая схема да-
ёт более ресурсный результат, мозг начинает её подкреплять
дофаминовым «вознаграждением». Постепенно новая ней-
ронная связь укрепляется. Старая не исчезает, но уходит на
второй план, потому что вы перестали её использовать.

Вы по‑прежнему остаётесь собой — тем же сознанием,
тем же наблюдателем. Вы просто меняете конфигурацию
проводов, по которым течёт сигнал. Это инженерная задача,
которая решается через последовательные, маленькие, по-
вторяющиеся акты выбора в пользу новой схемы.

 
Освобождение от самосуда

 
В этой книге вы не найдёте призывов «избавиться от стра-



 
 
 

хов» или «поверить в себя». Такие призывы, при всей их
благонамеренности, создают дополнительный контур оцен-
ки: вы начинаете оценивать себя ещё и по тому, насколько
успешно вы «избавляетесь» и «верите». Возникает вторич-
ный невроз — чувство вины за то, что вы не можете изба-
виться от того, что считаете «плохим».

Вместо этого мы будем работать с измерительными под-
ходами.

Представьте, что ваша нервная система — это приборная
панель. На ней есть индикаторы. Один загорается при столк-
новении с темой денег, другой — при публичных выступле-
ниях, третий — когда нужно просить о повышении. Эти ин-
дикаторы не говорят: «Ты плохой человек». Они сообщают:
«В данном участке схемы зафиксировано высокое напряже-
ние. Требуется внимание».

Страх в этой логике — сигнальная лампа. Она может ми-
гать ярко, гореть ровно, включаться на долю секунды. Ваша
задача — не разбивать лампочку, а понять, какой участок
схемы вызывает её включение, и произвести там настройку.

То же касается убеждений. Убеждение «я недостаточно
компетентен, чтобы просить больше» — это программа, ко-
торая когда‑то, возможно, была полезна: она защищала от
риска отказа, избыточной ответственности, конфликта. Но
сейчас она работает как устаревший фильтр, задерживаю-
щий нужный сигнал. Вы не обязаны объявлять этой програм-
ме войну. Вы можете постепенно прокладывать параллель-



 
 
 

ный путь, где работает другая формулировка: «Моя компе-
тентность — это то, что я могу продемонстрировать в про-
цессе, а не то, что я должен доказать до начала».

Ключевое слово во всей этой работе — нейтральность. Не
осуждение, не отрицание, не фанатичная борьба. А спокой-
ная фиксация: «Вот параметр. Его текущее значение — та-
кое. Моя цель — изменить его до такого. У меня есть про-
токол для этого».

Когда вы освоите эту позицию, страх перестанет быть хо-
зяином. Он станет индикатором на панели. Вы спокойно,
смотрите на показания, сверяетесь с протоколом и произво-
дите корректировку. Может быть, это дыхательное упражне-
ние. Может быть, смена фокуса внимания. Может быть, ма-
ленькое действие, нарушающее старый автоматизм. Но в лю-
бом случае вы не тратите энергию на внутреннюю борьбу —
вы направляете её на настройку.

Вы уже поняли: ваши страхи и убеждения — не враги,
а рабочие параметры. Вы научились смотреть на них без
осуждения, как инженер на показания приборов. Это снима-
ет огромный слой внутреннего сопротивления — тот самый
вторичный невроз, который подпитывал старые паттерны.

Но остаётся ещё один, самый тонкий слой импеданса. Он
связан не с тем, что вы боитесь, а с тем, кем вы себя считаете.
Социальные маски, роли, образы «правильного» себя, кото-
рые вы носите годами. С нечестностью с собой — не мораль-
ной, а технической: расхождением между тем, что вы транс-



 
 
 

лируете, и тем, что вы есть на самом деле.
Это расхождение — один из самых мощных источников

декогеренции. Потому что маска — это искусственная вол-
на, которая не может устойчиво резонировать ни с чем, кро-
ме других масок. И мир, будучи зеркалом, отвечает вам не
на то, что вы декларируете, а на то, что вы излучаетеиз‑под
маски.

В следующем эссе мы разберём, как работает это зерка-
ло. Как ваш суммарный сигнал — включая все нестыковки
между декларацией и реальным состоянием — формирует
события вашей жизни. И почему честность с собой — тех-
ническое условие резонанса.

А пока — зафиксируйте главное: вы не обязаны избав-
ляться от страхов. Вы обязаны их измерить и начать настра-
ивать цепь, в которой они являются всего лишь компонента-
ми. Это и есть путь от реактора к оператору.



 
 
 

 
ЭССЕ 3. МИР ЗЕРКАЛЕН:
ВАШ СЛЕДУЮЩИЙ ШАГ

УЖЕ ЖДЁТ ОТВЕТА
 

Вы когда‑нибудь чувствовали, что мир не слышит вас? Вы
формулируете просьбу, надеетесь, ждёте — а в ответ пустота
или всё идёт наперекор. Это ощущение часто описывают как
«вселенная глуха» или «мне не везёт».

Представьте радиолюбителя, который крутит ручку на-
стройки старого приёмника. Из динамика — только ши-
пение, треск, иногда обрывки чужих голосов. Он решает:
«Эфир пуст». Но эфир в этот момент переполнен сигнала-
ми. Просто его приёмник настроен на частоту шума или он
вращает ручку слишком быстро, не давая схеме войти в ре-
зонанс.

С вашим восприятием происходит то же самое. Мир не
глух. Мир — это непрерывный поток информации, событий,
возможностей. Но ваш приёмник — нервная система, филь-
тры внимания, доминирующие эмоциональные состояния —
настроен на определённый диапазон. Если вы слышите толь-
ко «нет», «невозможно», «не для меня», это не потому, что
мир скуп. Это потому, что ваш приёмник фиксирует только
сигналы, резонирующие с его текущей настройкой.

В нейробиологии это называется селективным вниманием



 
 
 

и подтверждающей предвзятостью. Мозг получает миллио-
ны бит информации в секунду и фильтрует то, что соответ-
ствует ожиданиям, убеждениям, эмоциональному фону. Ес-
ли вы убеждены, что «деньги приходят только через страда-
ния», ваше восприятие будет отсеивать истории о лёгком до-
ходе как «нереалистичные» и цепляться за каждое подтвер-
ждение борьбы.

Мир отвечает не на слова вашей просьбы. Он отвечает на
результирующий сигнал, который вы излучаете. Этот сигнал
складывается из всего: мыслей, эмоций, телесного состоя-
ния, глубинных убеждений, даже дыхания. Если вы говорите
«я хочу изобилия», но внутри — сжатие, недоверие, ожида-
ние подвоха, суммарный сигнал содержит больше «недове-
рия», чем «изобилия». Мир, как идеальная резонансная си-
стема, возвращает вам доминирующую частоту.

Тишина в эфире — это не отсутствие сигналов. Это несов-
падение частот. Первый шаг к тому, чтобы услышать ответ,
— не кричать громче, а сменить настройку.

 
Физика зеркала: как складывается ваш сигнал

 
Вы никогда не транслируете один чистый сигнал. В каж-

дый момент система генерирует множество волн: мысль о
деньгах — на одной частоте, телесный зажим — на другой,
фоновое чувство тревоги — на третьей. Все эти волны на-
кладываются друг на друга, и в поле уходит суммарный, ре-



 
 
 

зультирующий сигнал.
В физике это интерференция. Если пики волн совпадают

(волны в фазе) — возникает конструктивная интерферен-
ция, амплитуда растёт. Если пик одной совпадает со впади-
ной другой (волны в противофазе) — возникает деструктив-
ная интерференция, волны гасят друг друга.

Теперь перенесём это на внутреннюю систему. Вы фор-
мулируете намерение «хочу стабильного дохода» (одна вол-
на). Параллельно работает убеждение «большие деньги —
это опасно» (вторая волна, возможно, в противофазе). И те-
лесный зажим — остаточный паттерн старых травм (третья
волна). Результирующий сигнал не будет чистым «доходом».
Если страх (амплитуда 90%) сильнее надежды (10%), доми-
нирующей частотой станет страх. Мир откликнется на него
— и предъявит новые подтверждения опасности.

Мир не оценивает ваши слова. У него нет критерия «пра-
вильно/неправильно». Он физически не может не отклик-
нуться на ту частоту, которую вы излучаете. Если вы доби-
ваетесь когерентности — когда мысли, эмоции и тело со-
гласованы, работают в одной фазе, — результирующий сиг-
нал становится чистым и мощным. Амплитуда растёт за счёт
конструктивной интерференции. Такой сигнал не может не
найти резонансного отклика.

Когерентность — это техническое состояние, при кото-
ром уровни системы не конфликтуют, а работают как единое
целое. Энергия не тратится на внутреннее гашение, а идёт на



 
 
 

создание устойчивого паттерна. Мир отвечает на этот пат-
терн событиями, возможностями, людьми.

 
Приглашение в лабораторию:

вы — исследователь
 

В традиционной модели человек часто занимает пози-
цию просящего: обращается к миру, судьбе, высшим силам
с запросом «дай, помоги, сделай». Эта позиция закрепляет
иерархию, в которой мир — активная сторона, а вы — пас-
сивный получатель. Энергия тратится на ожидание и трево-
гу.

В нашей модели иная позиция. Вы заходите в лаборато-
рию своей реальности. Вы больше не просите — вы иссле-
дуете.

Исследовать — значит перестать гадать, почему не полу-
чается, и начать собирать данные. Признать, что текущая ре-
альность — не приговор и не награда, а обратная связь о со-
стоянии вашей системы. Деньги, отношения, возможности
— это показания приборов. Они сообщают о настройке ва-
шего приёмника, о степени когерентности, о точках макси-
мального сопротивления.

Позиция исследователя снимает груз моральной оценки.
Вы фиксируете параметры: «Вот сейчас, в этой ситуации,
моя система выдала такой-то отклик. Где точка приложе-
ния?»



 
 
 

Из этой позиции рождается системная работа:
Диагностика шума. Фиксация автоматических мыслей,

эмоций, телесных зажимов как данных. (Протокол №0)
Калибровка когерентности. Создание согласованности

мысли, эмоции и тела.
Снижение сопротивления. Работа с точками максималь-

ного сбоя.
Когда вы меняете частоту сигнала, среда начинает резо-

нировать с этой новой частотой. То, что было невидимо, ста-
новится заметным. Это физика резонанса, проявленная в со-
циальной и персональной реальности.

Вы прошли путь: осознали, что уже творите реальность
(Эссе 1), поняли, что страхи и убеждения — параметры цепи
(Эссе 2), увидели, что мир зеркален и отвечает на суммар-
ный сигнал (Эссе 3). Теперь — первый практический шаг.

Сделайте глубокий вдох. На выдохе позвольте себе рас-
слабиться, плечам опуститься. Направьте внимание внутрь
и спросите: «Какой сигнал идёт от меня сейчас?» Не оцени-
вайте. Просто зафиксируйте.

Это первый акт оператора: остановиться и измерить.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
 

АНТЕННА И ШУМ
 

Вы держите в руках инструкцию по перенастройке при-
ёмного устройства. Ваш разум, тело и совокупность убеж-
дений — это сложная биологическая антенна. Она не толь-
ко передаёт в мир запросы, но и принимает из него данные:
возможности, ресурсы, идеи, связи. Каждый миг эта антенна
настроена на какую‑то частоту. Вопрос: на какую?

Большинство живёт с антенной, настроенной на частоту
шума:

Внутренний диалог — радиостанция проблем: «У меня не
выйдет», «Время не то».

Эмоциональный статический треск: фоновая тревога,
невыраженная обида.

Убеждения-глушилки: «Деньги портят людей», «Быть ду-
ховным — значит быть бедным».

В таком режиме вы можете страстно хотеть, кричать в
эфир о мечте, но приёмник забит помехами. Вы просите сиг-
нал на частоте «моё изобилие», а сами генерируете шум на
частоте «я не достоин». Возникает интерференция — гаше-
ние волн. Результат — тишина или искажённый сигнал в ви-



 
 
 

де проблем.
Система отвечает на суммарный сигнал, который вы излу-

чаете. Если в нём 10% надежды и 90% страха — ответ будет
соответствовать страху.

В первой книге трилогии мы открыли: вы — Наблюдатель,
который может управлять антенной. Во второй книге — ис-
следовали законы Океана (поля возможностей). Теперь —
третий, практический шаг: как настроить интерфейс Аватар
на приём конкретного паттерна.

 
ФИЗИКА РЕЗОНАНСА:

ПОЧЕМУ ЭТО РАБОТАЕТ
 

Прямо сейчас в воздухе вокруг вас — миллионы радио-
волн. Почему вы слышите только одну станцию? Потому что
ваш приёмник настроен на конкретную частоту и резониру-
ет с ней.

Резонанс — физическое явление, при котором система
откликается на внешнее воздействие из‑за совпадения соб-
ственных частот. Пример: два камертона на 440 Гц. Ударьте
по одному — второй зазвучит сам.

Ваши устойчивые состояния — эмоциональный фон,
убеждения, фокус внимания — это ваша собственная часто-
та. Если она звучит как частота дефицита, вы резонируете с
событиями дефицита. Если вы меняете настройку на часто-
ту изобилия, вы начинаете резонировать с возможностями,



 
 
 

людьми, ресурсами этой частоты.
Ваш «магнетизм» — это и есть закон резонанса.

 
ЗАДАЧА ЭТОЙ КНИГИ

 
Научиться точно и стабильно настраивать внутренний ка-

мертон на частоту желаемого состояния.
Всё, что следует дальше, — инструкция по такой настрой-

ке:
Протокол №0 — диагностика внутреннего шума. Вы со-

ставите карту автоматических мыслей, эмоций, телесных за-
жимов.

Принцип когерентности — как достичь согласованности
мысли, эмоции и тела.

Механика резонанса — как настроенная частота стано-
вится «магнитом» для событий.

Протоколы материализации — пошаговые инструкции
для финансов, здоровья, отношений.

Ваша цель — достичь качества внутреннего сигнала, при
котором мир не сможет ответить иначе, чем резонансом с
вашим намерением.

Первый шаг: Диагностика шума
Готовы отложить борьбу и взять в руки инструменты тон-

кой настройки? Начнём с самого важного: выключим шум
и послушаем тишину, из которой рождается любой чистый
сигнал.



 
 
 

Ваш первый инструмент — на следующей странице.
 

ПРЕДИСЛОВИЕ ДЛЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЯ
 

Прежде чем настраивать антенну на приём сигнала изоби-
лия, необходимо понять, на какой частоте она работает сей-
час. Этот протокол — ваш первый и самый важный этап. Не
пропускайте его, даже если вам кажется, что вы «и так всё
знаете о своих проблемах». Знание о проблеме и фиксация
её как технического параметра — разные вещи.

Мы часто говорим: «Я хочу этого, но у меня не получа-
ется». Вспомните, как мы уже говорили о радиоприёмнике,
который хочет поймать красивую, чистую мелодию на опре-
делённой волне. Но если вы крутите ручку настройки в слу-
чайном порядке, а из динамика льётся оглушительный треск,
вы не услышите мелодии, даже если её транслируют. Этот
треск — ваш внутренний шум. Он означает, что ваша систе-
ма пока не настроена.

Цель Протокола №0 — спокойно, без самокритики, за-
фиксировать текущие «помехи». Без этой фиксации любая
техника будет похожа на попытку спеть красивую песню в
шумном цеху — ваш голос потонет в грохоте.

Этот протокол выполняет ещё одну, более глубокую
функцию. Он является вашим первым прямым подключени-
ем к позиции Наблюдателя. До этого момента вы, скорее все-
го, былисвоими мыслями, сливались со своими эмоциями,



 
 
 

отождествлялись с телесными напряжениями. В ходе семи-
дневной диагностики вы начнёте делать нечто принципиаль-
но иное: вы будете фиксировать свои мысли, регистрировать
эмоции, отмечать телесные реакции. Это и есть первый шаг
к тому, чтобы стать тем, кто наблюдает и настраивает.

 
ПРОТОКОЛ №0: ДИАГНОСТИКА

ВНУТРЕННЕГО ШУМА
 
 

Что такое «шум» и где его искать
 

Шум — это ваши автоматические мысли, убеждения и те-
лесные реакции, которые противоречат вашей сознательной
цели и заглушают её. С точки зрения нейробиологии, это ра-
бота подкорковых структур (амигдалы, базальных ганглиев)
и устойчивых нейронных ансамблей, сформированных про-
шлым опытом. Эти структуры обрабатывают информацию
быстрее, чем ваша префронтальная кора (центр осознанного
выбора), и часто «перехватывают» управление до того, как
вы успеваете принять осознанное решение.

Шум живёт в трёх слоях вашей системы. Их важно разли-
чать, потому что каждый слой требует своей стратегии рабо-
ты.

Уровень мыслей (ментальный шум)



 
 
 

Автоматические, часто повторяющиеся фразы, которые
возникают без вашего сознательного выбора. Они подобны
фоновой радиопередаче, которую вы не включали, но и не
можете выключить.

Примеры:
«У меня не получится».
«Это для других, не для меня».
«Нужно пахать, чтобы что-то иметь».
«Деньги — это стресс и ответственность».
«Кто я такой, чтобы претендовать?»
«Если я расслаблюсь, всё развалится».
«Сначала надо отработать, потом можно и отдохнуть».
Эти мысли приходят мгновенно, до того как вы успеваете

их осознать. Они как бы «случаются» с вами. Ваша задача
— научиться их замечать в момент возникновения.

Уровень эмоций и тела (эмоционально-телесный шум)
Это соматические маркеры — термин, введённый нейро-

биологом Антонио Дамасио для обозначения телесных реак-
ций, сопровождающих эмоциональный опыт. Тело реагирует
на угрозу или возможность быстрее, чем сознание успевает
оформить реакцию в слова.

Примеры:
Чувство тяжести или сжатия в груди, животе при мысли

о деньгах.
Комок в горле перед важным разговором.
Беспричинная усталость, когда вы планируете что-то но-



 
 
 

вое.
Напряжение в челюсти, когда вы думаете о просьбе о по-

вышении.
Потливость ладоней, учащённое сердцебиение.
Ощущение «пустоты» или «холода» в центре тела.
Эти сигналы часто игнорируются в повседневной жизни.

Именно они содержат ключевую информацию о вашей ре-
альной настройке. Ум может врать. Тело — никогда.

Уровень действий (шум поведения)
Автоматические поступки, которые вы совершаете, не

принимая осознанного решения. Это внешнее проявление
внутренних программ.

Примеры:
Откладывать важные дела на потом (прокрастинация).
Тратить деньги импульсивно, сразу после получения.
Избегать людей, которые преуспели больше вас.
Спорить, даже когда внутренне согласны.
Говорить «да», когда хотите сказать «нет».
Проверять телефон по сто раз без необходимости.
Переедать или недоедать в стрессовых ситуациях.
Эти паттерны — самая очевидная часть шума, но их слож-

нее всего заметить, потому что они стали автоматическими.
Вы действуете «на автомате», не отслеживая момент выбора.



 
 
 

 
Первый закон резонанса

 
Система не может одновременно транслировать два про-

тивоположных сигнала. Хотеть дом у моря (сигнал №1) и в
глубине души быть уверенным, что это недостижимая рос-
кошь (сигнал №2) — всё равно что жать одновременно на газ
и на тормоз. Машина будет глохнуть, жечь топливо и изна-
шиваться, но никуда не поедет.

Ваша задача на этом этапе — не устранять шум, а опре-
делить его. Вы не сможете настроить то, чего не видите.

 
Инструкция по диагностике

(7 дней наблюдения)
 

Материалы
Вам понадобится блокнот и ручка. Не телефон, не прило-

жение. Моторика письма подключает иные нейронные кон-
туры, чем набор текста, и способствует более глубокой фик-
сации. Кроме того, сам процесс записи замедляет мышле-
ние, создавая ту самую паузу, которая отделяет наблюдателя
от наблюдаемого.

Если вы ведёте «Лабораторный журнал» (рекомендовано
в начале книги), используйте его. Если нет — заведите от-
дельную тетрадь. Назовите её «Диагностика шума. Протокол



 
 
 

№0».
Формат записей
Разделите каждую страницу вашего лабораторного жур-

нала на три смысловые части (можно чертить линии, можно
просто оставлять место). Озаглавьте их следующим образом:

СИТУАЦИЯ — что произошло, где, когда, кто рядом. Без
оценок, только факты.

МОЙ ШУМ (мысли / тело) — какая мысль пришла авто-
матически? Где в теле возникло ощущение? Какое именно
(тяжесть, сжатие, тепло, пустота, покалывание, ком)?

ЧЕГО Я НА САМОМ ДЕЛЕ ХОЧУ — не материальный
объект, а состояние, которое вы хотели бы проживать в этой
ситуации вместо шума. Пример: не «хочу машину», а «хочу
спокойно относиться к чужим достижениям и чувствовать,
что мир не закрыт для меня».

Пример заполнения (только для понимания формата, в
вашем журнале будут свои записи):

Ситуация: Увидел(а) в соцсетях пост знакомого о новой
квартире.

Мой шум: Мысль — «Везёт же, а я всё в съёмном». Ощу-
щение — тяжесть в груди, плечи поджались.

Чего я на самом деле хочу: Чувствовать, что у каждого
свой путь, и моё изобилие не отменяется чужим успехом.
Ощущать спокойное любопытство, а не зависть.

Задача на 7 дней
В течение 7 дней ловите себя в моментах лёгкого раз-



 
 
 

дражения, тревоги, чувства «несправедливости» или «бес-
силия», а также в моментах, когда вы чувствуете подъём, ра-
дость, вдохновение (шум бывает и «позитивным» — напри-
мер, эйфория «вот сейчас всё изменится» тоже может быть
помехой, потому что она нестабильна). Не пытайтесь ничего
менять. Вы — учёный, который собирает полевые данные.

День 1–3: ловим мысли-автоматы
В первые три дня ваша задача — отслеживать именно

ментальный слой шума. Обращайте внимание на моменты,
когда в голове возникает оценочная мысль: «это плохо», «это
неправильно», «это не для меня», «у меня не получится»,
«посмотри на него, повезло же», «вот опять», «ну почему
всегда так».

Разбор примера
Ситуация: Вы увидели на улице дорогую машину (или фо-

тографию отдыха знакомого в соцсетях).
Старая автоматическая реакция (шум):
Мысль: «Ишь разъезжают, наверное, деньги нечестные».
Или: «Мне такое никогда не позволить».
Или: «Вот везёт же некоторым, а я тут вкалываю».
Лёгкая зависть, кислинка в желудке, сжатие в плечах, на-

пряжение в челюсти.Телесное ощущение (тоже записываем):
Запись в блокноте:
Ситуация: Увидел(а) новый BMW X5 на парковке у су-

пермаркета.
Мой шум: Мысль — «Это не для таких, как я». Ощущение



 
 
 

— кислинка в желудке, плечи поднялись к ушам.
Чего я на самом деле хочу: Я хочу спокойно видеть кра-

сивые вещи и чувствовать, что мир полон возможностей, а
не запретов. Хочу ощущать, что изобилие доступно, а не вы-
зывает зависть.

Важное замечание о третьей колонке: Она не должна быть
«хочу такую же машину». Она должна отражать качество со-
стояния, которое вы хотите проживать в подобных ситуаци-
ях. В данном случае — спокойствие и ощущение доступно-
сти мира, а не зависть и закрытость.

Ещё примеры для разных сфер
Работа / карьера:
Ситуация: Начальник похвалил коллегу, а не вас.
Шум: Мысль «меня не ценят», ощущение тяжести в груди.
Хочу: Видеть успехи других без умаления себя. Чувство-

вать, что моя ценность не зависит от сравнения.
Отношения:
Ситуация: Партнёр не ответил на сообщение в течение ча-

са.
Шум: Мысль «я ему безразлична», спазм в горле.
Хочу: Испытывать доверие и спокойствие, даже когда нет

мгновенной обратной связи.
Здоровье:
Ситуация: Проснулся с лёгкой болью в спине.
Шум: Мысль «опять начинается, это навсегда», напряже-

ние в челюсти.



 
 
 

Хочу: Воспринимать сигналы тела как информацию, а не
как приговор. Иметь ресурс для заботы о себе без паники.

 
Частые ошибки в первые дни

 
Не забывайте записывать. Держите блокнот при себе. Ес-

ли не можете записать сразу — сделайте пометку в телефо-
не, но вечером перепишите в блокнот. Процесс ручного пе-
реписывания важен.

Цензура. Вы можете подумать: «Это глупо записывать»,
«Я не должен так думать», «Это слишком мелко». Записы-
вайте всё. Даже «глупые» мысли — ценные данные.

Слишком общие формулировки. Вместо «мне плохо» пи-
шите конкретно: «Мысль, что я ни на что не способен, сжа-
тие в солнечном сплетении».

День 4–7: ловим телесные реакции на мечту
Вторая фаза диагностики — исследование того, как ва-

ше тело отвечает на прямое присутствие цели. Для этого ис-
пользуется мысленный эксперимент. Он безопасен, не тре-
бует внешних действий, но активирует те же нейронные се-
ти, что и реальный опыт.

Подготовка к упражнению
Найдите 15–20 минут в спокойной обстановке (лучше ве-

чером, когда никто не отвлекает).
Устройтесь удобно, закройте глаза. Сделайте три спокой-

ных вдоха и выдоха.



 
 
 

Напомните себе: вы не пытаетесь «притянуть» или «визу-
ализировать до яркости». Вы — исследователь, который на-
блюдает за реакцией системы на образ.

Выбор цели для эксперимента
Выберите одну конкретную, реалистичную, но желанную

цель. Не «стать миллиардером», а «получить сумму N на ре-
монт квартиры» или «наладить отношения с партнёром так,
чтобы чувствовать тепло». Конкретность важна для точно-
сти измерений.

Проведение эксперимента
Представьте цель уже реализованной. Не абстрактно, а с

максимальной сенсорной детализацией.
Для финансовой цели: Вы открываете приложение бан-

ка на телефоне. Чувствуете вес телефона в руке, гладкость
экрана под пальцем. Видите конкретную цифру. Замечаете,
как меняется дыхание, когда вы смотрите на эту цифру. Мо-
жет быть, вы выдыхаете с облегчением. Или, наоборот, ды-
хание перехватывает. Фиксируйте.

Для цели в отношениях: Вы сидите напротив человека, с
которым хотите быть в гармонии. Видите его лицо, выраже-
ние глаз. Слышите его голос. Замечаете, как сидит ваше тело
— расслабленно или напряжённо. Какое выражение у ваше-
го лица? Какое ощущение в грудной клетке?

Для цели здоровья: Вы просыпаетесь утром и чувствуете
лёгкость во всём теле. Как вы встаёте с кровати — резко или
плавно? Как дышится? Как двигается позвоночник, когда вы



 
 
 

потягиваетесь? Нет ли привычного зажима в шее или пояс-
нице?

Критический момент: Внимательно отследите, что про-
изойдёт в первые 10–15 секунд после того, как картинка ста-
нет яркой. Тело и эмоции отреагируют быстрее, чем созна-
ние успеет сформулировать ответ. Этот первичный отклик
— самые чистые данные. Вторичные мысли («это глупо», «я
притворяюсь») тоже записывайте, но отдельно.

Запись результатов
После упражнения (можно не сразу, но в тот же вечер)

сделайте запись в блокноте в следующем формате:
Ситуация (образ): Представил(а), что открываю приложе-

ние банка и вижу сумму 300 000 рублей.
Мой шум: Мысль — «А вдруг это украдут?» Ощущение

— тяжесть в груди, дыхание остановилось на секунду. Кар-
тинка сразу померкла.

Чего я на самом деле хочу: Хочу, чтобы при мысли о день-
гах появлялось чувство спокойной уверенности, как от креп-
кого дома. Не эйфории, а тихой опоры.

Возможные реакции и их интерпретация
В процессе мысленного эксперимента могут возникать

различные реакции. Ниже перечислены наиболее частые из
них и их возможные скрытые сценарии. Важно: ни одна из
этих реакций не является «плохой». Это просто данные. Чем
честнее вы их зафиксируете, тем точнее будет ваша карта.

Картинка сразу меркнет, «не держится» — возможное



 
 
 

убеждение: «это не для меня», «я не имею права».
Появляется сильное напряжение в теле (спазм, тяжесть)

— возможный страх наказания, убеждение «радость опас-
на».

Мысль «а что скажут другие?» — социальный страх, за-
висимость от чужого мнения.

Ощущение пустоты, «ничего не чувствую» — подавление
эмоций, возможно, ранний запрет на желание.

Лёгкая тошнота или дискомфорт в животе — глубинное
отторжение цели, конфликт с идентичностью.

Внезапная усталость, зевота — защитный механизм избе-
гания, «выключение» из процесса.

Анализ результатов. Составление «Карты помех»
Через 7 дней у вас будет массив записей — техническая

документация вашего текущего внутреннего состояния. Те-
перь — анализ. Не торопитесь, выделите на него отдельный
вечер.

Шаг 1. Выделение повторяющихся элементов
Перечитайте все записи. Возьмите маркер (физический

или мысленный) и выделите мысли, ощущения, реакции, ко-
торые повторяются в разных ситуациях. Это ваши ключевые
генераторы шума. Они имеют наибольшую амплитуду и ча-
ще всего сбивают настройку.

Примеры повторяющихся элементов:
Мысль: «Я не справлюсь» — возникла 12 раз в разных

контекстах.



 
 
 

Ощущение: сжатие в солнечном сплетении — 8 раз.
Мысль: «Они обо мне плохо подумают» — 7 раз.

Шаг 2. Формулировка «программ»
Переформулируйте каждую повторяющуюся мысль как

«программу» — закон, по которому, как вам кажется, рабо-
тает мир (или вы в нём). Используйте безличные формули-
ровки.

Вместо «Я неудачник» сформулируйте: «Программа №1:
Успех — для избранных, не для меня».

Вместо «Деньги — зло» сформулируйте: «Программа №2:
Большие деньги несут проблемы и зависть».

Вместо «Меня все бросят» сформулируйте: «Программа
№3: Близость ведёт к потере».

Вместо «Я недостаточно хорош» сформулируйте: «Про-
грамма №4: Чтобы быть принятым, нужно быть идеальным».

Такая формулировка помогает отделить содержание про-
граммы от вашей личности. Вы не отождествляетесь с ней,
вы даёте ей имя. Это первый шаг к тому, чтобы перестать
быть программой и начать её наблюдать.

Шаг 3. Выявление «противоречивых пар»
Для каждой значимой цели (или для каждой записи из

фазы с мысленным экспериментом) найдите, где ваш созна-
тельный запрос конфликтует с обнаруженным шумом.

Пример:



 
 
 

Цель (из третьей колонки): «Хочу зарабатывать 500 000 в
месяц, чувствуя спокойствие и опору, имея время на семью
и хобби».

Обнаруженный шум (программа): «Честным трудом та-
ких денег не заработать» (Программа №2).

Вывод: Пока эта программа активна, любое действие к
цели будет саботироваться внутренним убеждением в её
«нечестности». Ваше подсознание будет блокировать или
разрушать результаты, чтобы вы не столкнулись с тем, что,
по его логике, «нечестно».

Шаг 4. Оценка «амплитуды» шума (по шкале 1–10)
Для каждой ключевой программы задайте себе вопрос:

«Насколько сильно я чувствую это убеждение как истин-
ное?» Не «знаю умом», а именно чувствую в теле и эмоциях.

1–3: Умом понимаю, что это неправда, но иногда ловлю
себя на этой мысли.

4–7: Часто возникает автоматически, вызывает заметный
дискомфорт.

8–10: Это моя глубокая, незыблемая правда. При мысли
о противоположном — физический спазм.

Запишите оценки рядом с каждой программой. Это помо-
жет позже определить приоритеты: с каких программ начи-
нать работу в следующих протоколах.

Первая калибровка. Практика «Тихий ответ»
Теперь, когда вы знаете свои основные помехи, можно



 
 
 

начать первую, самую бережную настройку. Это не борьба,
не подавление, не попытка «убрать» старую программу. Это
введение в систему новой, параллельной реакции.

Выберите одну программу для работы
Из вашего списка выберите одну программу, которая:
имеет высокую амплитуду (оценка 7–10),
возникает часто (вы её легко узнаёте),
вы чувствуете в себе готовность с ней работать (не вызы-

вая сильного сопротивления).
Например: «У меня никогда нет денег» (Программа де-

фицита).
Правило 1: не отрицайте и не спорьте
Спор с автоматической мыслью только усиливает её ней-

ронную связь. Вы как будто вступаете с ней в диалог, под-
тверждая её значимость. Вместо этого отнеситесь к ней как
к устаревшему, но громкому сигналу тревоги, который ко-
гда-то был полезен, но сейчас работает не по адресу.

Практика «Тихий ответ»
Когда эта мысль возникнет (а она возникнет — ста-

рая программа никуда не делась), выполните последователь-
ность:

1. Остановка и признание. Мысленно произнесите ней-
тральную фразу, которая фиксирует факт появления про-
граммы, но не вступает с ней в борьбу. Например:

«Ага, вот она, старая программа включилась».
«Спасибо, что заботишься. Я слышу тебя».



 
 
 

«Это мысль из прошлого. Сейчас она не нужна».
2. Сдвиг фокуса. Сразу же, без паузы (чтобы не дать про-

грамме разрастись), подумайте нейтральную, но более ре-
сурсную мысль. Не пытайтесь сразу «поверить в противопо-
ложное» — это вызовет протест. Используйте формулиров-
ку исследования или допущения:

«Деньги — это поток. Я начинаю изучать, как стать его
проводником».

«Я открываю возможность узнавать что-то новое о финан-
сах».

«Я выбираю исследовать, как устроено изобилие».
3. Телесная калибровка (если есть зажим). Если при мыс-

ли о деньгах (или другой сфере) возникает конкретное те-
лесное ощущение — положите руку в эту зону. Сделайте
несколько глубоких, медленных выдохов, представляя, как
напряжение выходит с дыханием. Мысленно или шёпотом
скажите то, в чём нуждается эта часть тела:

«Я в безопасности».
«Я имею право занимать пространство».
«Принимать изобилие безопасно для меня».
Пример полного цикла
Мысль возникла: «У меня никогда нет денег, сколько ни

старайся».
Тихий ответ: «Ага, программа дефицита. Я её вижу».
Сдвиг: «Интересно, а что будет, если я начну считать не

то, чего нет, а то, что уже приходит?» (вопрос как исследо-



 
 
 

вание).
Телесная калибровка: Рука на солнечное сплетение, три

выдоха, мысль «Я в безопасности, даже когда думаю о день-
гах».

Как часто практиковать
Каждый раз, когда программа возникает. Не пропускай-

те. Чем чаще вы делаете этот микро-цикл, тем быстрее но-
вая нейронная связь (реакция «тихого ответа») становится
автоматической. Старая программа не исчезает, но переста-
ёт быть доминирующей.

Ключевой критерий успеха Протокола №0
Появление паузы между автоматическим шумом и вашей

реакцией.
В начале пути мысль «у меня не получится» возникает —

и вы сразу же в неё верите, действуете из неё, подкрепляете
её своей эмоцией. Вы есть эта мысль.

После выполнения протокола (или даже в процессе, к
концу 7 дней) возникает нечто иное: мысль возникает, и
вы видите её возникновение. Вы успеваете заметить: «Ага,
вот она, старая программа». В этот момент появляется про-
странство выбора. Вы можете не реагировать на неё автома-
тически. Вы можете дать «тихий ответ». Вы можете сделать
другой выбор.

Измеримые признаки успеха:
Вы стали замечать мысли-автоматы не после того, как они

уже вызвали эмоцию, а в момент их появления.



 
 
 

Вы можете назвать программу по имени («это снова Про-
грамма №1»).

Телесные реакции стали слабее или короче по времени.
Вы перестали винить себя за наличие шума — вы просто

его фиксируете.
Это и есть первое, самое фундаментальное подключение

к позиции Наблюдателя — той части вашей системы, кото-
рая способна видеть работу всей системы целиком и вносить
осознанные коррективы.

Когда вы выполните этот протокол, вы сделаете самое
главное: перестанете бороться со своим отражением в зерка-
ле и начнёте изучать механизм самого зеркала.

Вы больше не скажете: «Хочу миллион, но не верю в
него». Вы скажете: «Моя цель — миллион. Сейчас моя си-
стема выдаёт помеху X (страх) и помеху Y (убеждение). Сле-
дующий протокол — работа с помехой X».

Это и есть путь из состояния реактора, который отвеча-
ет тревогой на импульсы мира, в состояние оператора, ко-
торый спокойно диагностирует и настраивает свою систему
для приёма нужных сигналов.

Далее в книге:
Протокол №1 — работа с когерентностью: согласование

мысли, эмоции и тела.
Протокол №2 — снижение импеданса: точечная работа с

ключевыми убеждениями.
Протоколы материализации для разных сфер жизни.



 
 
 

Но сначала у вас должна быть карта. Этот протокол — ва-
ша карта.

Ваша трансформация начинается с этой честной, немного
технической, но предельно важной инвентаризации. Не спе-
шите. У вас есть семь дней. Исследуйте себя с тем же спокой-
ным любопытством, с которым физик исследует новое явле-
ние. Данные, которые вы соберёте, станут фундаментом все-
го, что будет дальше.

 
ВОЛНА ВЕРОЯТНОСТИ: ЧТО ТАКОЕ

«ПОТЕНЦИАЛЬНОЕ ИЗОБИЛИЕ»?
 

Вы открываете банковское приложение и видите цифры
на экране. Вы заходите в магазин и покупаете хлеб. Вы по-
лучаете зарплату. На бытовом уровне деньги кажутся чем-то
абсолютно материальным – бумажками, монетами, цифрами
на счету. Мы к ним привыкли. Но давайте сделаем шаг на-
зад и зададим наивный, детский вопрос: а что это такое на
самом деле?

Ответ, который лежит в основе всей нашей модели, па-
радоксален: деньги, возможности, ресурсы – в своей пер-
вичной, фундаментальной форме не являются вещами. Они
– волновые паттерны, состояния согласованности в гигант-
ском поле социальных и энергетических отношений.

Чтобы это понять, нам придётся совершить небольшой
экскурс в сердце современной физики. Не пугайтесь, мы не



 
 
 

будем углубляться в формулы. Нам нужен один ключевой
принцип, который уже более ста лет подтверждается экспе-
риментально и который радикально меняет понимание того,
как устроена реальность – включая вашу финансовую реаль-
ность, ваши отношения, ваше здоровье.

 
КВАНТОВОЕ ПОЛЕ: ВСЁ СНАЧАЛА

СУЩЕСТВУЕТ КАК ПОТЕНЦИАЛ
 

Представьте себе электрон, вращающийся вокруг ядра
атома. Где он находится прямо сейчас? Классический, при-
вычный нам ответ: «Где-то на своей орбите, в какой-то кон-
кретной точке». Этот ответ кажется очевидным. Но физика
XX века показала, что очевидность обманчива.

Квантовый ответ радикально иной: электрон одновремен-
но находится во всех возможных точках своей орбиты. И это
математически точное описание реальности, подтверждён-
ное тысячами экспериментов. До момента измерения элек-
трон существует не как частица в определённом месте, а как
волновая функция – облако вероятностей, где каждая точ-
ка пространства имеет определённый шанс стать местом, где
электрон «проявится». Он пребывает в состоянии суперпо-
зиции всех возможных состояний.

Актом наблюдения (измерения) это облако вероятностей
«коллапсирует» в одну конкретную точку. Частица проявля-
ется. Но до этого момента она была всем спектром возмож-



 
 
 

ностей.
Ключевой принцип: реальность в своей основе вероят-

ностна и потенциальна. Материя – это вторичное явление,
результат «коллапса» волнового паттерна под воздействием
наблюдения.

Повторю это, потому что здесь лежит основа всего, о чём
мы будем говорить дальше: то, что мы называем «вещами» и
«событиями», – это проявленные формы того, что изначаль-
но существовало как волна вероятности.

Теперь – самое важное. Этот принцип – фундаменталь-
ный закон организации информации и энергии на всех уров-
нях. Ваша жизнь, ваше «поле возможностей» устроено ана-
логичным образом.

 
ОКЕАН ВОЗМОЖНОСТЕЙ: ВАША

ЖИЗНЬ КАК ВОЛНОВАЯ ФУНКЦИЯ
 

В нашей модели мы называем это информационно-энер-
гетическое поле Океаном. Океан – это обозначение среды,
в которой существуют все потенциальные состояния: вер-
сии событий, отношений, финансовых положений, состоя-
ний здоровья. В этом Океане уже сейчас, в эту секунду, су-
ществует бесчисленное множество потенциальных «версий»
вашей жизни:

Версия, где вы живёте в том самом доме, о котором дума-
ете.



 
 
 

Версия, где вы свободно говорите на трёх языках и ведёте
переговоры с международными партнёрами.

Версия, где ваш бизнес приносит стабильный доход, а вы
просыпаетесь без тревоги.

Версия, где ваше тело чувствует лёгкость и силу.
Эти версии – реальны на уровне волновых паттернов. Они

существуют как объективные потенции, так же как электрон
существует во всех точках орбиты до измерения.

Почему же они не проявляются все сразу? Почему вы не
живёте одновременно во всех этих версиях?

Потому что для того, чтобы потенция стала проявлен-
ной реальностью, необходим акт измерения – наблюдения. В
квантовой физике роль измерительного прибора играет вза-
имодействие частицы со средой. В вашей жизни роль такого
«измерительного прибора» выполняет ваш Аватар.

 
АВАТАР КАК ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЙ ПРИБОР

 
Напомню определение из глоссария: Аватар – это ваша

проявленная структура: тело, нервная система, убеждения,
эмоциональные паттерны, привычки, социальные роли. Всё
то, через что вы, как сознание, взаимодействуете с миром.

Аватар – это и есть тот самый «измерительный прибор»,
который коллапсирует волновую функцию вашей жизни в
одну конкретную версию. Но, в отличие от физического
прибора, он не нейтрален. Он настроен на определённую



 
 
 

частоту. И эта настройка определяется совокупностью ва-
ших убеждений, автоматических мыслей, телесных зажи-
мов, эмоциональных привычек.

Если ваш Аватар по умолчанию настроен на частоту «мир
опасен, денег мало, я не справлюсь», то он будет из всего
Океана возможностей «выбирать» и проявлять именно те
версии реальности, которые соответствуют этой частоте. Вы
будете видеть подтверждения дефицита, притягивать ситуа-
ции, доказывающие вашу несостоятельность, и не замечать
возможностей, которые лежат на другой частоте.

Если же вы перенастраиваете Аватар на частоту «я досто-
ин, ресурсы доступны, мир отзывчив», то из того же самого
Океана начнут проявляться иные версии. Те же самые обсто-
ятельства, которые раньше казались глухой стеной, начнут
показывать щели. Те же самые люди, которые раньше вызы-
вали раздражение, могут стать союзниками. Не потому, что
мир изменился. Мир – Океан – содержит все версии одно-
временно. Изменилась настройка вашего прибора, и он стал
коллапсировать в другую ветку вероятностей.
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