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Аннотация
Тишина её одиночества разбивается о крики страсти за стеной.

Недопитый виски единственный свидетель того, как сообщение от
молоденького красавчика за секунду обесценивает двадцать лет
семейной жизни.
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Милена Стар
Плейбой для учительницы

 
Новелла о предательстве

 
Эпизод 1
Утро наступило серой, мутной волной. Я долго лежала с

закрытыми глазами, боясь пошевелиться: от каждого движе-
ния зависела хрупкая конструкция душевного равновесия.
В голове, как заевшая пластинка, прокручивались события
прошедшей ночи. Мне с трудом удавалось переваривать их,
словно кусок жесткого, непрожёванного мяса.

Да, это была та самая роковая ночь, после которой иллю-
зии развеялись окончательно и бесповоротно: секс с супру-
гом – полный отстой. Разумеется, Фанис не виноват, что его
сексуальная активность резко снизилась, всё-таки 51 год. Но
мне было 45, и моя энергетика, разгорячённая и дикая, отча-
янно рвалась наружу из всех отверстий, требуя выхода, кри-
ка и страсти, а не размеренного сопения в подушку.

В памяти лихорадочно проносились ночные «кадры» су-
пружеского долга. До меня вдруг дошло: подобное повторя-
ется два раза в месяц, как по расписанию, как приём лекар-
ства, которое давно перестало помогать. И оба эти секса не
вызывают ничего, кроме жалости и уважения к возрасту.



 
 
 

– Ах-ах-ах, – обречённо задыхался супруг, уныло уткнув-
шись мне в шею. Его движения были плавными, усыпляю-
щими, как качка на пароме. Я старательно намекала на пол-
ный контакт, чувственно прогибалась и двигалась навстречу,
но Фанис уже не хотел страсти. Ему было хорошо в своей
зоне комфорта, где правит ленивая, вялая нежность без ис-
кры и огня.

Второй причиной, по которой меня воротило от всего это-
го – огромное пивное пузо и висячие сиськи: увлечение пен-
ным напитком уничтожило крепкое тело, превратив его в
нечто рыхлое и отталкивающее.

После такой ночи утро казалось совсем не добрым. Не от-
крывая глаз, я зевнула и хотела закинуть ногу на Фаниса –
привычный жест, ищущий тепла. Однако нога провалилась
в пустоту. Рядом никого не оказалось. Мои глаза резко рас-
пахнулись, рефлекторно сузившись от яркого света.

– Чё за х… – сорвалось с губ сиплым, невыспавшимся го-
лосом. Я нахмурилась, чувствуя, как в висках запульсирова-
ла кровь. – А! Точно! Командировка… Память дырявая…

На душе стало тоскливо и пусто. В этот момент дина-
мик телефона разорвал тишину бодрой трелью. В сообще-
нии дочь поведала, что остаётся у друзей ещё на два дня.

– Супер, блин! – процедила я сквозь зубы, сидя на краю
кровати. – Не думала, что в 45 лет буду такой одинокой.
Один по воинским частям катается, вторая по мужикам гу-
ляет. Да, Марс? – мой голос дрогнул, взгляд обратился к



 
 
 

маленькому котёнку. Он стоял на полу посреди комнаты
и огромными наивными глазёнками сверлил меня, словно
спрашивает, почему хозяйка такая злая.

Первый за долгое время выходной выбивал из колеи. Я
чувствовала себя потерянной, как зверь в клетке. Последние
несколько лет, кроме работы, в моей жизни не было никаких
занятий. Ни хобби, ни желаний.

Лениво насыпая кофе в кружку, я машинально скользнула
взглядом по полкам и вдруг замерла – взгляд наткнулся на
вискарный фужер, из-за чего в памяти сразу мелькнул поча-
тый виски, который ещё с нового года томился в холодиль-
нике.

Мои глаза загорелись дьявольским огоньком. Распитие с
утра показалось безумной дерзостью, чем-то запретным, но
это «нельзя» лишь подстегнуло меня, и вскоре перед лицом
стояла открытая бутылка, озорно поблёскивая янтарным со-
держимым.

Я накапала сто грамм и стала наблюдать, как тягучая жид-
кость наполняет стакан, после чего сделала лёгкий глоток.
Нежное тепло мягко, но уверенно разлилось по всему телу,
растекаясь приятной истомой.

Кухня мгновенно заполнилась сигаретным дымом; я
смотрела, как он вьётся к потолку причудливыми змейками.
Мне хотелось целиком раствориться в янтарной горечи вис-
ки и в тишине. Хотя бы один день не видеть назойливых кол-
лег, не слышать храпа мужа и не притворяться счастливой.



 
 
 

Просидев так какое-то время, я вдруг вспомнила про сон,
который посетил меня под утро. Воспоминание было таким
ярким, что по коже побежали мурашки. Этот сон воплотил
всё, чего мне так не хватало в реальности.

Разумеется, вместо жирного пятидесятилетнего супруга
позади меня двигался молодой, подтянутый парень. Я по-
чти физически ощущала жар сильных рук на своей талии и
тот бурный, дикий ритм, от которого хочется стонать во всю
глотку.

Это был не просто сон. Это была страшная мания, которая
делает людей озабоченными, ограниченными и беспомощ-
ными. Увы, находясь в плену этого наваждения, мы не в си-
лах принимать волевых решений.

Я уютно расположилась на кровати и поставила на живот
пепельницу. Густой дым снова устремился в потолок, рука
сама по себе скользнула туда, где в приступе отчаянной тос-
ки зародилось бурное количество нерастраченной энергии…

В голове опять мелькнул безумный сон. Я напряглась и
ускорилась, желание достичь наивысшей точки становилось
невыносимым…

Эпизод 2
После пламенного экстаза стоять под освежающим душем

было особенно кайфово. Но в этом «кайфе» меня вдруг на-
стигла тревога: как низко пала моя личная жизнь, что дело
дошло до самоудовлетворения, словно я – прыщавая девоч-
ка-подросток, у которой начался гормональный взрыв.



 
 
 

Примерно на этом моменте в моей башке стали появлять-
ся губительные мысли об измене. Отогнать их становилось
всё сложнее… Я чувствовала на себе сладостные щекотки от
мощных струек и представляла, что нахожусь в гостях у мо-
лодого любовника, смывая с себя грехи бурной ночи. Стыд
обжигал лицо вместе с паром, но останавливаться уже не хо-
телось, воображение разыгралось не на шутку.

– Ммм, – тихое мурчание неосознанно срывалось с губ;
давно мне не доводилось так наслаждаться элементарным
принятием душа.

«Что со мной происходит?» – мелькало в голове.
Наконец я выползла из ванной и лениво прошлёпала на

кухню, где меня ожидал недопитый виски. Распаренная зад-
ница устало плюхнулась на стул, внутри всё ещё пульсиро-
вал пережитый экстаз, который поразительно балансировал
на краю наслаждения и чувства вины.

«Мда! – с грустью вертелось в голове. – С Фанисом мне
уже никогда не испытать такого…».

Я взяла телефон, взгляд нехотя устремился в экран. Ко-
нечно, пить одной скучно, только других вариантов не было:
в моём распоряжении всего две подруги, которые в поте лиц
пахали за мой выходной и не могли разделить со мной рюм-
ку. Одиночество давило на плечи как никогда.

В голове вдруг мелькнула мысль о соседке, но как назло,
в этот момент за стенкой послышался её пьяный смех. На
фоне этого смеха звучал приятный голос молодого человека.



 
 
 

Сначала мне подумалось, что это её сын, но совсем скоро я
вспомнила: он ушёл в армию. Кроме того, интонация разго-
вора упрямо твердила, что встреча носит интимный харак-
тер.

Я напряглась. До меня снова донеслись кокетливые мур-
лыканья Катюшки и последующий мужской смех, звук шлеп-
ка по жопе заставил вздрогнуть.

– Ну, ничего себе… – голос прозвучал изумленно. – Ка-
тюха с молоденьким отжигает?

Пытаясь отвлечься, я зашла в приложение знакомств. В
списке собеседников высвечивался ряд однообразных сооб-
щений от незнакомых мужчин, которые целыми днями пи-
шут различную дичь. Читать их совсем не хотелось. Меня
мутило от этой грязи, но палец сам листал ленту, словно
пытается найти оправдание потенциальному падению в про-
пасть измены.

Собеседники были одинаковыми, как петухи из одного
инкубатора. Их мысли поразительным образом сходились в
одной точке: кто-то предлагал встретиться, посетить сауну,
другие хотели сделать это «по-быстрому в подъезде», третьи
вовсе просили минет в машине, едва успев представиться.

В целом я была готова переступить через себя и ради удо-
вольствия совершить необдуманный поступок. Но большин-
ство мужчин, которые мне писали, казались совсем не моло-
дыми.

– При таком раскладе можно и дома остаться, – мысленно



 
 
 

смеялась я. – Такое же дряблое тело и столько же энергетики.
Злость на себя мгновенно смешалась с отвращением к

этим озабоченным кандидатам.
«Если уж падать, то ради качественного секса», – верте-

лось в голове.
Разумеется, все эти сообщения оставались в истории

«непрочитанными», несмотря на их внушительное количе-
ство. Я продолжала листать, взгляд наполнился тоской, слов-
но в этом мире не осталось мужчин до сорока, с которыми
можно приятно провести время.

«Остановись, пока не поздно», – шептал внутренний го-
лос.

Но в какой-то момент моё внимание привлекло сообще-
ние от молодого парня. Я ткнула аватарку и мгновенно по-
пала на страницу:

Вадим. 26 лет. Смазливое лицо, высокий рост и спортив-
ное телосложение – полный набор внешних качеств, способ-
ных вскружить голову любой голодной женщине. Обнажён-
ный торс, усыпанный спортивными рельефами, собрал по-
разительное количество лайков.

– А ещё говорят, что бабам внешность не важна! – усмех-
нулась я, читая горячие комментарии к фотке.

Вадим казался плейбоем, который снизошёл с обложки
журнала, чтобы скрасить жизнь одиноким, тоскующим да-
мам. Несмотря на большую разницу в возрасте, незнакомец
зацепил моё либидо за живое. Никаких шансов на сопротив-



 
 
 

ление не было. Кроме того, внимание от такого красавчика
всерьёз польстило мне.

«Неужели молодой паренёк не нашёл молодую девочку? –
вертелось в голове. – Такую же красивую и сексуальную…»

Вадим вёл переписку с напряжением, словно я сама на-
вязалась на знакомство. Конечно, это было неприятно, оби-
да подступала к горлу, но пальцы продолжали печатать от-
веты, бурная симпатия кружила голову, позволяя засунуть
гордость в задницу.

В какой-то момент за стенкой подозрительно заскрипела
кровать, неоднозначные шлепки сопровождались жалобны-
ми стонами.

– Походу, нашу Катюшку уже трахают! – я озорно хихик-
нула. – Блин… Валерка узнает – ей хана!

В целом, стоны из этой квартиры казались обыденностью:
Катюха достаточно страстная натура и кончать в подушку не
умеет. Но я всегда думала, что она делает это с мужем. У ме-
ня и в мыслях не было, что такая целомудренная, морально
устойчивая и уважаемая женщина, лучший терапевт район-
ной поликлиники, может завести юного любовника.

И, слушая её, я чувствовала не осуждение, а странное род-
ство душ: она решилась, в отличие от меня. Но происходя-
щее казалось ненастоящим, выдуманным и напоминало де-
шёвый фильм для взрослых. Соседка отрывалась как могла;
её крики были такими горячими, что меня едва не разорвало
в приступе жгучей зависти.



 
 
 

Типаж секса, происходящего за стенкой, целиком подхо-
дил мне. Именно такая безудержная страсть много лет за-
полняла мои фантазии и сны. Наконец стоны стихли, послы-
шались шаги и звон рюмок.

– Ну ты и зверь! – весело закричала Катюха; в её голосе
было столько радости, что зависть новой волной захватила
меня.

Какое-то время я тонула в переписке с Вадимом и вскоре
снова услышала жаркие стоны темпераментной соседки. На
фоне этих стонов отчётливо слышались ритмичные хлопки,
которые характерны для сексуального акта «догги-стайл».

Я прерывисто выдохнула и на мгновение закрыла глаза;
спина, бёдра и ягодицы заполнились мурашками.

«Это какой-то сговор, – пронеслось в голове. – Весь мир
сошёл с ума и хочет столкнуть меня в пропасть! Моё тело
превращается в эпицентр сексуальной чувствительности…».

Да, безудержное желание оказаться на месте Катьки сво-
дило челюсть. Я выпила ещё одну рюмку и устало разва-
лилась в кровати. По телеку шло какое-то дерьмо, поэтому
лёгкий полудрём достаточно быстро овладел мной. Но пол-
ноценно заснуть не получалось. Грешные мысли заполнили
голову. Они стали основой существования и не позволяли
здравому смыслу работать в полную силу.
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