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Анна Данок
Секс, романтика

и корнеплоды
СЕКС, РОМАНТИКА И КОРНЕПЛОДЫ

Эпиграф

Помнишь, как было у Тинто Брасса?

Надо своей наготой выделяться из массы

Надо жить ярко, нарушая запреты,

Чтобы Любовь Навсегда вплетена оставалась

В наше Вечное Лето…

– Здравствуйте, могу я подъехать к вам на массаж через
пару часов?

– Да



 
 
 

Выйдя из душа завёрнутая в полотенце, открыла шкаф,
достав оттуда трикотажный боди шоколадного цвета в круп-
ный горох и шоколадную кружевную юбку, что примеряла
вчера

Но вдруг мне захотелось повесить их обратно и надеть бе-
лое лёгкое платье плиссе и мерцающий чокер из горного хру-
сталя с сердечками. Что я и не сделала. Мир на тебе Меня
и покажи мне Себя

«Вино Вечного Потенциала» – подумала, глядя на Себя в
Зеркало

Парень возникший на пороге моей квартиры выглядел
неоднозначно.

Но желания отказать ему не вызвал, я предложила ему
пройти, принять душ,

озвучила условия и стоимость. Он принял их легко и че-
рез несколько минут лежал на татами

полностью без ничего. Под ключицами у него была круп-
ная татуировка в виде летучей мыши



 
 
 

и болтался номерной знак на цепочке в золоте.

Я было открыла рот, чтобы сказать ему, как лечь, но не
успела

– сядьте ко мне на грудь

– простите, но я не делаю то, что вам хочется, здесь нет
задачи кому-то угодить и выполнять ваши капризы, тантра
– это спонтанный процесс, который сам себя являет – и тут
же осеклась и замолчала..

– я понял, и всё же сядьте пожалуйста

«сам себя являет и уже есть» – прозвучало внутри и я села,
отдавшись процессу

Он начал медленно целовать мои ноги, внутреннюю по-
верхность бёдер:

«ещё один желающий испить Вечного Потенциала» – по-
думала я не без иронии

Шёлковое платье поползло вверх, когда его поцелуи сме-



 
 
 

стились в область трусиков, я сказала:

– у меня месячные, – ясно понимая о чём сейчас «пойдёт
речь»

– ничего страшного, – ответил он. В самом деле, разве на-
пугать солдата кровью?

Нас научили прятать месячные… забудьте, это органика,
природа и ничего более.

Дальше его язык и губы так виртуозно порхали у меня
между ног, в разных позах

минут 30-40 дофаминового экстаза, с последующим во-
просом: «чего бы вы ещё хотели?»

Ещё?!! Куда ещё?! От расслабления кружилась голова, те-
ло стало лёгким, как пушинка

Белое платье скользило туда-сюда, подумав, что этот эпи-
зод «течения жизни» следует завершать,

иначе от расслабления и эндорфинов я потеряю сознание,
я взяла рукой его за твёрдый член и мысленно велела закон-



 
 
 

чить, что он и сделал.

– у вас есть зелёный чай?

– чай? – обычно я не пью с гостями ни чай, ни кофе, не
горячительное…, но тут

– поищу, – улыбнулась я

Он пошёл в душ, заварив коллекционный зелёный чай из
«Кофейной Кантаты»,

я села за стол, вообще без мыслей

– здесь есть магазин, где можно купить торт или пирож-
ные?

Я улыбнулась, «там, где вы учились, мы преподавали».

– есть конечно, хотите сходить? – расплылась я в чешир-
ской улыбке

– да, сладкого хочется



 
 
 

– можете сходить, только давайте прежде расплатимся, –
клацнул зубками кот и рассмеялся

– конечно, – он вскочил и стал спешно надевать обувь, –
что рассмешило меня ещё более

В такие моменты, меня обуревает такое веселье, что я да-
же злиться не могу.

– сколько? Номер телефона?

Я неспешно продиктовала ему всё, расслабленно сидя на
стуле, продолжая улыбаться,

подумала, «дофамин вместе с деньгами…или без них, по-
фиг»…Завершив тыкать пальцами

в кнопки телефона он схватил с вешалки верхнюю одежду
и пулей вылетел за дверь!

Телефон не озвучил поступления денег, я хохотала уже в
голос!

«– Куда же вы…Алексей Игоревич?) к/ф Содержанки»



 
 
 

Нереальная доза дофамина покрыла всё с лихвой, я рас-
тянулась на стуле, закинув ноги на другой стул и с наслажде-
нием отхлебнула зелёный чай из красивой чашки.

Такой случай в моей практике был впервые, и вовсе меня
не расстроил,

ибо «получать» можно по-разному. Справедливости ради,
скажу, что если он сразу озвучил,

что он «за идею и удовольствия для меня, но без денег» я
бы отказала, а по факту – есть как есть.

Ум не всегда бывает в курсе наших искренних интере-
сов…

С чего всё началось…

Второй вечер подряд я смотрела сериал «Психологини»,
где главная героиня – Татьяна приобрела

известность и статус скандально известного психотера-
певта, когда волею случая (уппс, ошибочка вышла) опубли-
ковала свой интимный дневник.



 
 
 

Пуркуа бы и не па? Подумала я, вспомнив вечер накануне,

который стоил того, чтобы его интимно изложить.

А очередной начальник рекомендовал ей свою книгу с
эпичным названием

«Спорт, свидания и корнеплоды»…к спорту я равнодуш-
на, свидания тоже что-то невнятное.

Потому переиначила название на свой манер, ибо живу на
ул. Романовская, которая пышет во мне романтикой и рома-
нами, а в сексе, не как в физиологическом процессе, а как в
состоянии тотальной концентрации жизни, я – гуру.

Корнеплоды тоже тема, ибо картофель, морковь, свекла –

мой ежедневный рацион, способствующий заземлению
бурной романтической фантазии.

Свидетелем которой вы имеете наслаждение быть открыв
для себя этот роман.

Итак, готовы?



 
 
 

Начали…

Как вообще началась тантра? Любящий и тёплый отец дал
почву тому, что с мужчинами

мне комфортно с момента рождения на планете Земля.
Так же я очень тактильная и ни разу

не стеснительная, опять же мерси боку папе и бабушке.
Когда есть хороший тактильный контакт,

открытый, честный я просто счастлива: примитивно и
бесхитростно..и вы удивитесь,

я не люблю секс в чистом виде, как физиологический про-
цесс, мне интересна тактильность,

игра энергий, нечто более глубокое и менее предсказуе-
мое, чем просто акт физиологии,

пусть даже с фантазиями.

Если к этому добавить материальный аспект, юмор и эс-
тетическое удовольствие – получается роскошный коктейль.
И есть вишенка на торте, это новизна. Любовь – это новизна,



 
 
 

когда партнёр каждый раз новый, это постоянное чувство
любви, без рутины и прочего гов..а, которое неизбежно со-
провождает зачуханную игру в «отношения».

«А как же глубокая привязанность, близость?» – спросите
вы.

Дело в том, что чувство близости – это отсутствие другого,
когда мы Одно.

И это чувство существует во мне априори с любым объ-
ектом,

который возникает в Поле Внимания. Мне для этого не
нужно НИ-ЧЕ-ГО.

Это феномен, который разумом и личностью не понять.

Да у этой книги и нет такой цели. Это и Есть Тантра…

Для Глубины существуют канал в youtube, блог ВК,

там я делюсь более глубокими аспектами сингулярности.
А здесь о том,



 
 
 

как тантра стала одним из любимых реализуемых проек-
тов течения жизни…

Саша

День я проводила в блаженной тишине и прозрачности.

Вы можете мне не поверить, но тишина проявляет самый
лучший вид реальности,

который мы называем Жизнью. Лучший! Всегда!

Итак, «кофе, танцы, книга, полежать, драконы» в ночной
кружевной сорочке

сидя на диване в теплой маске для волос… он мягко, но
решительно ворвался с вопросом

«можно ли?». «Можно, через пару часов» – ответила я.
«А раньше можно?»

«Нет, у меня на голове уход для волос, ему надо время».

Он засмеялся: «хорошо, я понял, подожду, где вы находи-
тесь?»



 
 
 

– дом номер 5, третий подъезд

– интересно..у меня офис в этом доме, и живу я здесь в
подъезде напротив,

я буду в офисе, позвоните мне, когда будете готовы

Обычно для тантры я надеваю какие-то специальные пла-
тья, сарафаны, комплекты предназначенные для этого, их
можно испачкать маслом и прочее, но…

В этот раз зачем-то надела белую свободную рубашку и
фатиновую длинную юбку

Красивые чувственные блёстки уже порхали в воздухе

Настал час Ч. Саша показался мне парнем, мужчину я раз-
глядела в нём позже, ему было 36

Среднего роста, в кепке, спортивной одежде и белых спор-
тивных коротких полуносках.

Он улыбался, был весьма немногословен. Сказал, что он



 
 
 

первый раз пробует подобный формат, мы немного пошути-
ли, после некоторых ньюансов с оплатой,

он послушно лёг на татами, положив у изголовья на диван
два телефона.

– ты полагаешь, что мир не обойдётся без тебя 1,5 часа?

– нет, ну…, – он засмеялся, – у меня встреча в девять ве-
чера и есть звонки на которые нельзя

не ответить

– нет таких, – ответила я, – взяв оба телефона и отправила
их в шкаф в прихожей, закрыв дверь

– верни пожалуйста, я выключу звук, – сказал он с улыб-
кой

– нет, ложись на живот, а они пусть там отдохнут в шкафу,
и сними бельё, -

отозвалась я, заметив, что он лежит в трусах Хендерсон

Он засмеялся, снял трусы и сдавшись лёг на живот



 
 
 

Играла Саша Алмазова, начался творческий процесс, ко-
торый всегда спотнанен,

я подпевала негромко, ибо знала почти все песни на-
изусть,

двигаясь в такт музыке руками и всем телом:

«Я хочу тебя узнать, разгадать твои секреты, новый день
с тобой встречать

Человек с другой планеты, возвратись издалека..мне по-
ведай свои тайны,

от чего твои глаза печааальны»

Саша тихо лежал с закрытыми глазами до момента, когда
я попросила его перевернуться

на спину и спросила, могу ли касаться интимной зоны. Он
хрипло прошептал что-то невнятное.

«Это да или нет?», – уточнила я не расслышав. «Да».

«Это дополнительная история»



 
 
 

«Хорошо, договоримся…»

Когда я стала Его касаться, он невероятно увеличился в
размерах.

Саша открыл глаза, приподнялся, взял меня за руки и по-
тянул к себе.

Мы слились в поцелуе чувственно, просто, он не врывался
ко мне в рот языком,

всё было как-то естественно и понятно. Одной рукой он
меня обнимал,

другой стал отодвигать трусики, и попытался посадить ме-
ня сверху на член.

Это в мои планы не входило.

Я мягко отодвинула его руку сказав, что мы можем лас-
кать друг друга руками

Проникновения я не допускала. За уникально редкими
исключениями. О них позже.



 
 
 

Он продолжил меня целовать, прошептав мне: «опустись»
«я не опускаюсь» -

ответила я в легкой полуулыбке, и вернувшись в положе-
ние сидя между его ног.

Продолжая ласкать его руками, возбуждение зашкалива-
ло, «я сейчас кончу» – прошептал он

Я посмотрела на часы, уже можно, и прибавила темп, «я
кончаю» – зарычал он

Через минуту мы оба лежали слегка поглаживая друг дру-
га.

– который час? – спросил он

– восемь

– уже восемь? Мне пора, через час надо быть в ресторане,
меня партнёр ждёт

Он встал, чмокнув меня в уголок рта и отправился в ван-
ную

Одеваясь, он сказал, что это всё неожиданно, что он ни-



 
 
 

чего не планировал,

что практически случайно наткнулся на моё объявление
о тантре и набрал.

Я напомнила, что ему следует ещё доплатить, он ответил,
что отдал мне все наличные.

На предложение совершить перевод, он улыбаясь ответил,
что с переводами сложно,

что на ИП и личном счёте минусовой баланс, сказал, что
пользуется счетами жены,

но ей он вряд ли сможет объяснить этот платеж.

«чуть позже решим, тем более мы соседи», – он обнял ме-
ня одной рукой,

наклонился и поцеловал в лоб.

– что ты меня в лоб целуешь, будто я покойник, – засме-
ялась я и поцеловала его в губы,

слегка касаясь затылка пальцами



 
 
 

– вот если ты это продолжишь, я вообще не смогу уйти, а
мне надо, – он улыбнулся и

еще раз коснулся губами моей чёлки, «пока», улыбнулся
и вышел.

Мир, и особенно мир мужчин необходим для чувства лёг-
кости, интереса и расслабленности.

Если объект рождает напряжение – это всегда следствие
разделения восприятия на Я – субъект и Он(она, они) – объ-
ект. Когда разница восприятия очень велика, и интерес на-
правлен на объект, возникает высокая степень напряжения.
Если вернуть внимание в Одно, то объект либо гармонизиру-
ется, либо разваливается на пиксели…Я предпочитаю пер-
вый случай,

но так же спокойно отношусь и ко второму.

Чувство лёгкости после сеанса ощущалось не в каждом
случае. Иногда, я думала,

слава богу, что это закончилось. Этот случай был иным…
Как будто Жизнь просто текла



 
 
 

сквозь меня словами, песнями, ощущениями. Я вышла на
улицу прогуляться

и купить что-нибудь на ужин, ноги сами несли меня по
асфальту, на котором кто-то

написал мелом белые сердца, а возле соседнего подъезда в
огромном белом сердце красовалось «тАня, я люблю тебя»,
«буква Т здесь явно лишняя», подумала я и засмеялась, про-
должая скакать по сердечкам вплоть до самого Вкусвилла.

Через неделю лёжа в кровати вечером я ощутила мужской
импульс, который гласил,

что хочет сближения, тут же зазвонил телефон, это был
Саша.

– Здрасьте. «Забор покрасьте» – подумала я, какое «зд-
расти» когда «без трусов»

– Привет – ответила я.

– Хотел спросить, когда у нас следующий сеанс?

– А что уже нужно? – спросила я улыбаясь



 
 
 

– Ну да, думал… я думал сегодня вот об этом…всём..вы
свободны?

«Вы?» – всмысле? Мы что на партсобрании?!

– Свободны, приходи через час

– Хорошо, я наберу

Я была злая и вовсе не романтичная, к тому же очень хо-
телось есть,

но за едой идти не хотелось, теперь есть кому её принести.

Я нехотя поплелась в душ, на ходу сбрасывая остатки пси-
хических всплесков.

Через час смс оповестила меня, что «я похоже не успеваю,
давай завтра»

«нет никакого завтра, есть сейчас» – ответила я

«не поздно?» – ответил он с улыбочкой, на часах было
21:45



 
 
 

Чудак человек, я засыпаю в 5 утра! «Нет, не поздно, к то-
му же мне нужна еда» – ответила я

«Какая?» – спросил он, думая, вероятно, что это флирт

«Та, Господи, обычная, из магазина» – ответила я тоже с
улыбкой

Но уснула я в тот вечер голодной…

Спустя какое-то время… проснувшись в пол четвертого
дня, потянувшись к телефону обнаружила смс от него от-
правленные в 10 утра: «Привет, как ты? Как себя чувству-
ешь?»

Я ответила своей любимой фразой, сводящей на нет все
формальные «привет, как дела»

«Чего ты хочешь?» Ответ пришёл сразу «Увидеть тебя.
Когда можно?» «в 17 часов» «хорошо»

В 16:30 я сидела забравшись с ногами на столешницу в
белом уже знакомом вам платье плиссе

и пила свеже сваренный кофе. Прозвучало смс «Можно



 
 
 

чуть раньше?

мне в семь надо быть в Сити». «Можно, приходи, дверь
открыта»

«А мир всё меняется к лучшему так думает человечество,
встречаемся мы по случаю,

прощаемся мы до вечера..» – пел из Алисы Сергей Мазаев

Открылась дверь… «Ань, ты где? Я пришёл»

«Заходи, я здесь, на кухне» – отозвалась я, сидя ягодица-
ми на столешнице по-турецки

Он зашёл с большой белой коробкой в руках, поставив ко-
робку рядом,

на ходу бросил «это тебе». Зазвонил телефон, он ответил,

стал вести какой-то быстрый диалог, на ходу снимая с себя
вещи.

Оставшись в одном исподнем он сказал: «я всё понял, да-
вай потом»



 
 
 

Подошёл и бережно коснулся губами моих губ «привет..»

– привет, что это? – спросила я показав взглядом на ко-
робку

– открой, посмотри, – улыбнулся он

Женщина типа Верховная Жрица – это Алтарь.

Здесь надо дарить, давать Всё: время, заботу, деньги, по-
дарки, внимание.

Это очень здоровая история, жизненосная для любого
объекта.

Делать обратное, – не отдупляться, тупить, врать, брать –
отползёшь в «белом саване»,

и Она для этого даже делать ничего не станет, всё свер-
шится само собой.

Пока я вскрывала плёнку и раскрывала подарок, Саша но-
сился по комнате, как угорелый,

опять с кем-то разговаривая на ходу, сути бесед я не слы-



 
 
 

шала, так как была увлечена распаковкой.

В коробке оказался набор уходовой косметики, свечи,
аромат для дома, прозрачный мешочек с янтарной крошкой,
которая источала медовый аромат, короче каким-то образом
там было всё, что мне очень зашло. Свечи я собиралась ку-
пить накануне и аромат для дома был кстати, увлажняющие
крема для «очень сухой кожи» просто спасли меня через
неделю в Египте,

когда жаркое арабское солнце за два дня превратило меня
в финик.

Патчи для глаз и скраб для лица с янтарной пудрой я по-
дарила Тане,

ибо это не мои продукты.

У неё более тонкая кожа, ей зайдёт.

«Я их выключил» – рапортовал Саша, завершив очеред-
ной разговор, – куда мне ложиться?

Туда? – он показал пальцем на татами, который был свёр-
нут, – мне его постелить? – я молча улыбалась, – ну куда?



 
 
 

Туда?» – он показал пальцем на кровать в спальной зоне

Стоя в трусах, посреди комнаты, с улыбкой и огнём в заду,
он меня очень забавлял.

– туда, – я показала пальцем на кровать, – тебе ещё рано-
вато

Он засмеялся, подошёл ко мне всё с той же улыбкой, об-
нял, касаясь где-то губами

– чего ты носишься, как угорелый? – с улыбкой спросила я

– потому что у меня 800 тысяч дел и ты вот

– «я вот»..больше похоже на правду, и дела здесь не при
чём, – засмеялась я, обнимая его,

коснулась затылка пальцами, он уже очень настойчиво це-
ловал меня

– подожди, я кофе поставлю на барную стойку, – мы рис-
ковали его пролить

Он стащил меня со столешницы, перевернул к себе спи-
ной, гуляя руками под платьем,



 
 
 

тихо, но настойчиво сказал «я тебя хочу», «тантры не бу-
дет» – подумала я.

Поцелуи, его руки уже настойчиво отодвигали мои труси-
ки, собираясь войти в меня сзади.

– не так быстро, – я не любила быстрые и резкие проник-
новения, – поласкай меня

– я хочу тебя, – повторил он

«преисполнился вином вечного потенциала» – мелькнуло
иронично внутри.

– я слышу, – шепотом ответила я, – но руки тебе на что?

Он стал нежно ласкать меня обоими руками, тело взрыва-
лось в ответ его прикосновениям

Выдержал он недолго, взяв меня за руку, повел за собой
к дивану, посадив сверху,

через пару минут быстрых проникновений, я захотела



 
 
 

лечь.

– идём в спальню

Он перекинул меня через плечо и отнёс на кровать, через
пару минут «я сейчас кончу»

– не в меня, – только и успела отозваться я, он горячо фи-
нишировал мне на живот.

После откинулся на противоположную стенку лёжа, по-
глаживая мою ногу.

Мы о чём то поулыбались перекинувшись парой фраз, он
продолжал лежать

Я подумала, что ему наверное не очень удобно опираться
головой на стену

и заботливо подложила ему под голову подушку, он при-
обнял меня и потянул к себе,

чмокнув в висок. Он продолжал лежать, обнимая меня
молча и улыбаясь.



 
 
 

Для меня показательно, когда мужчина выдерживает мою
Тишину.

К слову сказать, я не выношу, когда мужчина сразу «по-
сле» вскакивает и бежит в душ.

Мыться следует до, а не после. Даже, когда через несколь-
ко минут бежит, тоже не люблю.

Он лежал обняв меня уже минут 10, и судя по всему ни-
куда не собирался…я вспомнила, что

я-то ещё «нет», выскользнула из его объятий и присев по-
лу лёжа придвинулась к нему попой,

чтобы ему было удобно меня ласкать руками, предложила
ему «завершить начатое».

Он с улыбкой сказал, что «конечно, непременно завер-
шим» и стал чувственно «завершать».

«Завершала» я горячо, оказавшись лицом у Него на жи-
воте, обнаружила, что завершениями

подняла у него новую волну интереса. Он снова посадил
меня сверху, в ход пошли мои игрушки для взрослых, мы



 
 
 

кружились по всей кровати, меняли позы, пока не свершился
второй круг.
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