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AHHOTaAIMA

«YTO MPUTOTOBUTH?» — STOT BOMPOC E€XKETHEBHO KpaleT Balle
BpeMs M 3Hepruio. A 4ro, eciau Ball cMapTgoH MNpeBpaTUTCS B
MEPCOHAJIBHOTO Inlep-1oBapa CO 3HAHMEM OWOXaKUHTa, KOTOPBIA
SKOHOMUT BaM 5 4yacoB B Henesmo u 30% Owomxkera?

B oroli kHuUre s OObEAMHWIA KOHIEHIMIO «IU(GPOBOro
npe3epBaruBa»  (0€30MaCHOCTM  JIMUHBIX JIAHHBIX) U MOIIb
COBpPEMEHHBIX HefipoceTel. Bbl HayunTech YIpaBIsATh CBOUM OBITOM,
OCTaBasICh AHOHUMHBIMU JIJTS KOPITOPATTHIA.

BHyTpu BbI HaiigeTe:

55 rotoBeix TpoMnTOB: OT criaceHust COCUCOK U3 «BkycBuiia» 1o
MeHIo gonroneTust 40+.

3onoryio ¢opmyny P-K-O: Kak mucars 3ampocsl, utodosl U
TIOHKUMAJT Bac C MOJYCIIOBA.

Inapranky «Heiipo-3amena»: Kak mnpeBpaTuTh 3K30THYECKHE
pelenTH B IOCTYITHbIE OJTiofia U3 OMMKARIIero Mara3usa.



DTta KHUTa — Balll IPOITYCK B MUP, TJie TEXHOJIOIMU PadOTAIOT Ha
Ballle 37I0pOBbe U KOIIIEJIeK, a He HAa000POT.

Ho Oynmpre OCTOpOXHBI: KOTZa BBl Y3HaeTe CEKpPEeTHHIA MPOMIT
Ne49, Baina *u3Hb Ha KyXHe OOJIbIlle HUKOIA HE CTAaHET MpexkHew. ..
XoTHTe y3HaTh, Ha YTO criocodeH MU, koria eMy 3a/1ai0T IPaBUIIbHbIE
paMKu?
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Haraausa TapacoBa
HenpokyinHapus:
Kak gejgerupoBarb
KyxHI0 cKyccTBEeHHOMY
NHTe 1eKTY

BBeneHnue

[Touemy 1 — 3710 Bai HOBBIN 1ed-noBap?

[IpencraBbre, YTO y Bac HA KyXHE MOSIBUJICS JIMYHBIA ACCH-
CTEHT, KOTOPBIM 3HAET COCTAB KaXJOro MPOAYyKTa B MUPE, IIOM-
HUT BCE Ballli MPEANOYTEHNs U HUKorga He ycraeT. OH He mpo-
CTO BBIJACT PELENT U3 UHTEPHETA — OH IPOEKTUPYET €11y IMOJ
BaIlle COCTOSIHUE 3/I0POBbsI, OIO/IKET U BpeMsl.

Kakyio «HeiipoceTh» BbIOpaTh?

YrtoObl HAYATh, BAaM HYKHO IPOCTO OTKPBITh CAUT WJIN MPUJIO-
kKeHue. BrIOOp 3aBUCUT OT TOTO, T/ie BbI HAXOTUTEC.

1. Bapuants! qis1 Poccun

GigaChat : * ILmocel: becriatHo, MOHMMaeT Halll MEHTa-
ymutetr. Ecny Bl Hamuiiere «cienai 4ro-TO M3 MPOLYKTOB U3
XXXXX», OH TOWMET, 0 KaKuX OpeH/iaXx U IeHaX UIET peub.



OTayHO paboTaeT ¢ perenTaMu pyccKol KyxHH (OJUHBI, CYTIB,
Kalln).

Kax navitu: Caiit gigachat wim 6ot B Telegram.

YandexGPT :

[Tmoce: Beerga mon pykod B MPUIOKEHUU SIHAEKC WM B
«Cra"numum».

Ilnst yero: MipeaneH ajist ObICTPBIX BOMPOCOB: «AJHca, CKOJIb-
KO BapUTh OPOKKOJIM, YTOObI COXPAaHUTh BUTAMUHBI ?» WK «Yem
3aMEHHTD CIIMBKU B COYyCe?>».

2. MupoBsle uaepst

ChatGPT : Ilouemy 310 Ton: Camblil «yMHBII» cOOECETHUK.
OH MOXET COCTaBUTH IUIaH MUTaHUS Ha MECAL], YUUTHIBAs Balll
MHJIEKC MAcChl TeJla U YPOBEHb caxapa B KPOBH.

Claude : OcobennocTtb: [umer oueHb KpackBO M MOAPOOHO.
Penenitol ot Kitoga BHIMIAAAT Kak BbIAEP:KKU U3 TOPOTrOM KyJIH-
HApHON KHUTH.

Gemini: ®umika: YmMeeT uckarb aKTyaJIbHbIE CKUIKH B CYyIIEp-
MapKeTax



I'nmaBa 1.UckyccTrBo IIpomra: Kak
3actaButh UM roroBUTHL 32 Bac

[IpomMT — 31O TpOCTO 3aaanHue. Eciu Bl ckaxere «Jail pe-
LENT KyPUILIbl», BbI MOJTyYUTE CKY4HBIN OTBET. YTOOB Marus cpa-
6otaia, ucronb3yite popmyny P-K-O (Posns - Kontekcr - Orpa-
HUYECHHE).

ITpumep «3omnororo IIpomra» nia kHuru:

Hpomr 1: «Tot — moti auunwlii duemonoe u wegh-nosap. Mue
45 nem, s xouy nezKUil YIHCUH, KOMOPLIL NOMONCEN MHE AYUULe
cnamo. Y mens ecmu unoelika u kabauok. Bpemst na zomosky —
15 munym. Hanuwu peyenm no wazam u ykadxcu, nouemy smo
NONE3HO 05l CHAN.

[TpakTyeckoe 3amanue Nel (s unraress)

[TorpoOy¥iTe MpsiMO ceityac CKOMPOBATh 3TOT TEKCT 1 OTITpa-
BUTS ero modomy M. Bbl ynuBHTeCh, HACKOIBKO TOYHBIM Oy/IeT
OTBET.

Hudposoii mut: Kak He OCTaBUTh JIMIITHUX «KPOILIEK» B CETH

[Ipexxae yem Bbl OTIPABUTE HEMPOCETU CIIMCOK MPOAYKTOB
Y3 CBOETO XOJIOAWJIbHUKA, BAXKHO HacTpouTh «LudpoBo mur».
WcKycCcTBEHHBIM MHTEJUIEKT — 3TO HE ITPOCTO KAJIBKYJISTOP, ITO
cucTeMa, Kotopasi o0yJaeTcs Ha Ballux JaHHbIX. Eciii Bbl He X0-
TUTE, YTOOBI pEKJIAMHBIE aJITOPUTMBI 3aBTPA HAYAJIU TIpeJIjIaraTh
BAM CPEJICTBA OT U3KOTY TOJILKO IIOTOMY, YTO Bbl UICKAJIA AUETH-



YeCKHI YKUH, COOMIOAaNTe MpaBriia aHOHUMHOCTH.

Tpu npaBuia 6e3onacuoro odmenusi ¢ U-nosapom:

[Mpunnun penepconanu3anuu. Hukorga He ykasbiBaiiTe B
npomnTax ceorn PUO, TouHbI apec win crieuruyecKue mo-
JOpOOHOCTU 3/10POBbs, KOTOPBIE MOTYT BaC UJEHTU(PUITPOBATD.
Bwmecro «41, MapuHa, xuBy Ha yiuue JIenuna u y mens ajep-
rus», nuumre: «JlencTByi s xeHuHbl 40+, peruoH MpoxHu-
BaHus1 — cpeHss nonoca Pd, anneprus Ha opexu».

Oo6006mmenue 6pennoB. Eciu Bbl ucnonssyere MW s mona-
HUPOBaHUS OIOKeTa, He 00s3aTeIbHO YKa3bIBaTh KOHKPETHBIN
HOMEp Ballleil AUCKOHTHOIM KapThl WM TOYHbIE CYMMBbI Ha CYe-
Tax. Mcronb3yiiTe KaTeropuu: «CyrnepMapkeT CpeJHero 1eHOBO-
ro cerMeHTa» wim «OwomxeT Ha Hepemo — 5000 pyoei».

I'mrmena yara.lloMHuTe, YTO UCTOPUS MEPETTUCKU COXPaHSI-
ercsi. Ecrm BbI 00cyxnamu ¢ MW uyBcTBUTENBHBIE BOIPOCH (HA-
npuMep, JieueOHyI0 JUeTy), He 3a0bIBaiiTe MepUOINYeCcKd OUYM-
1IaTh UCTOPUIO Yarta. D10 Baul JUuHbN «[{udpoBoit muT», Ko-
TOPBII TAPAHTUPYET, YTO TEXHOJIOTHS CIIYKUT BaM, a He coOmpa-
€T Ha Bac JI0Che.

ApxuTeKTypa njaeajbHOro pesyibrara: ®opmyaa P-K-
O0-»

Mbl yXe KOCHYJUCh OCHOB, HO JJIsl NMPO(ecCHOHATBHOIO
yIpaBJieHUs «IU(POBBIM TOBAPOM» HaM HYKHO J100aBUTh YET-
BEPTHIH 37ieMeHT. UToObI pe3yabrar Obl1 Oe3ypedHbIM, UCTIONb-
3yiTe pacIMpeHHyI0 popMyIy:

P (Poun): Kem nomken 6brre M ? (Illedb-moBap, sKOHOMHAs



JIOMOXO3SI1Ka, CIIOPTUBHBIN HYTPUIIKOJIOT).

K (Kontekct):Yto npoucxoqut npsmo ceituac? (Beuep cpe-
JIbl, CHJTBI HA HYJIE, B XOJOIUIbHUKE TOJIBKO MPOAYKTHI U3 - Ha-
3BaHME MarasuHa ).

O (Orpannyvenust):Yro 3anpemieHo? (bes caxapa, 6e3 rio-
TeHa, IPUTOTOBJIEHUE CTPOro 10 15 munyT, Oomxket 10 400 pyo-
Jien).

® (Popmar): B kakom Bujie Bbiiath orBeT? (Ilommarosas ux-
crpykuus, Tabnuia ¢ KbKY, KOpOoTKUi CITUCOK TIOKYTIOK).

[Touemy 310 BaxkHo? be3 3aganHoro ®opmara M1 moxer BbI-
JIaTh O'POMHYIO «ITPOCTBIHIO» TEKCTa, KOTOPYIO HEY0OHO YUTATh
B ITPOIIeCCe TOTOBKU. YKa3biBasi PopMaT «I10IIarOBbIN IJIAH>, Bbl
NOJTy4YaeTe YeTKYI0 MHCTPYKIIUIO, T1Ie PyKU CBOOOTHBI, & MO3T He
HieperpykeH JIMIIHEN HH(POPMaLUEn.



I'naBa 2. «MU-med nasa 3aHATHIX
poauteyei: Kak BLKUTL B OyAHH»

Curyanus: Cpena, 18:30. Bl TOIbKO YTO NpUIILIA
¢ pa6oTel. Cuiibl Ha HyJe. B xoqoamibHnKe
«cOOpHAasA COJISIHKa» U3 MPOJIYKTOB, a
ceMbsl JKJeT y:KuH. /leTn Kanpu3HN4awT U
NPOCSAT MAaKapOHbI, a BaM X0UETCsI Y€ro-To
3J0POBOro, YTOObI He OBLJIO TSYKECTH B JKHBOTE.

Nucrpymenrt: IIpomt 2 «KoHCTPYKTOP U3 0CTATKOB»

STOT MPOMT 3aMEHSET MYUYMTEJIbHBIE Pa3JyMbsl Haj OTKPBbI-
THIM XOJIOAAUJIBHUKOM.

Konmpyure stoT Teker B UU: «/leMCTBYM Kak KpeaTUBHBIN
med-nosap. Y MEHs B HAJIMUUU: [1IepedrcanTe 3—5 MpOayKTOB,
HampuMep: 2 siIa, MojrnakeTa 3aMOPOKEHHON (hacoiu, KyCoK
cbipa 1 BuepaiHuil puc]. CoctaBb U3 3TOrO PEUENT M0JIE3HOTO
yXkU1Ha Ha 2 nopumy. Bpems npurorosienus: 10 15 MunyT. Bax-
HO: MUHUMYM I'PSI3HOM MOCY/IbI (B Uji€ajie — OIHA CKOBOPOAQ)».

Nucrpyment: IIpomt 3 «CkpbiTast moab3a» (s nereid u
NIPUBEPEJIMBBIX B3POCIIBIX )

[Mpoonema 40+: MBI yXke MOHMMAeM BaXHOCTb KJIETYATKU



(oBoIIIEei), @ OJIM3KKE YACTO XOTAT TOJIBKO «BKYCHEHbKOE» (yTIiie-
BOJIbI).

Komupyiite atot Tekct B UU: «IIpeanoxu peuent Omona (Ha-
IpUMep, KOTJIETHI, COYC UJIM 3alIeKaHKa), Ky/1a MOKHO HE3aMETHO
IUTsI BKyca 100aBUTh KaOauoK, MOPKOBb WJIM IINIMHAT. Mo 11e71b
— YBEJIMYUTH KOJIMYECTBO OBOLIEU B PALIIOHE CEMbHU, COXPAHUB
IIPUBBIYHBIM BKYC 'KOM(OPTHOU €bl'».

Nuxenepnas dpumika: [Ipomt 4 «Cnmcok mokynok Ha aB-
TONMJIOTE»

YrtoObI HE OPOAUTH MO Mara3uHy, XBaras JUIIHEe, AeTerupyi-
TE JIOTUCTUKY HEMPOCETH.

Konupyiite atot Tekct B UN: «CocrtaBb MeHI0 ykMHOB Ha [1H-
[T nnsa cembu u3 3 venosek. [Ipunnmmner: mipocto, T (6emok
+ oBorm), 6omxket 10 4000 pyoneii. [Toce MeHIO BbIBEM €111~
HBIW CITUCOK TIOKYTIOK, CTPYIIIMPOBAHHBIN MO OT/Je/IaM Mara3uHa
(oBorwM, MsIcO, 6akasesi), 4TOOBI S MPOIIIEN CyIePMaPKET MaKCHU-
MaJIbHO OBICTPO».

[Touemy 31O paboTaer 1Jist caMOpa3BUTHsI?

MBpI He IPOCTO AaeM periernT. Mbl yuuM YuTaTesis ypaBisaTh
pecypcamu:

1. Bpemenem (rotoska 3a 15-20 muH).

2. Bunmannem (MU nymaer 3a Bac).

3. 3nopobeM (Oananc BKY 6e3 ycwmit).



I'naBa 3. «buoxakunr 40+: Ena
KaK TOILIHBO JJISI MO3ra U TeJa»

[Mocne 40 et MmeTaboIU3M MEHSIETCS, U «IIPOCTO HE €CTh TO-
Clie mecTh» yxe He padoraer. B aToit riaBe Mbl yunm U ObITh
BaIllM [IEPCOHAJIbHBIM HYTPULIUOIOTOM.

1. IIpoMT «AHTH-TYyMaH B rojose» (Pokyc u JDHeprus)

BriBaeT, 4to mocse oOea TSHET B COH, a BIIEPEH elle TMoJ-
IHS paboTHL. DTOT MpoMT 3actarisieT I mogodparh MPOIyKThI
C HU3KUM [JIMKEMUYECKUM MHJEKCOM.

Konmpyiite 3ToT Teket B UN: «/elicmsyii kak sxcnepm no
ouoxaxurey. Cocmassb meHio 06eda, KOmopbwlii He 8bl306em 'UH-
cyYauHosbIx Kauenell' u conausocmu. Mcnonv3yii npooykmuoi-Heii-
ponpomekmopbl (bozamvele Omeza-3, mazHuem U aHMUOKCUOAH-
mamu). Beloati peuenm u kpamko 006vscHU, KAK KaHCOblil UHzpe-
OueHm eausiem Ha KOZHUMUGHble CNOCOOHOCHI».

2. Ilpomt «IMudppoBoii yekan Tapejku» (AHAJIU3 MO
¢oto)

910 camas «maruueckas». Eciu y Bac ectb ChatGPT win
Gemini (c kamepoii), Bl MOxkeTe rpocto nokazats U eny.

Nucrpykmusi: Cihomozpagpupyiime ceoii 3a6mpax uau 3mu-
Kemky npooykma u nanuwume: «IIpoanaausupyii cocmas Ha
gomo. Cronvko 30eco ckpbimoezo caxapa u mpanccupog? Ipeo-
210U 2 300p08ble ANbIMEPHAMUBDL U3 00bIYHO20 CYynepmapkemad,



Komopwie 0adym 60abue Colmocmu npu Mot Hee KANOPULHO-
cmu».

3. lIpomT «/leTOKC-IPOTOKOJ BHIXOJHOTO JHSI»

Bwmecro xectkux auer npocum MU coctaBUTh MSITKUMA T1J1aH
OUMCTKHU OpraHmsma 6e3 crpecca.

Konupyiite 3ToT Tekct B UN: «Cocmase naan numanus na
cyooomy u 8ocKkpeceHve Onsl Msiekozo oemokca. Hckarouu: 2nto-
men, caxap, aakmosy. /lobaesw: Kpecmoygemibvle 080w, ep-
MEHMUpPOBarHvle NPoOYyKmvl U mpassiivle yau. Lleab — yopamo
OMeYHOCMb U NOYYECMBOBAMb N€2KOCMb K YMPY NOHEOeAbHU-
Ka».



I'maBa 4. «YmMHas sxonomusi: Kak
HeHlpoceTh OeperkeT Ball OI0IKeT»

BonpmmHcTBO Monei Tpatat umHue 20-30% Otomkera Ha
UMITYJIbCUBHBIC TTOKYIKH, TONY()aOpUKaThl U MPOIYKThI, KOTO-
pble oToM BbiOpackiBalotcsi. UM pemtaer Ty npoOiemy mare-
MaTUYECKU TOYHO.

1. IIpomT «Zero Waste» (Houb 0TX0/10B)

Cpennsisi ceMbsi BeIOpachiBaeT 10 15% KyIUIEHHBIX MPOAYK-
TOB. DTOT MPOMT TPEeBpaIllaeT «OCTaTKW» B MOTHOIICHHbIE OJTI0-
aa.

Konmpyiite 3ToT Teker B UU: «/eticmayii kax 3KoHOMHbIL
we-nogap. Y meHs 6 X0n00UNbHUKE 3A1€HCANUCDH. [ NONOAHKU
cmemanvl, 3 cocucku U3 BrycBuana, norosuna ayxosuypl, esnas
3enensv]. Cocmagw peyenm ‘cnacenust npooyKmos', umoovl nony-
UUAOCH BKYCHO U HUU€20 He NPULLAOCH 8blOpacbleamy. [Ipednodicu
eapuarm 0As 3a6mpaxa uau ObICmpozo nepexyca».

2. IIpomT «AHaauTuk HeH U 3ameH» ([doporoe vs [lo-
CTYIIHOE)

YacTto MBI meperyiadynBaeM 3a OpeH[] WM «IK30THUYECKYIO
NoJIb3y» (KMHOA, CEMeHa 4na, aBokao). UM 3Haer nerieBble aHa-
JIOTH C TeM ke HaOOpOM HYTPHEHTOB.

Kommpyiite 3ToT TekeT B UM : « A xouy npuzomosums no-
NE3HDIL canam ¢ agokaoo U KUHOA, HO MO Ceuac CAUUKOM



0opozo. Ilpednodicu cnucok NOKANbHBIX U CE30HHBIX NPOOYKMO8
[ons P® / eaweti cmpanwl ], Kkomopwvie codepicam Cmoavko e
NONE3HLIX HCUPOB U MEONEHHBIX Y2ne80008, HO Cmoam 8 3 pa-
3a Oeweene. llepenumiu peyenm ¢ UCNOABL3OBAHUEM IMUX 3a-
men».(ITonckaska s aBropa: UM npeajiokuT THIKBEHHbIE Ce-
MEUKH, MIIEHO WK JIHSIHOE MaCJIO — 3TO ¥ €CTh OMOXAKHUHT T10-
PYCCKH).

3. IpomT «OnToBbIN cTpaTer» (3akynka Ha MecsI)

Camblit 3¢ppeKTUBHBIN CIOCOO SKOHOMUTH — TMOKYMaTh 0a3y
(Kpyml, MAICO, 3aMOPO3KY) OIITOM.

Komupyiite 3TtoT Teker B UU: «Cocmasw 6azo8viii cnucok
NPOOYKMO8 Ha Mecsy, Onsi 2 ueno6ek, KOmopblii CmaHenm OCHO-
6oti 015 30 pasHwlx YrcuHos. AKUEHm HA 00N20XPAHAUUECS NPO-
Oykmul u ce3onHbvle 0gouiu. CymmapHulii Oroo0xncem — [yrxasicume
eauty cymmy]. Ilocae cnucka Hanuwu 5 8apuanmos ObiICMpbIxX
KOMOUHAUUIL U3 3MUX npoOYyKmoe».

Jlaiipxak pys uurarens: «MU-noruct B cynepmapkere»

Ecnmu BBI crouTe mepeq MOJNKOM M He 3HaeTe, YTO BhIOpATh,
npocto npoaukrtyrre M1 (yepes roaocoBon BBON):

«Y mens 6 kopaume kypuua, kanycma u s6a0ku. 9mo mue euye
odokynums posro Ha 200 pybaeii, umoodbl npUzOMoOBUMs NOAHO-
UeHHDbLIE 00e0 Ha Mpoux ?»



I'naBa S.«I'acTpo-agumiaomarus:
Pecropan Ha Bamien KyxHe»

Bbl npurnacuiam rocrefi WM XOTUTE YCTPOUTh POMaHTUYE-
CKUM YKUH. 3a7ava: yAMBUTb TOIaueid ¥ BKYCOM, MIOTPATUB MpH
3TOM MUHUMYM JeHer U HepBoB. MU 31ech BbICTyHAeT B pou
Open-1eda U CoMelbe.

1. IIpomT «BbIcOKasi KyXHsI U3 MPOCTBIX NPOAYKTOB>»

CekpeT pecTOpaHOB HE B 30JI0TOM IbLTH, & B COYETAHUM TEK-
CTYp Y MPAaBUJILHOM COYCE.

Konupytime smom mexcm ¢ UH: «/lelicmsyii kax wegh-nosap
pecmopara co 36e300ti Muwinen. Y mers ecmv 00biutble NPOOYK-
mol: [Hanpumep, Kypuroe dune, kapmogheav u son0ku |. Ilpudy-
Maii U3 HUX U3bICKAHHOe 011000 ¢ Heobbluroll nodauel. Onuwu
peuenm mak, umoobl OH 8bl2nsi0en 00pPo2o, U 000a8b Co8em No
cepauposKe (KaK 8bLA0NCUMb HA MAPENKY, Ymoobl 3mo viensie-
210 Kak 6 pecmopare)». (Ilogckaska nis apropa: MU npeqyioxur
crenaTh U3 Kaptodens KpeM-mope ¢ YeCHOYHBIM MacjioM, a sio-
JIOKU TIPEBPATUTH B KapaMeTM3UPOBAHHBIN TapHUP).

2. IIpomt «Iln¢posoit Comebe»

Bri6op HarmTKa vacto craBut B Tynuk. I monGeper uje-
aJIbHYIO Tapy K ejie, UCXOJIsl M3 Balllero OljpKeTa.

Komnmpyiite aToT Tekcet B UN: « A 20moenio [Hazeanue onto-
oa, Hanpumep: 3aneueHHyro poloy ¢ mpasamu]. [loobepu k Hemy



Hedopozoe auro (0o 800-1000 pyoneti), komopoe MOAHCHO Kynumbs
6 00viuHom mazasure. QOBACHU, NOUEMY MO couemanue cpado-
maem, U Kakou memnepamypol 00NX4ceH Oblmb HANUMOK».

3. lIpomTt «TemaTnuecknii y2KiH 3a 5 MUHYT»

Xorute ycrpouTh «Beuep B Utanuu» umm «Talickuil cTpuT-
byn»? U1 cobepeT KOHIIETIIHIO IEJTUKOM.

Konupyiire 3tot Tekct B UU: «Cocmasw konuenuuio yoicu-
Ha Ha osoux 6 cmune [Hmanusa/l pysus/Anonus]. Menio u3
08Yx 01100, KOMOpble 20MOIMCsL ObICMPO, CHUCOK NPOOYKIMOB U
naeliaucm (Kakyro my3vlKy 6KA0OUUMb HA (hoHe 05t ammocghe-
pul). ['nasroe ycaosue: npooykmuvl 00NKHCHBL OblMb OOCHYNHbL 8
oaudicatiuem cynepmapkene.

CekpeTHbIN MHIpeIUeHT: «IIpoMT-KOMITIMMEHT»

JlJ1st TeX, KTO XO4eT Cpa3uTh roCTel HaroBa:

«Hanuwu xopomkyro unmepecHyo ucCmopuro uau 1ezeHoy o
ont00e [Hazeanue], KOmopyro si cmozy pacckaszamv 20CMsM 60
epemsi nooauu. Coenati 3mo oCmpoYMHO U NO3HABANENLHO.



I'nmaBa 6. Hact



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
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