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Аннотация
Женщин больше не воспитывают.
Их создают.
Искусственный интеллект научился не просто анализировать

поведение — он начал его проектировать. Новое поколение
женщин формируется алгоритмами: их желания предсказаны
заранее, вкусы настроены, реакции откалиброваны. Они
выбирают «сами» — но в пределах сценария, написанного кодом.

Любовь больше не случайна.
Брак — это результат точного расчёта.
Образ жизни — оптимизирован под эффективность.
ИИ решает, какой ты должна быть: как говорить, что

чувствовать, кого любить и когда молчать. Свобода превращается
в иллюзию, а индивидуальность — в набор параметров, который
можно изменить одним обновлением системы.

Это книга о мире, где женщина — не субъект, а продукт.
О реальности, в которой идеальность важнее человечности.
И самый страшный вопрос здесь не «кто управляет?».



 
 
 

А — заметишь ли ты это, если всё работает идеально?



 
 
 

Руслан Султанов
Влияние ИИ на женщин.
Что если ты уже копия?

Пролог
Любая эпоха уверена, что понимает, как устроен мир.
Людям кажется, что их решения принадлежат только им.

Что чувства возникают естественно. Что любовь, разочаро-
вание, надежда и выбор партнёра – исключительно личная
территория, куда никто не может вмешаться.

Но история показывает: среда всегда влияла на человека
сильнее, чем ему хотелось признавать. Менялись религии –
менялись семьи. Менялась экономика – менялись роли муж-
чины и женщины.

Менялись источники информации – менялись представ-
ления о норме.

Сегодня мы живём в момент, когда трансформация про-
исходит особенно быстро. Цифровые платформы не просто
дают нам возможность общаться. Они создают простран-
ство, в котором формируются ожидания, стандарты привле-
кательности, модели поведения и сценарии счастья. Мы при-
выкаем смотреть на жизнь как на витрину. И незаметно на-
чинает сравнивать. Себя. Партнёра. Свою судьбу.



 
 
 

Можно ли в такой ситуации остаться полностью независи-
мым в своих решениях? Или влияние неизбежно, даже если
мы его не видим?

Ответы редко бывают простыми. Именно поэтому вокруг
этой темы так много споров, эмоций и взаимных обвине-
ний. Эта книга не претендует на истину в последней инстан-
ции. Она предлагает рассмотреть процессы, которые обычно
остаются в тени. Иногда для понимания будущего достаточ-
но внимательно посмотреть на настоящее.

Экономика внимания
Современный человек живёт внутри непрерывного ин-

формационного потока. Он просыпается – и ещё до того,
как окончательно открывает глаза, рука тянется к телефо-
ну. Несколько движений пальцем, и в сознание уже входят
чужие лица, чужие завтраки, чужие мысли, чужие победы и
поражения. Мир больше не ждёт приглашения. Он начинает
говорить первым, настойчиво, ярко, убедительно.

Мы привыкли думать, что технологии существуют для
удобства. Для связи, для скорости, для доступа к знаниям.
Всё это правда. Но у любой системы есть экономическая мо-
дель, и именно она определяет, каким будет реальный ме-
ханизм её работы. В цифровую эпоху главным товаром ста-
ло внимание человека. Не просто его присутствие, а дли-
тельность этого присутствия, глубина вовлечения, количе-
ство эмоций, которые он испытывает, оставаясь внутри плат-
формы.



 
 
 

Чем дольше мы смотрим, тем ценнее становимся.
Поэтому алгоритмы устроены так, чтобы удерживать. Они

анализируют реакции, замечают, где мы задержали взгляд,
на что нажали, что пересмотрели дважды. На основании это-
го строится персональная реальность – лента, которая долж-
на быть интереснее, чем окружающая жизнь.

Это не заговор. Это математика.
Спокойствие продаётся плохо. Предсказуемость не вызы-

вает желания возвращаться. А вот эмоция – сильная, рез-
кая, иногда противоречивая – заставляет остаться. Радость,
восхищение, зависть, тревога, ощущение упущенного шан-
са. Всё, что выбивает из равновесия, работает на удержание
внимания.

И постепенно человек начинает существовать в простран-
стве, где интенсивность переживаний выше, чем в повсе-
дневности.

Обычная жизнь не может конкурировать с этой скоро-
стью.

В ней нужно готовить еду, ехать на работу, уставать, ре-
шать бытовые вопросы, сталкиваться с ограничениями. В ре-
альности нет монтажа, нет фильтров, нет возможности вы-
ключить сложный момент одним движением пальца. Но по-
сле нескольких часов в цифровой среде именно реальность
начинает казаться чем-то медленным и недостаточно ярким.

Так рождается тихое недовольство, которое трудно объ-
яснить.



 
 
 

Вроде бы всё нормально. Есть отношения, есть крыша над
головой, есть планы. Но на фоне бесконечной демонстрации
лучших моментов чужой жизни собственная начинает вос-
приниматься как черновик.

Психика человека устроена сравнением. Мы оцениваем
себя относительно других, даже если не хотим этого призна-
вать. Раньше круг сравнения был ограничен – друзья, сосе-
ди, коллеги. Их успехи были понятны, их трудности видны.
Картина была более честной.

Теперь мы ежедневно видим вершины.
Лучшие тела.

Лучшие подарки.

Лучшие признания.

Лучшие путешествия.
Никто не показывает долгие разговоры после ссор, уста-

лость, бытовые мелочи, сомнения перед сном. Эти части
жизни остаются за кадром, потому что они не удерживают
внимание. Они не вызывают всплеска эмоций.

Но именно из них и состоит реальность.
Алгоритм постепенно приучает человека смотреть на мир

как на витрину. И чем дольше длится этот процесс, тем силь-
нее смещаются ориентиры. То, что раньше считалось редкой
удачей, начинает восприниматься как минимальный стан-



 
 
 

дарт.Возникает новая норма счастья – постоянная, яркая,
подтверждаемая каждый день.И когда собственная жизнь не
совпадает с этим уровнем, появляется ощущение, что где-то
была допущена ошибка. Что можно было выбрать иначе. Что
другие сумели, а ты – нет.Это чувство редко приходит сразу.
Оно формируется медленно, из тысяч мелких впечатлений.
Но однажды человек ловит себя на мысли, что стал меньше
радоваться тому, что имеет. Привычное перестаёт греть.О-
собенно остро это может ощущаться в отношениях. Потому
что партнёр – самая близкая часть реальности. Он симво-
лизирует текущий выбор, существующий путь. И если внут-
ри уже растёт сомнение, именно на него оно проецируется в
первую очередь.Не потому, что он плохой.А потому, что он
реальный.Экономика внимания не разрушает семьи напря-
мую. Она не даёт команд, не требует уходить, не заставляет
разрывать связь. Она делает другое – повышает внутреннюю
планку желаемого. Причём настолько плавно, что человек
уверен: это его собственное решение, его естественное раз-
витие.И в каком-то смысле это действительно так.Но источ-
ник этого развития находится вне отношений. Он подпиты-
вается средой, которая заинтересована в том, чтобы человек
всегда хотел ещё.

Ещё эмоций.

Ещё подтверждений своей ценности.



 
 
 

Ещё доказательств, что жизнь может быть лучше.
На этом фоне благодарность за стабильность постепенно

уходит на второй план. Терпение начинает казаться компро-
миссом с собой. Способность сохранять становится менее
привлекательной, чем способность менять.

Так незаметно формируется почва для будущих решений.
Никакой драмы ещё нет. Люди продолжают жить вместе,

разговаривать, строить планы. Но внутри уже работает но-
вая система координат. Она не отменяет старую сразу – она
медленно делает её устаревшей.

И именно здесь начинается история, которую невозможно
понять, если смотреть только на внешний конфликт.

Потому что всё самое важное происходит раньше.

В пространстве внимания.
Глава 2. История, которая сначала ничем не отли-

чалась
В начале не было тревоги. Не было предзнаменований,

странных совпадений, зловещих символов. Не было ощуще-
ния, что где-то уже вынесен приговор и часы начали обрат-
ный отсчёт. Это была самая обычная история двух людей.
Они встретились, выбрали друг друга и решили идти вместе.
Таких историй бесконечно много, и именно этим они усып-
ляют бдительность – своей простотой, своей похожестью на
все остальные.

Они строили дом не из кирпичей, а из привычек. Сов-



 
 
 

местные ужины, разговоры на кухне, планы на отпуск, об-
суждение покупок, споры о мелочах, примирения. Всё это
создавало ощущение прочности. Мир был понятным, ро-
ли распределены, будущее просматривалось вперёд на годы.
Можно было закрыть глаза и знать: завтра будет примерно
так же, и в этом «так же» была надежность.

Любовь не кричала. Она жила тихо. В интонациях, во
взглядах, в уверенности, что рядом свой человек. Это была
не сцена из фильма, а реальность, в которой тепло измеря-
ется не громкими словами, а присутствием.

Годы шли, и союз выдерживал испытания. Финансовые
трудности, усталость, бытовые конфликты – всё это не разру-
шало, а будто цементировало отношения. Казалось, что если
не сломались здесь, то уже не сломаются нигде.

И именно поэтому катастрофа подкралась незаметно.
Разрушение никогда не начинается с грохота. Оно начина-

ется с тишины. С маленькой паузы между словами. С взгля-
да, который всё чаще направлен не на человека рядом, а
в светящийся экран. С нового источника эмоций, который
приходит без усилий и обещает больше, чем реальность.

В дом вошёл телефон. Спокойно, законно, как обычный
предмет быта. Он не требовал разрешения. Он просто лёг на
стол, загорелся уведомлениями и стал частью жизни. Снача-
ла полезной, потом необходимой, а потом – главной.

С ним пришла бесконечная витрина чужого счастья.
Там всегда было ярче. Там женщины жили легче, выгля-



 
 
 

дели лучше, получали больше. Их любили громче, желали
сильнее, дарили дороже. Там не было грязной посуды, уста-
лости после работы, повторяющихся дней. Там каждый кадр
был доказательством: можно иначе.

Никто не произносил вслух опасных слов. Но в голове на-
чиналась работа. Тихая, ежедневная, беспощадная. Сравне-
ние.

Почему у них так, а у меня нет?

Почему там восхищаются, а здесь привыкли?

Почему где-то праздник, а у меня обычная жизнь?
Алгоритмы не спорили, не убеждали, не требовали. Они

просто показывали. Снова и снова. Тысячи подтверждений
того, что возможна другая реальность.

И постепенно прежняя жизнь начала терять краски.
Разговоры, которые раньше грели, стали казаться пусты-

ми. Подарки – недостаточными. Внимание – слишком обыч-
ным. Мужчина рядом не менялся. Но менялась шкала изме-
рений. Он проигрывал конкуренцию миру, в котором каж-
дый день был премьерой.

Самое страшное было в том, что процесс шёл без объяв-
ленной войны. Никто не собирал чемоданы. Никто не кри-
чал. Просто однажды внутри поселилось ощущение нехват-
ки. Будто судьба обманула. Будто где-то по ошибке выдали
не тот сценарий.



 
 
 

Женщина ещё сидела рядом, улыбалась, разговаривала.
Но её взгляд всё чаще скользил мимо. Там, по ту сторону
экрана, её уже ждали новые эмоции, новые роли, новая вер-
сия самой себя.

А человек рядом становился фоном.
Он чувствовал это, но не мог объяснить. Как будто лю-

бимого постепенно заменяли кем-то очень похожим, но дру-
гим. Тем, кто смотрит теми же глазами, говорит тем же го-
лосом, но внутри уже живёт в ином мире.

И однажды наступал момент, когда возвращение станови-
лось невозможным.

Потому что реальность требует терпения, труда, умения
любить несовершенное.

А цифровая вселенная предлагает восторг без усилий.
История, которая начиналась как обычная, медленно пре-

вращалась в историю исчезновения. Не тела. Не человека
физически. Исчезала близость. Исчезало «мы». Исчезало то
невидимое, ради чего вообще создаются семьи.

Но тогда этого ещё никто не признавал.
Все думали, что это просто усталость. Просто период.

Просто настроение.
Никто не хотел верить, что любимого человека могут

украсть, не прикасаясь к нему.
Глава 3. Женщина, которая смотрела сквозь меня
Понимание не приходит громко. Оно не выбивает двери



 
 
 

и не кричит: «Смотри, всё кончено». Оно садится напротив
и долго молчит, пока ты сам не начнёшь складывать куски
реальности в одну страшную картину.

Сначала кажется, что ты просто устал. Что тебе мерещит-
ся. Что у всех бывают периоды отчуждения. В конце концов,
жизнь – не праздник, а люди не обязаны всё время гореть
чувствами. Так ты себя успокаиваешь. Так ты защищаешь
остатки надежды.

Но однажды ты ловишь её взгляд.
И понимаешь – она смотрит не на тебя.
Глаза направлены в твою сторону, слова обращены к тебе,

но внутри она отсутствует. Там пусто. Ты больше не центр её
мира, не источник эмоций, не мужчина, ради которого хо-
чется стараться, ждать, терпеть, любить. Ты стал частью ин-
терьера. Предметом привычки. Функцией.

Она слушает, но не слышит. Отвечает, но не включается.
Улыбается, но улыбка живёт отдельно от души.

Самое мучительное в этом – внешне всё почти нормально.
Нет явной измены, нет скандала, нет официального разрыва.
Есть только ощущение, будто человека выключили из вашей
общей реальности и подключили к другой сети.

Ты пытаешься вернуть контакт. Говоришь о прошлом,
вспоминаешь, как вам было хорошо, предлагаешь поехать
куда-нибудь вместе, устроить вечер, побыть вдвоём. Она со-
глашается, но в её согласии нет жизни. Это вежливость. Не
желание.



 
 
 

Телефон всё время рядом. Даже когда он лежит экраном
вниз, ты чувствуешь его присутствие как третьего в комнате.
Невидимого соперника, который всегда интереснее, всегда
ярче, всегда даёт больше эмоций, чем ты.

И ты начинаешь проигрывать тому, с кем невозможно бо-
роться.

Потому что это не другой мужчина.

Это бесконечный поток образов, лайков, подтверждений,
восхищения.

Это мир, где её ценность растёт каждую минуту.
А рядом с тобой нужно просто жить.
Иногда она становится раздражённой. Твои обычные во-

просы вдруг звучат для неё как претензии. Любая просьба –
как давление. Любое несогласие – как нападение. Ты не по-
нимаешь, где совершил ошибку, но приговор уже вынесен:
ты недостаточен.

Недостаточно внимательный.

Недостаточно успешный.

Недостаточно интересный.

Недостаточно другой.
Ты смотришь на неё и пытаешься найти ту женщину, с



 
 
 

которой начинал путь. Но вместо неё видишь новую версию
– более холодную, более требовательную, более далёкую. Как
будто кто-то обновил программное обеспечение, не спросив
тебя.

И самое страшное – она искренне уверена, что всё делает
правильно.

В её голове происходит революция. Она больше не обяза-
на терпеть скуку, мириться с несовершенством, принимать
ограничения реальности. Ведь существует жизнь лучше. Она
видела её тысячи раз. Она листала её перед сном. Она срав-
нивала.
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