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Как спланировать отпуск в 2026 году, чтобы он запомнился. Гид по бюджету, направлениям и лайфхакам.
    
Введение: главные тренды 2026 года
      
73% россиян ищут отдых и перезагрузку. 67% — новые впечатления. Более половины — комфорт и высокий уровень сервиса. 60% туристов планируют потратить на отдых по России до 80 000 рублей. А треть летних бронирований на Черноморье — это формат «всё включено».
Люди перестали искать дешёвый отдых. Они ищут ценный — с решением конкретных задач: с детьми, с лечением, с комфортом, с новыми впечатлениями.
---
Часть 1. Когда лучше ехать: календарь отдыха по месяцам
      
Май 
Традиционный пик спроса на Черноморье. Температура воздуха в Сочи плюс 18–22 градуса, море плюс 15–17 — купаться холодно, но уже можно гулять. Цены на отели выше среднего. Лучший вариант — экскурсионные туры в Калининград, Казань, Золотое кольцо. Санатории Кавказских Минеральных Вод уже работают, но полноценный лечебный сезон начинается с середины мая.
Июнь 
Начало пляжного сезона. Море в Сочи прогревается до плюс 20–22 градусов к концу месяца. В Крыму и Анапе на 1–2 градуса теплее. Цены ниже, чем в июле-августе. Лучшее время для семейного отдыха с детьми-дошкольниками. В первой половине июня ещё нет толп, во второй — уже есть.
Июль – август 
Высокий сезон. Море плюс 24–26 градусов. Цены максимальные. Отели уровня 4 звезды в Сочи — от 113 600 рублей за неделю на семью из трёх человек. В Абхазии дешевле: от 61 200 рублей в Сухуме. Лучшее время для пляжного отдыха, худшее — для экскурсий (жара, очереди).
Сентябрь 
Бархатный сезон. Море плюс 22–24 градуса в первой половине, плюс 20–22 во второй. Цены начинают снижаться после 15 сентября. Идеальное время для семей с детьми-школьниками и для лечения в санаториях Кавказских Минеральных Вод. Толп уже нет, очереди в музеях минимальные.
Октябрь 
Море в Сочи плюс 18–20 градусов в начале месяца, плюс 15–17 в конце. Купальный сезон заканчивается, но экскурсионный — в самом разгаре. Цены на проживание ниже летних на 20–30 процентов. Лучшее время для Крыма, Кавказских Минеральных Вод, Калининграда, Казани.
Ноябрь – декабрь 
Низкий сезон. Санатории Кавказских Минеральных Вод в январе-феврале на 15 процентов дешевле, чем в высокий сезон. Экскурсионный тур в Санкт-Петербург в апреле на 30 процентов дешевле, чем на майские выходные. В декабре — горнолыжные курорты: Шерегеш, Домбай, Белокуриха, Красная Поляна. Карелия и Алтай — для любителей зимней природы.
---
Часть 2. Как планировать бюджет: цифры и лайфхаки
      
Сколько стоит недельный отпуск в 2026
Комфортный отдых на 5–7 дней обойдётся в 80–100 тысяч рублей на человека. В эту сумму входят проживание в отеле 4 звезды, питание, экскурсии и дорога.
Если бюджет меньше, варианты есть. Но дешёвый отдых часто выходит дороже из-за скрытых расходов. Экономия на билетах может привести к перелёту с двумя пересадками и ночёвкой в транзитном городе — это дополнительные траты на еду, такси, возможно, гостиницу.
Как сэкономить без потери качества
Раннее бронирование. Уже сейчас открыты бронирования на лето 2026 на черноморские курорты. Многие объекты придерживаются динамического ценообразования: с приближением дат заезда цены растут. Бронируя отели сейчас, можно сэкономить 15–20 процентов стоимости тура.
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