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Аннотация
Эта работа — не попытка доказать истину или предложить

готовую систему взглядов, а результат длительного внутреннего
поиска. Она родилась из наблюдений, сомнений и попыток
осмыслить вопросы, на которые не нашлось ответов в привычных
источниках.

Мысли, изложенные здесь, формировались постепенно,
складываясь из ощущений, противоречий и интуитивных догадок
в единую модель восприятия человека, сознания и самой жизни.

Это не утверждение и не догма — это результат внутреннего
исследования, иной угол зрения. Здесь нет задачи убедить, но есть
стремление заставить задуматься.

Если в процессе чтения возникнут сомнения или внутренний
отклик — значит, текст выполняет свою функцию. Потому как
важные вопросы не исчезают с ответами — они продолжают жить,
меняя восприятие реальности.
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Aleksandr Lavuan
Эволюция

сознания. Анатомия
бессмертной жизни

 
Предисловие

 
Эта работа — не попытка доказать истину или пред-

ложить готовую систему взглядов, а результат длительного
внутреннего поиска. Она родилась из наблюдений, сомнений
и попыток осмыслить вопросы, на которые не нашлось отве-
тов в привычных источниках.

Мысли, изложенные здесь, формировались постепенно,
складываясь из ощущений, противоречий и интуитивных
догадок в единую модель восприятия человека, сознания и
самой жизни.

Это не утверждение и не догма — это результат внутрен-
него исследования, иной угол зрения. Здесь нет задачи убе-
дить, но есть стремление заставить задуматься.

Если в процессе чтения возникнут сомнения или внут-
ренний отклик — значит, текст выполняет свою функцию.
Потому как важные вопросы не исчезают с ответами — они



 
 
 

продолжают жить, меняя восприятие реальности.
В рамках данного произведения под понятием «наука»

понимается совокупность дисциплин, формирующих пред-
ставление о происхождении и устройстве мира: космология,
астрономия, история, антропология, а также геология и па-
леонтология.

При этом работа не претендует на исчерпывающее описа-
ние научного знания и не рассматривает его в полном объё-
ме, ограничиваясь теми областями, которые непосредствен-
но связаны с формированием картины мира и представлений
о человеческом происхождении.

Примечание автора
Часть идей, изложенных в данной книге, была вдохновле-

на работами Майкла Ньютона, в частности его представле-
ниями о природе души и её развитии.

При этом данная концепция является авторской: многие
положения переосмыслены, дополнены или существенно из-
менены. Книга не является пересказом существующих тео-
рий, а представляет собой самостоятельный взгляд на при-
роду сознания и человеческого опыта.



 
 
 

 
Пролог. Пробуждение сознания

 
Что-то произошло с тобой, и ты больше не ощущаешь се-

бя частью этого мира, словно ты не на своём месте. Внут-
ри накопилось слишком много вопросов. Всё вокруг пере-
полнено противоречиями и ложью. Неадекватность реально-
сти наводит на разные мысли. И ты это чувствуешь, поэтому
ты здесь. Иногда у тебя возникает неутолимое любопытство
и страстное желание самопознания, стремление понять фи-
лософию жизни, найти смысл и путь к истине, заглянуть за
ширму бытия. Жгучее желание получить ответы и, наконец,
удовлетворить своё возбуждённое любопытство. Ты чувству-
ешь, что истина где-то рядом, но она постоянно ускользает
от тебя, словно разбита на мелкие фрагменты и спрятана от
любопытных глаз. Ты это ощущаешь, но не можешь объяс-
нить.

Ты пытаешься найти ответы в религии или науке, изуча-
ешь священные писания и научные труды. Но каждый раз,
когда начинаешь погружаться в идеологию религиозных уче-
ний или научных концепций, твой пытливый ум не находит
удовлетворения. На каждый вопрос находится несколько от-
ветов, а каждый ответ формирует новые вопросы. Это запу-
тывает ещё больше и погружает в размышления. Специаль-
но обученные люди искусно умеют усложнять простые вещи
сложными концепциями, концентрируя внимание на совер-



 
 
 

шенно бесполезных вещах.
Всё уже доказано и научно обосновано. Только дурак бу-

дет сомневаться в состоятельности фундаментальных наук!
Дурак ли? Подвергая всё сомнению, можно приблизиться к
истине. Принимая всё за истину, неизбежно придёшь к ре-
лигии. Религия и наука пропитали этот мир ядом лжи гран-
диозных масштабов. Вы продолжаете вести бессмысленные
дебаты о Боге. С одной стороны — образованные атеисты,
убеждённые, что их реальность имеет лишь материальную
основу. С другой — лицемерные обманщики в облике свя-
тош, кричащие о духовности, не понимая даже значения
этих слов. И те, и другие упускают главное.

Но ты здесь, и ты отличаешься. Ты способен критиче-
ски мыслить, анализировать, делать собственные умозаклю-
чения и выводы. Чувствуешь, что современная наука пере-
полнена искажёнными противоречиями и лишена здравого
смысла. Поэтому ты хочешь докопаться до правды. Она нуж-
на тебе, как глоток свежего воздуха для задыхающегося со-
знания. Ведь чем больше ты находишь ответов на свои во-
просы, тем сильнее становится твой информационный аппе-
тит.

Картина мира приобретает всё больше серых красок, пока
не превращается в настоящий театр абсурда. Осознание дей-
ствительности не приносит счастья — жить в неведении го-
раздо проще. За тебя уже подумали и всё решили, а ты лишь
безвольная кукла в руках кукловодов. Вся философия инди-



 
 
 

видуальности личности превратилась в промывание мозгов,
внедрение ложных жизненных ценностей, неправильно рас-
ставленных приоритетов, поведенческих рефлексов, дресси-
ровку социальных качеств и принятие уже подготовленных
решений. Сложно осознать себя частью безумного механиз-
ма в инкубаторе человеческого сумасшествия. Это институт
подмены понятий и ложных идеалов, общественного идио-
тизма и деградации. Тотальное враньё. Вот твоя реальность.
Полотно искажённых образов, натянутое на больное созна-
ние.

Это не паранойя — с этим миром действительно что-то
не так. Видишь ли, читая эти строки прямо здесь и сейчас,
ты спишь. Да, я знаю, о чём ты сейчас подумал. Нет, я не су-
масшедший. Это твой самый глубокий сон длиною в жизнь.
Скажешь, нет? Откуда такая уверенность? Но ведь во сне ты
уверен в его реальности, пока тебя не разбудят. Проснуть-
ся будет нелегко. Увы, осознать себя спящим недостаточно.
Эти грёзы одурманили твой разум и поглотили сознание.



 
 
 

 
Порог истины

 
Каждое утро ты просыпаешься в той же кровати, в той же

комнате. Всё вокруг почти не меняется. Холодная вода окон-
чательно будит тело, но сознание всё ещё остаётся где-то на
границе сна и бодрствования. Кофе или чай становятся си-
мулятором пробуждения — ритуалом, создающим иллюзию
того, что ты уже полноценно функционируешь. День начи-
нается. Дорога на работу: пробки, серые лица в метро, шум
города, обрывки разговоров, которые исчезают, будто их ни-
когда и не было. Вечером — ужин, сериал, пустые диалоги,
сон. И снова. День за днём. Одно и то же.

Как элементы единого механизма, где каждая привычка
отточена до автоматизма и работает почти без твоего уча-
стия. Задумывался ли ты, почему жизнь повторяется с та-
кой точностью? Эти повторения — не просто привычка. Они
больше похожи на код, запущенный в бесконечной петле ал-
горитмов, который ты выполняешь, почти не осознавая это-
го. И где-то внутри возникает тихий, но настойчивый во-
прос: «А что, если это не вся картина мира?»

Что такое реальность? То, что ты видишь, слышишь, ощу-
щаешь? Или это лишь фильтр, через который проходит
нечто большее — то, что невозможно почувствовать или
осознать? Иногда появляется ощущение, будто мы — участ-
ники грандиозной системы повторяющихся циклов. Мы ду-



 
 
 

маем, что принимаем решения самостоятельно, но, возмож-
но, лишь проводим через себя процессы, смысл которых
нам сложно понять. Как будто есть что-то, что наблюдает.
Не вмешивается напрямую, но фиксирует и создаёт эмоци-
ональный фон.

Попробуй на мгновение остановиться. Твоё тело функци-
онирует и подчиняется тебе. Мысли текут бесконечным по-
током, создавая иллюзию контроля и внутреннего анализа.
Ты принимаешь решения. Всё выглядит так, будто это дела-
ешь ты. Но так ли это на самом деле? Что, если сознание
— это не источник, а свидетель? Не то, что действует, а то,
что фиксирует. Как наблюдатель, который не управляет про-
исходящим, но проживает каждую секунду жизни, каждую
эмоцию, каждый шаг вместе с человеком.

И тогда возникает странное чувство. С одной стороны —
тревога. А что, если движения, выборы и даже мысли не при-
надлежат тебе полностью? С другой — неожиданное облег-
чение. Ты не один? В тебе есть уникальная двойственность.
Возможно, именно там — в этих промежутках между авто-
матизмом и осознанием — скрывается нечто важное.

Эти вопросы не исчезают. Они остаются внутри, медлен-
но меняя восприятие. И чем дольше ты прислушиваешься,
тем яснее становится: свобода начинается не с действий, а с
наблюдения. Там, где заканчивается слепая уверенность. Где
привычки уступают место вниманию и анализу. Где ты вдруг
осознаёшь странную вещь: ты одновременно и участник, и



 
 
 

наблюдатель. И, возможно, нечто большее, чем оба этих со-
стояния.



 
 
 

 
Глава 1. Сессия энергетического
накопителя в структуре аватара

 
Религия говорит о душе — как о мистической энергии,

парящей в эфире. А современная наука ограничена своим
видением реальности: в силу когнитивных ограничений че-
ловек не способен выйти за пределы субъективного воспри-
ятия и в полной мере осознать устройство реальности. Мате-
рия — единственная измеряемая величина. Сознание — по-
бочный эффект нейронов. Всё остальное — артефакты неве-
жества, искажения восприятия и коллективное заблуждение.
Но проведём логический тест.

Что, если душа — это информационный энергетический
накопитель, структура высшего интеллектуального поряд-
ка, самообучающийся модуль знаний, являющийся самосто-
ятельным сознанием? А человек — аватар, контейнер для
«божественного» модуля, биологический интерфейс зацик-
ленной сессии. Проводник между средой и тем, что собира-
ет данные.

Когда энергетический накопитель интегрируется в систе-
му аватара, возникает уникальный симбиоз человека и бес-
конечной самообучающейся энергии. Душа обрывает связь с
сервером, временно теряет весь объём накопленной инфор-
мации и начинает новый опыт биологической жизни с от-



 
 
 

форматированной структурой памяти, ощущая себя полно-
стью самостоятельным организмом. Это не просто присут-
ствие где-то на фоне, а проживание каждой секунды жизни,
каждой эмоции, мысли и движения.

Кажется, что именно эта энергия управляет телом. Но в
действительности всё гораздо сложнее и не так однозначно.
Тело живёт своей, полностью автономной жизнью, реагирует
на окружающий мир, взаимодействует, анализирует и при-
нимает решения.

Душа наблюдает. Чувствует. Иногда вмешивается, но
только как внутренний фон противоречий. Её цель — про-
жить весь спектр человеческих переживаний.

Ты чувствовал это множество раз, когда ловил себя на
ощущении, что мысли и эмоции словно приходят откуда-то
извне, что внутри тебя есть нечто большее, чем твои при-
вычные решения и мысли.

Энергетический модуль — это наблюдатель, но одновре-
менно и участник, потому что он чувствует себя частью каж-
дого действия. Его восприятие переплетается с опытом че-
ловека, и этот симбиоз создаёт уникальную природу жизни.

Когда человек сталкивается с трудными решениями, ду-
ша полностью присутствует в каждом выборе. Она создаёт
внутренние противоречия, борьбу между желаниями и сове-
стью, страхом и стремлением к совершенству. Именно здесь
зарождается то, что называют моралью и совестью: не просто
как внешние запреты, а как внутренние ориентиры, форми-



 
 
 

руемые взаимодействием сознания с аватаром.
Именно в теле человека она впервые сталкивается с пол-

ным спектром эмоций — радостью, горем, страхом, любо-
вью, гневом. В духовном мире — в высших слоях реально-
сти, недоступных человеческому восприятию, — эти эмоции
отсутствуют. Эта сфера существования находится за гранью
биологических и интеллектуальных ограничений человека.
Как если бы персонаж в компьютерной игре вдруг осознал
свою природу и получил доступ к исходному коду — что по
определению невозможно.

Эмоции нужны человеку для понимания мира. Душа
учится через них, сохраняя опыт, который невозможно полу-
чить иначе. Главная цель — самообучение и совершенство-
вание, подобно продвинутому искусственному интеллекту,
накапливающему данные для эволюции собственного созна-
ния. Здесь важны не столько действия, сколько то, что сто-
ит за ними: мысли, решения, мотивы, переживания. Всё это
оставляет отпечаток в её развитии, формируя колоссальный
внутренний банк знаний.

Ты видишь, как тонка грань между энергией души и те-
лом. Тело — биологический аватар — живёт импульсивно,
иногда инстинктивно, а душа — информационный накопи-
тель — ощущает, анализирует и запоминает. Она — наблю-
датель и участник одновременно, и её присутствие делает че-
ловека уникальным. Именно наличие души создаёт глуби-
ну человеческого опыта, внутренние противоречия, возмож-



 
 
 

ность совести и понимания добра и зла. Без неё человек —
лишь биологическое существо, реагирующее на мир автома-
тически и лишённое внутренней глубины.
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