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Сказки саванны. Истории львёнка Тима для маленьких сердец
    
Дорогие родители!
      
Вы держите в руках сборник добрых сказок, которые помогут вашему ребёнку справляться с непростыми чувствами и ситуациями. Каждая история – это маленькая модель большого мира, где главный герой, львёнок Тим, вместе со своими друзьями ищет выход из знакомых каждому малышу трудностей: ссоры, обиды, ревность, жадность, страхи, неуверенность.
Почему это работает?
Дошкольники лучше всего понимают себя через проекцию на любимых героев. Когда мы говорим: «Смотри, как грустит жираф Гоша, потому что с ним никто не играет», ребёнок не чувствует себя «плохим» или «неправильным». Он просто помогает персонажу. А в процессе помощи сам находит ответы на свои вопросы.
Как читать эту книгу?
1. Читайте не спеша. Останавливайтесь, если ребёнок хочет что-то сказать.
2. После каждой сказки задавайте вопросы из рубрики «Поговорим». Не ждите правильных ответов, просто слушайте и принимайте любые рассуждения.
3. Не переводите стрелки на ребёнка. Не говорите: «А ты тоже жадничаешь, как Марик?». Лучше: «А как ты думаешь, почему Марику стало веселее, когда он поделился?».
4. Позволяйте ребёнку возвращаться к любимой истории. Если малыш просит перечитать ту же сказку десять раз – значит, она откликается на его внутренний запрос.
Пусть эти истории станут вашим безопасным мостиком к разговору о самом важном.
Знакомство с львенком Тимом
      
В далёкой-далёкой саванне, где высокие травы качаются на ветру, а солнце садится огромным оранжевым шаром, жил да был львёнок по имени Тим.
Когда он родился, он был таким крошечным, что только тихонько попискивал. Мама назвала его Тим — за тихий, уютный голосок. Но когда Тим подрос, он стал сильным и смелым. Однако, в отличие от других хищников, он никогда не обижал тех, кто слабее. Потому что Тим понял одну важную вещь: самая большая сила — не та, что громко рычит, а та, что тихо согревает сердце.
У Тима есть любимое место — высокая кочка посреди саванны. Оттуда видно всё-всё: и реку, где плещется Крокодил Коко, и дерево, где скачет Мартышка Лулу, и далёкие холмы. Тим часто забирается на свою кочку и наблюдает за друзьями. Он любопытный, добрый и немного неуклюжий. Он не всезнайка — он тоже учится. Иногда Тим не знает, как помочь, и тогда он думает, советуется, пробует разные варианты.
Но самое главное: Тим умеет слушать и замечать тех, кому грустно или трудно. Именно поэтому звери в саванне часто приходят к нему за помощью. А Тим… он просто идёт рядом и помогает найти выход. Потому что он знает: даже маленький львёнок может сделать большое дело — если у него доброе сердце.
История 1. Тим и кокос
      
О том, как нечаянно обидеть и как помириться
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В саванне стояла жара. Львёнок Тим лежал под любимым деревом и жевал травинку. Вдруг он услышал: сначала «БУМ!», а потом громкий плач.
Тим побежал на шум и увидел Крокодила Коко. Коко сидел в реке, тёр голову лапой и плакал. На голове у него красовалась огромная шишка.
– Коко! Что случилось? – испугался Тим.
– Я плыл по своим делам, никого не трогал, – всхлипывал Крокодил. – А тут сверху как бабахнет! Эта противная Мартышка кинула в меня кокосом! Она злая, она специально!
Тим посмотрел наверх. На ветке сидела Мартышка Лулу и весело кидала кокосы в кусты. Бум! Бум! Бум! Она смеялась и хлопала в ладоши.
– Лулу! – позвал Тим. – Спускайся-ка сюда.
Мартышка ловко спрыгнула вниз.
– Чего звал? – спросила она.
– Ты зачем в Коко кокосом кинула? Ему больно! Смотри, какая шишка!
Лулу посмотрела на Крокодила, потом на свои лапы, потом опять на Крокодила.
– А чего он плыл? – растерянно сказала она. – Я просто кидать люблю. Я не в него, я просто… в воду… А он тут как тут вынырнул. Чего он плачет, как маленький?
Крокодил обиженно засопел и отвернулся.
Тим сел между ними и задумался. Потом он сказал:
– Лулу, я знаю, что ты веселая. И кидать кокосы – это правда весело. Но когда ты кидаешь, ты же не знаешь, куда он полетит. Он может попасть в друга. Ты же не хочешь делать друзьям больно?
Лулу замотала головой. Она не хотела.
– А ты, Коко, – повернулся Тим к Крокодилу, – не думай, что Лулу хотела тебя ударить. Она просто играла и не посмотрела, кто внизу. Она не злая, просто увлеклась.
Лулу подошла к Коко и протянула ему самый большой банан, который у неё был.
– На, ешь. «И прости меня», —тихо сказала она. – Я больше не буду кидать, где кто-то плавает.
Коко взял банан, вытер слёзы и улыбнулся.
– Ладно, – пробурчал он. – Бананы я люблю.
А Тим предложил:
– А давайте найдём место, где можно кидать кокосы, чтобы никому не больно? Вон там, за камнями, есть сухое дерево. Будем кидать в него! Кто точнее?
И все побежали играть.
Поговорим с малышом:
· Почему Крокодил плакал?
· Мартышка хотела сделать ему больно или просто играла?
· Что почувствовала Мартышка, когда поняла, что попала в Крокодила?
· Что она сделала, чтобы помириться?
· А если ты случайно кого-то толкнёшь или ударишь, что можно сделать?


    История 2. Тим и длинный Жираф
      

      О том, как найти друзей, если ты не такой, как все.
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      Жираф Гоша стоял у высокого дерева и грустно жевал листья. Мимо него носились зебры и страусы – они играли в догонялки. Им было весело, они смеялись и визжали.

      Гоша вздыхал и смотрел на них грустными глазами.

      Мимо проходил Львёнок Тим.

      – Гоша, привет! Чего ты тут стоишь? Иди играть с зебрами!

      Гоша покачал длинной шеей:

      – Меня не зовут. Наверное, я им не нравлюсь. Я слишком высокий и всё порчу.

      – Как это – портишь? – удивился Тим.

      – А вот так. Я в прошлый раз хотел с ними в догонялки, а головой задел гнездо. Гнездо упало, все птицы разлетелись, зебры испугались и убежали. И теперь думают, что я не умею играть.

      Тим почесал за ухом.

      – Пойдём, поговорим с зебрами.

      Они подошли к зебрам. Те остановились и с подозрением уставились на Гошу.


Конец ознакомительного фрагмента.
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