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Аннотация
Знакомо ли тебе чувство, когда ты находишь на коже

маленькую, мягкую «висюльку» и замираешь от мысли: «Что это?
Откуда? Опасно ли?» Не спеши паниковать! Скорее всего, ты
встретился с папилломой — проявлением вируса, который живёт
в организме у большинства взрослых людей. В этом материале мы
без страшилок и сложных терминов разберемся, что такое ВПЧ —
Вирус Папилломы Человека. Узнаем, почему он «просыпается»
именно сейчас (спойлер: часто виноваты стресс и наша любовь к
сладкому).

Поймём, какие папилломы — просто косметический дефект,
а какие требуют особого внимания врача. Главное — вместе
изучим максимально безопасную тактику: от проверенных
домашних способов поддержки иммунитета до современных



 
 
 

медицинских процедур удаления, которые проходят быстро и без
боли. Давай превратим неизвестность в знание и спокойствие!



 
 
 

Сергей Чувашов
Папилломы. Безобидные

«гости» или тихие
сигналы? Вирус, который

есть почти у всех
Введение: Твоя кожа – карта здоровья

Представь на минутку, что твоё тело – это огромное, мо-
гучее и невероятно сложное королевство. В нём есть столица
(мозг), мощные электростанции (сердце и лёгкие), заводы по
переработке (печень и почки) и многое другое. А теперь во-
прос: как правителю этого королевства – то есть тебе – быст-
ро и без сложных приборов понять, что творится внутри? Не
лазить же с инспекцией в каждый цех?

Ответ проще, чем кажется. У этого королевства есть уди-
вительная, живая, постоянно обновляемая карта. Она по-
крывает каждый его сантиметр, моментально реагирует на
внутренние бури и внешние угрозы, а её «условные знаки»
может научиться читать каждый. Эта карта – твоя кожа.

Мы часто воспринимаем её как данность: что-то, что нуж-



 
 
 

но помыть, помазать кремом, иногда спрятать от солнца или,
наоборот, подставить под его лучи. Она – наша внешняя обо-
лочка, «костюм», в котором мы ходим по жизни. Но кожа –
это самый большой и один из самых умных наших органов.
Она не просто покрывает содержимое, как обёртка. Она об-
щается. Она сигналит. Она рассказывает истории о том, что
происходит в глубинах твоего тела.

Вспомни, как ты краснеешь от смущения или стыда. Это
кожа выдаёт твой эмоциональный шторм всем напоказ. Пом-
нишь, как покрываешься «мурашками» от холода или пре-
красной музыки? Это она, пилоэрекция, древний рефлекс,
доставшийся нам от предков, у которых густая шерсть вста-
вала дыбом для тепла или устрашения. А сухость и шелу-
шения зимой? Кожа сообщает: «Эй, влажность на нуле, мне
некомфортно, давай поможем!» Аллергическая сыпь после
клубники? Это уже крик: «ВНИМАНИЕ! Вторжение! Моби-
лизуйте все силы!»

Кожа – это наш главный сенсорный экран. Через неё мы
чувствуем ласковое прикосновение, боль от пореза, тепло
чашки в холодных руках. Она – наш щит от бактерий, уль-
трафиолета, механических повреждений. И она же – зерка-
ло, в котором, если присмотреться, отражаются процессы,
скрытые от глаз.



 
 
 

И вот однажды, принимая душ или рассматривая себя в
зеркале, ты находишь «условный знак» на этой карте, кото-
рый тебя настораживает. Не родинка, которую ты видел сто
раз. А что-то новое. Маленькое, мягкое, иногда на тонкой
ножке, будто висячая капелька плоти. На шее, под мышкой,
на веке или в паху. Оно не болит, не чешется (хотя иногда
может). Оно просто… есть. Как будто городок на карте тво-
его тела, который ты не планировал строить.

Первая реакция – лёгкий шок. «Что это? Откуда? Это бы-
ло всегда?» Вторая – поиск в памяти: «Не цеплял ли я че-
го?» Третья, самая тревожная – поход в бездну интернета,
где диагнозы ставятся по фотографии, а любая точка на коже
может оказаться «страшной болезнью». Знакомо?

Поздравляю, ты, скорее всего, встретился с папилломой
– самым частым, самым демократичным и оттого самым
misunderstood (неправильно понятым) «гостем» на нашей
кожной карте.

Давай сразу договоримся: наше путешествие по этой те-
ме будет без паники и страшилок. Мы не будем нагнетать и
пугать. Наоборот. Наша цель – знание, которое даёт спокой-
ствие и контроль. Как опытный путешественник, изучая кар-
ту, перестаёт бояться незнакомой местности, так и мы, разо-
бравшись в «топографии» папиллом, перестанем их опасать-
ся и научимся действовать грамотно.



 
 
 

Почему это так важно? Потому что с папилломами (а ес-
ли точнее, с их причиной – Вирусом Папилломы Человека,
ВПЧ) сталкивается практически каждый взрослый человек.
По некоторым данным, до 80-90% населения земного ша-
ра являются носителями того или иного типа этого вируса.
Ты читаешь эти строки, и с высокой вероятностью он тихо
«дремлет» и в твоём организме. Звучит пугающе? А вот и
нет. Потому что «носительство» – это не болезнь. Это просто
факт сосуществования, как с миллионами бактерий в нашем
кишечнике.

Проблемы начинаются не тогда, когда вирус внутри, а ко-
гда он выходит из тени и начинает строить свои «города»
на поверхности нашей карты – те самые папилломы. И вот
ключевой вопрос: почему именно сейчас? Почему он мол-
чал годы, а потом решил проявиться? Ответ на этот вопрос
– главный ключ к пониманию всего, что с ними связано. И
он лежит не в области мистики или «плохой крови», а в об-
ласти нашего иммунитета – внутренней армии, охраняющей
королевство.

Представь: вирус – это тихий диверсант, проникший за
стены крепости. Пока гарнизон (иммунитет) силён, бдите-
лен и хорошо накормлен, диверсант затаивается, не смея ше-
лохнуться. Но стоит гарнизону ослабеть – из-за долгой оса-



 
 
 

ды (хронический стресс), нехватки провизии (авитаминоз,
плохое питание) или внутренней смуты (гормональный сбой,
болезнь) – как диверсант вылезает из укрытия и начинает
свою подрывную деятельность, строя форпосты на стенах.
Эти форпосты и есть папилломы.

Поэтому папиллома – это в первую очередь не кожная бо-
лезнь. Это сигнал с внутреннего фронта. Флажок, который
поднимает кожа, чтобы сообщить: «Эй, центральное коман-
дование! Обрати внимание, наши внутренние защитные ру-
бежи нуждаются в поддержке!»

В этой истории будет всё: детективное расследование (как
вирус проникает в организм), шпионские страсти (как он
уклоняется от иммунитета), драма (что происходит, когда
защита падает) и, конечно, happy end в виде понятного плана
действий.

Мы разберём:

Мифы и правду о заражении. Спойлер: получить ВПЧ
можно не только половым путём, и об этом нужно говорить
открыто.

Язык кожи: как отличить папиллому от других «жителей»
карты – родинок, себорейного кератоза, кондилом. Я опишу
их так, что ты сможешь провести первичную «опознаватель-



 
 
 

ную» работу сам, без страха.
Главную причину «цветения»: список самых частых

«спусковых крючков» для вируса. Уверен, ты найдёшь в нём
свои пункты (усталость на работе? вечный недосып? та са-
мая любовь к сладкому?).

Градацию опасности: какие папилломы – просто косме-
тический дефект, а какие требуют срочного визита к врачу.
Выучим простое правило, подобное правилу «Азбуки» для
родинок.

И самое главное – безопасную стратегию. От мягких, под-
держивающих шагов по укреплению гарнизона (наша им-
мунная система обожает определённые продукты, сон и про-
гулки, кстати!) до современных, быстрых и безболезненных
способов убрать уже построенные «форпосты» у професси-
оналов.

В качестве нашей путеводной истории, которая будет ил-
люстрировать ключевые моменты, давай возьмём вполне
обычную ситуацию. Представь Ольгу. Ей 32, она успешный
маркетолог, планирует свадьбу. За три месяца до торже-
ства, во время депиляции, она обнаруживает под мышкой
несколько мелких, мягких «висюлек», которых раньше не
было. Паника. Мысли одна страшнее другой: «Это заразно?
Я испорчу свадебные фото! А что, если это что-то серьёз-
ное?» Она начинает мазать их чистотелом из аптеки, полу-
чает ожог здоровой кожи. Стресс нарастает, папиллом ста-



 
 
 

новится больше. Порочный круг замыкается. Знакомый сю-
жет?

Мы пройдём этот путь вместе с Ольгой, но правильно. От
первого обнаружения до спокойного, взвешенного решения.
И ты увидишь, что даже в такой, казалось бы, стрессовой си-
туации, можно действовать разумно и без вреда для здоро-
вья.

Итак, сделаем глубокий вдох. Перед нами – карта. На ней
появились новые, неожиданные значки. Не будем их бояться
или игнорировать. Давай изучим их, поймём, что они озна-
чают, и составим чёткий, безопасный маршрут дальнейших
действий. Ведь знание – это не только сила. Это прежде все-
го спокойствие.

Часть 1: Виновник торжества – ВПЧ
Подраздел 1. Вирус, который есть почти у всех: как мы его

получаем и почему не знаем об этом годами
Давай представим на минутку, что наш организм – это

огромный, шумный, ярко освещённый мегаполис. В нём ки-
пит жизнь: ездят машины (кровь), работают заводы (орга-
ны), жители (клетки) спешат по своим делам. А теперь пред-
ставь, что в этот мегаполис постоянно пытаются проник-
нуть миллионы безбилетных пассажиров – вирусов и бакте-
рий. Большинство из них отлавливается на въезде бдитель-



 
 
 

ной службой безопасности – нашим иммунитетом. Но неко-
торые – особо хитрые и тихие – проскальзывают внутрь. Они
не начинают сразу крушить всё вокруг, как, например, вирус
гриппа. Вместо этого они… притворяются своими.

Один из таких мастеров маскировки, тихий и вездесущий
«безбилетник», – как раз Вирус Папилломы Человека, или
ВПЧ. И если продолжать аналогию, то он не террорист, а ско-
рее крот-информатор, который проникает в город, легализу-
ется, получает вид на жительство и годами мирно живёт в
одном из спальных районов, не привлекая к себе внимания.

Как он попадает в «город»? (Механизмы зараже-
ния)

Здесь многие совершают первую ошибку, думая, что есть
только один «неприличный» путь. Это миф, который рож-
дает стыд и недопонимание. На самом деле, въездных ворот
несколько:

Контактно-бытовой путь (самый демократичный). Это не
про «плохую гигиену»! Это про обычную жизнь. Вирус со-
храняет жизнеспособность на влажных поверхностях и мо-
жет проникнуть в организм через микротравмы – невиди-
мые глазу трещинки, порезы, ссадины на коже и слизистых.



 
 
 

Пример из жизни «Бассейн»: Представь семью Петровых:
папа, мама и ребёнок. Они поехали в аквапарк. Все весе-
лятся, катаются с горок, трогают поручни, ходят босиком
по мокрому полу, пользуются общими шезлонгами. Через
пару месяцев мама замечает у себя маленькую папиллому
на боковой поверхности пальца. Ещё через месяц – у папы
под мышкой. Они недоумевают: «Откуда? Мы же верны друг
другу!» А вирус мог «переехать» к любому из них именно
там, в зоне общего пользования, где идеальные условия (теп-
ло и влажно) для его временного сохранения. Он проник че-
рез микротрещинку на стопе или ладони и начал своё путе-
шествие.

Другие «бытовые» сценарии: Общее полотенце (особенно
грубое, которое может травмировать кожу), примерка чужо-
го белья или купальника в магазине, посещение сауны, даже
рукопожатие с человеком, у которого есть папиллома на ру-
ке (если у тебя на ладони есть заусенец или микротрещина).
Важный момент: Заражение таким путём – не приговор и не
свидетельство нечистоплотности. Это игра вероятностей и
состояния иммунитета в момент контакта.

Половой путь (самый эффективный для определённых
типов вируса). Действительно, это основной путь передачи
тех типов ВПЧ, которые «любят» слизистые оболочки гени-
талий и ануса. При половом контакте происходит самый тес-
ный контакт слизистых, и вирусу проще всего перебраться на
новое место жительства. Именно с этими типами (например,



 
 
 

16 и 18) связаны риски развития рака шейки матки. Ключе-
вое: Презерватив значительно снижает риск, но не гаранти-
рует 100% защиты, так как вирус может находиться на коже
промежности, не закрытой презервативом.

Вертикальный путь (от матери к ребёнку). Редко, но воз-
можно заражение младенца во время прохождения по родо-
вым путям, если у матери есть активные проявления вируса
(кондиломы). Это может привести к развитию папилломато-
за у ребёнка.

Так почему же мы годами не знаем о таком «жиль-
це»?

Вот здесь начинается самое интересное – история о «спя-
щем» состоянии, или научно – латентной персистенции.

Представь, что наш вирус, попав в организм, ведёт себя
как идеальный шпион. Его конечная цель – не убить хозяина
(это бессмысленно, он же погибнет сам), а тихо и незаметно
размножаться, передаваясь дальше. И у него есть гениальная
стратегия:

Проникновение в «квартиру»: ВПЧ поражает не любые
клетки, а базальные клетки самого глубокого слоя эпителия
(кожи или слизистой). Это, как если бы шпион поселился не



 
 
 

в мэрии, а в скромной квартирке на окраине, в самом фун-
даменте жилого дома (нашей кожи).

Легализация: Встроив свою ДНК в ДНК клетки-хозяина,
вирус переводит её в режим «сна». Он не заставляет её ак-
тивно производить новые вирусные частицы. Он просто тихо
«прячется» внутри её генетического аппарата и копируется
вместе с ней, когда та делится, чтобы обновлять слой кожи.
Клетка живёт своей обычной жизнью, ничего не подозревая.
Вирус – просто её молчаливый пассажир.

Невидимость для охраны: Наша иммунная система –
охранная служба мегаполиса – ищет преступников по «фо-
тороботам» – чужеродным белкам (антигенам), которые те
вырабатывают. Но если вирус не активен и не производит
эти белки в большом количестве, то и «фоторобот» получа-
ется смазанным. Иммунитет проходит мимо, не узнавая в
спокойной клетке рассадник опасности.

Таким образом, человек становится носителем. Вирус
есть в его клетках, но нет ни симптомов, ни изменений на
коже, ни риска для здоровья. Он просто спит. Это состояние
может длиться годы, а то и десятилетия.

Что же его будит? Или «Когда город спит, просыпа-
ются кроты».



 
 
 

Вирус выходит из тени (начинается продуктивная инфек-
ция) только тогда, когда заражённая клетка получает сиг-
нал к активному делению и дифференцировке (созреванию),
двигаясь из глубоких слоёв кожи к поверхности. Но даже
этого часто недостаточно. Нужен решающий толчок – ослаб-
ление местного или общего иммунитета.

Вот тогда «шпион» сбрасывает маску. Клетка, поднимаясь
к поверхности, по команде вирусной ДНК начинает штам-
повать новые вирусные частицы. Сама клетка при этом не
погибает сразу, но начинает меняться, разрастаться, образуя
то самое доброкачественное образование – папиллому. Это
и есть тот самый «форпост» на стене крепости, который мы
видим невооружённым глазом.

Почти у всех? Серьёзно?

Да. Цифры впечатляют. По данным ВОЗ, до 80% сексу-
ально активных женщин и мужчин столкнутся с одним или
несколькими типами ВПЧ в течение жизни. Большинство –
с безобидными штаммами, вызывающими папилломы на ко-
же. Значит, если ты обнаружил у себя папиллому, ты не оди-
нок, ты не «грязный» и не «больной» в привычном смыс-
ле слова. Ты просто среди того огромного большинства, чей
иммунитет на каком-то этапе дал слабину, позволив тихому



 
 
 

жильцу проявить свой характер.

Вывод для этого подраздела:
Заражение ВПЧ, особенно его кожными типами, – это не

чрезвычайное происшествие, а почти статистическая норма
взрослой жизни. Вирус годами может существовать в скры-
той, совершенно безвредной форме. Сама по себе папиллома
– это не начало болезни, а её поздний симптом, финальный
акт давно идущей внутри пьесы, который становится виден
только при стечении определённых обстоятельств. И глав-
ный режиссёр этого «выхода на сцену» – состояние нашей
внутренней защиты.

Подраздел 2. «Дороги», по которым приходит ви-
рус: развенчиваем главный миф

Самый устойчивый и вредный миф о ВПЧ – что он переда-
ется исключительно половым путём. Эта убеждённость рож-
дает два разрушительных последствия: неоправданное чув-
ство вины/стыда у тех, кто обнаружил у себя проявления ви-
руса, и ложное чувство безопасности у тех, кто уверен, что
их это не коснётся.

Реальность сложнее и, как ни странно, прозаичнее. Вирус
передается при тесном кожном контакте, и этот контакт да-
леко не всегда интимный.



 
 
 

1. Половой путь: самый эффективный, но не един-
ственный.

Действительно, это основной путь передачи онкогенных
типов ВПЧ (16, 18 и др.), «любящих» слизистые оболочки.
При половом контакте происходит максимальная площадь
соприкосновения нежной, легко травмируемой слизистой,
что облегчает передачу вируса. Важные уточнения:

Презерватив снижает риск, но не устраняет его полно-
стью, так как вирус может находиться на кожу лобка, про-
межности, внутренней поверхности бедер – областях, не за-
крытых презервативом.

Оральный и анальный секс также являются путями пере-
дачи, что объясняет связь ВПЧ с раком ротоглотки и аналь-
ного канала.
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