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Аннотация
"Энциклопедия русской жизни" - диалог с душой, написанный

онегинской строфой. Мне нравится вплетать в личные
переживания философские размышления, создавая полотно, на
котором оживают картины бытия. Пытливый читатель уловит
ироничные ноты о хрупкости родственных связей и ощутит
поддержку в союзе с любимым Пушкиным, который давно стал
моим собеседником.

Книга пронизана тонким лиризмом, где природа становится
источником утешения. Вы найдёте мотивы единения с Богом в
размышлениях о предназначении и ценности каждого мгновения.
Символ весеннего цветка - метафора жизнестойкости и призыв к
внутреннему возрождению.

В стихах, как в зеркале, отражается палитра человеческих
чувств: от щемящей грусти до светлой надежды. Я не боюсь
обнажать душу. Мой читатель выбирает меня за свободу



 
 
 

сердца. Онегинская строфа становится серебряной амфорой для
выражения многогранности русского Слова.

С уважением, Наталья Назарова - экзистенциальный поэт,
клинический психолог, онкопсихолог, путник
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***
Зима лютует беспробудно,
В полях свирепствует мороз,
И снег несётся безрассудно
Кусать колени, щёки, нос.
Безжалостны ветра колючи;
На соснах, средь лесов дремучих,
Неистовствуют, сбросив снег,
Раскрыв спасительный ковчег.
И жмутся снегири друг к дружке,
И прячут лапки в тёплый мех,
И колют маленький орех,
И рады маленькой пирушке.
Но сквозь снега, устав от сна,
Уж пробуждается весна.
***
Ещё салютов новогодних
Не отгремела череда,
Ещё историй прошлогодних
Вставляем в стих туда-сюда,



 
 
 

А уж про вёсны размышляем
И песни новые слагаем
За зимним праздничным столом,
Смотря на прошлое тайком.
Во двор рождественский сочельник
Пожаловал, и вновь зажглась
Звезда, ни мало не таясь,
И осветила ясли, ельник.
В яслях младенец почивал,
И светлый праздник наступал.
***
Снегов брильянты голубые
И кварцы розовых небес
Всегда новы, всегда – впервые;
Соединяют свет и лес.
Летит снежная поволока –
Остра, свежа и светлоока,
И нет красивее её,
Покуда длится житиё.
Зима – спокойствия держава,
И нет ни строже, ни белей
Степенной спутницы моей,
И круче нет земного нрава.
Остановиться, отдохнуть
И в душу пристальней взглянуть.
***



 
 
 

Святые дни преобладают
Над бездорожьем суеты,
А снег кружится и летает
Над исполнением мечты.
И нет конца ему и края,
И белы бабочки, порхая,
Уносят грусть и маету.
Красиво в утреннем саду.
Свободно дышит грудь, и взоры
Питают сердце тишиной,
И упоительный покой
Заполонил собой просторы.
Всё верно в каждом божьем дне,
В подлунном мире и во мне.
***
Пришёл февраль. Белы поляны
Метелью жгучей и седой.
Укрыли снежные бураны
Всю твердь земли за слоем слой.
Стоят столбом бурьянов дудки,
Вдали мелькают промежутки
Холодных девственных равнин,
И вьётся горный серпантин.
Там, за высокими грядами,
Выходит солнце к алтарю
В медово-сладком янтарю,



 
 
 

И уж весна не за горами.
Восхода розовый сатин
Свой простирает палантин.
***
Не тороплю с весной свиданье.
Белее белого зима -
Не рок судьбы, не испытанье,
А прибавление ума.
Весна надеждами нас мучит
И ничему совсем не учит.
Мы лишь желаньями живём,
Как будто всё нам нипочём.
Остыть умом необходимо –
На то нам зимняя пора;
И то, что теплилось вчера,
Легко идёт сегодня мимо.
Весной совсем другой расклад.
Вновь соловей берёзке рад.
***
Дела зимы мы завершаем
С благословения небес.
Природе мудрой не мешаем
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