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Аннотация
Каждый из нас несет в себе не только силу, но и груз

прошлого. Болезни, повторяющиеся сценарии неудач, страхи и
чувство бессилия часто имеют родовые корни. Эта книга —
практическое руководство по исцелению кармы рода. Автор,
специалист по работе с тонким планом, предлагает осознанный
подход: превратить проклятия предков в дары, а тяжелый груз
ошибок — в источник силы. Вы узнаете, как выявить негативные
программы, проработать травмы семи поколений и перезаписать
сценарии судьбы, чтобы привести себя и своих потомков к
здоровью, благополучию и гармонии.
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Карма рода: сила
и любовь предков

 
От автора

 
Приветствую тебя, дорогой читатель! Меня зовут Ангели-

на. Я — проводник сил Света, специалист по снятию кол-
довства, энергетических воздействий, сущностей, а также
специалист по работе с тонким планом. Я человек, знаю-
щий, как тяжелейший кармический груз предков может су-
щественно ухудшать и отравлять жизнь человека, и ведаю-
щий, как этот груз превратить в величайший дар.

Вместо того чтобы впадать в уныние и беспомощность в
ответ на вызовы Судьбы, достаточно углубиться внутрь себя,
найти ответы, применить осознанный подход и преодолеть
невзгоды.

Я твердо убеждена, что любое событие, происходящее в
нашей жизни, несет для нас важные уроки и является от-
ражением тех выборов, которые мы совершили сознатель-
но или бессознательно в прошлом, а также выборов, кото-
рые сделали наши предки, чьи энергетические долги и ошиб-
ки мы вынуждены оплачивать собственными страданиями и
несчастьями.

На страницах этой книги я постараюсь помочь вам, доро-



 
 
 

гой читатель, передавая практический опыт, чтобы вы смог-
ли самостоятельно проработать карму рода, исцелить боль
предков, их травмы, болезни, передаваемые из поколения в
поколение, стереть и перезаписать негативные программы,
привести себя и своих потомков к исцелению, качественно-
му улучшению жизни и переходу на более благополучные
ветки реальности.

В целях соблюдения конфиденциальности имена героев
были изменены.

Выражаю огромную благодарность всем своим духовным
учителям и наставникам, а также Высшим силам, которые
помогли мне написать эту книгу!



 
 
 

 
Глава 1. Что такое карма рода?

 
 

Карма и ее виды
 

Говоря языком обыденного сознания, карма — это то, что
мы пожинаем: любое действие приводит к последствию в бу-
дущем. В широких эзотерических кругах закрепилось такое
определение: карма — это причинно-следственная связь, за-
кон системы, в которой мы существуем и с которой, хотим
мы того или нет, вынуждены считаться.

Карма подразделяется на личную, коллективную и родо-
вую. Также карма бывает позитивной и негативной в зави-
симости от следствий. Позитивные следствия — это прояв-
ление позитивной кармы, негативные следствия — соответ-
ственно, проявление негативной кармы.

Личная карма — это причинно-следственная связь ваших
действий в данном воплощении и в предыдущих жизнях.

Коллективная карма — это совокупная причинно-след-
ственная связь, предположим, одного народа, который
вследствие своих неправильных выборов привел народность,
к примеру, к вымиранию, истреблению либо к поглощению
и завоеванию другой народностью. Это объясняет, почему
одни народы процветают, расселяются, осваивая новые тер-
ритории, и развиваются, а другие — наоборот — исчезают



 
 
 

и деградируют. Коллективная карма может быть более мас-
штабной по своему значению: например, коллективная кар-
ма населения планеты Земля или коллективная карма всего
государства и т. д.

Родовая карма — это причинно-следственная связь по-
следних семи поколений, которые оказывают на нас наиболь-
шее влияние. Именно с ней мы и будем работать в данной
книге, а именно — исцелять негативную карму рода.

Работая с данной книгой, следует помнить, что карма —
это не то, что мы обязаны проживать на собственном опыте,
с трепетом ожидая, что страдания рано или поздно закон-
чатся, уповая на судьбу. Это своего рода урок, который мы
должны осознать, понять, проработать и пойти дальше, что-
бы не вращаться в кармическом колесе постоянно повторя-
ющихся и схожих по смыслу событий.



 
 
 

 
Эксперимент с мышами

 
В небезызвестном научном журнале Nature Neuroscience

была опубликована научная статья двух исследователей —
Керри Ресслера (Kerry Ressler) и Брайана Диаса (Brian Dias).
Целью их практического исследования было установить, как
полученная травма предков отражается на потомках. Экспе-
римент был проведен на мышах.

Учёные протянули электрические провода по полу поме-
щения, в котором находились мыши, и подавали электриче-
ский разряд. Было замечено, что подопытные мыши реаги-
ровали приступами паники и находились в состоянии стрес-
са. Примечательно, что при подаче электрического тока в по-
мещении распылялся запах черёмухи — использовался аце-
тофенон (вещество, являющееся ключевым элементом этой
ароматической композиции).

Далее учёные изъяли генетический материал у мышей,
подвергавшихся разрядам тока, и пересадили его другим
особям. У мышей-суррогатных матерей родилось потом-
ство. Когда мышата подросли, им также распылили запах че-
рёмухи, но электрический ток не подавали. Мышата отре-
агировали так же, как их родители — доноры генетическо-
го материала, которых били током: стрессом и проявлени-
ем панических признаков. Та же реакция последовала и у
внуков мышей. Таким образом, учёные выявили закономер-



 
 
 

ность: память предков сохраняется у потомков.



 
 
 

 
Травмы праотцов и праматерей

 
А теперь представьте, сколько негативных программ отра-

жается на Вас, на Ваших детях и потомках вследствие пере-
житых травм праотцов и праматерей. Сколько их боли и пат-
тернов поведения несём мы в своих сознательных и бессо-
знательных реакциях, которые были переданы генетически?

Ни для кого не секрет, что если проанализировать исто-
рию нашего с вами государства, да и любого другого госу-
дарства и общества нашей планеты Земля, то можно с абсо-
лютной точностью отметить: с людьми за всю историю Зем-
ли происходили ужаснейшие вещи — голод, нищета, войны,
эпидемии и так далее.

Неудивительно, что многие на сегодняшний день несут в
себе бессознательный код «веди себя смирно», потому что
их предки были подвергнуты насильственному изъятию соб-
ственности, например, во время периода коллективизации.
Даже самые процветающие вольные крестьяне-кулаки, кото-
рые своим добросовестным трудом выделялись из всех слоёв
крестьян своим процветанием и изобилием, были подверг-
нуты общественному порицанию и отправлены в ссылку с
последующим лишением всех благ, которые они заработа-
ли. А теперь их правнуки, внуки и праправнуки не могут
добиться успеха и благополучия, потому что этот травма-
тичный опыт предков вызывает в их головах бессознатель-



 
 
 

ное отторжение стремления к успешной жизни и накопле-
нию средств, а также чувство выученной беспомощности.

Сколько таких травм наносила система, в которой они (на-
ши предки) были вынуждены существовать?

Война принесла в семьи не только доблесть и славу, а
также гордость за членов своего рода, своих героев войны,
но и установку, что счастье — это не что-то естественное,
само собой разумеющееся, а то, что нужно завоевать, завое-
вать через страдание и лишения.

Голодные времена породили установку, что надо есть,
чтобы выжить, и теперь их потомки не могут избавиться от
лишнего веса, потому что при любом стрессе они начинают
есть сверх меры, наращивая защиту. Ведь только сытый че-
ловек мог выжить в то неблагополучное время, когда психи-
ческая травма была получена, предположим, их прапраба-
бушкой. В настоящее же время лишний вес является факто-
ром, который приводит к проблемам со здоровьем.

Некоторые женщины выбирают слабых мужчин, потому
что их прародительницы были вынуждены принимать лю-
бых, даже самых неподходящих, так как после войны муж-
чин осталось крайне мало.

В старых многодетных семьях, где каждый кусок хлеба
был на счету, а работа не кончалась никогда, царил суровый
и молчаливый закон: здоровый работает, здоровый терпит,
здоровый не жалуется. А вот больного — жалели. Больному
давали лишний час отдыха, тёплый чай, ласковое слово. И



 
 
 

дети, сами того не понимая, усваивали эту страшную истину:
чтобы тебя заметили и полюбили, нужно страдать.

Прошли десятилетия, но эта программа осталась. И те-
перь уже их правнуки бессознательно выбирают болезнь.
Хронические недуги, обострения перед важными события-
ми, психосоматика — всё это становится негласным разре-
шением на отдых, на заботу, на внимание, которого так не
хватало в роду. Человек искренне хочет выздороветь — и од-
новременно боится остаться без этой привычной роли «стра-
дальца». Ведь если он будет здоровым, кто же его приголу-
бит?

Были времена, когда выделяться из толпы было смер-
тельно опасно. Кулаков раскулачивали, «выскочек» травили,
успешных завидовали и уничтожали. Чтобы выжить, нуж-
но было стать серым, незаметным, одинаковым со всеми. И
тогда в кровь и плоть вошла установка: «не высовывайся»,
«будь как все», «гордость — это грех».

Прошли годы, страхи остались. Теперь их потомки —
часто невероятно талантливые люди — сами себе ставят
подножки. Перед важным проектом их накрывает странная
усталость. Выгодное предложение вдруг кажется подозри-
тельным. Похвала вызывает смущение и желание оправдать-
ся: «Да что я такого сделал, случайно получилось». И чело-
век топчется на месте, срывает контракты, отказывается от
возможностей — лишь бы не высовываться, лишь бы не на-
влечь ту самую беду, о которой предупреждала память пред-



 
 
 

ков.
В роду жили впроголодь. Каждая радость считалась гре-

хом, каждое излишество — развратом. Деньги называли
«грязью», богатых — ворами и эксплуататорами. Так появи-
лась суровая мораль: «быть богатым — стыдно», «роскошь
не для нас», «отдыхать — грешно».

И вот потомок этих людей получает хорошую зарплату.
Но деньги не задерживаются — они уплывают на «обяза-
тельные» нужды, раздаются долгами, тонут в кредитах. Ку-
пить себе красивое платье? Съездить в отпуск? Позволить
себе просто радоваться? Нет — сразу включается внутрен-
ний сторож с чувством вины. Человек носит старые вещи,
отказывает себе в малом, живет в бытовом аскетизме и хро-
нической усталости, искренне не понимая, почему другим
«можно», а ему — нет.

Когда в роду одна за другой случаются смерти — детей,
супругов, родителей, когда рушатся дома и судьбы, — тот,
кто остаётся жив, несёт невыносимую ношу. Вину выживше-
го. И рождается страшная установка: «Я не имею права быть
счастливым. Пока другие страдают, я должен страдать. Ра-
доваться — предавать тех, кого больше нет».

Эта программа передаётся внукам и правнукам, хотя сами
они уже не помнят имён погибших. Но тело помнит. И вот
уже в наше время человек начинает разрушать себя: выпи-
вает, рискует, отказывается от лечения. А когда в его жизни
вдруг появляется радость — ссорится с партнером, увольня-



 
 
 

ется с хорошей работы, заболевает перед отпуском. Словно
кто-то невидимый внутри шепчет: «Стой. Ты не заслужил.
Не смей радоваться, пока кому-то плохо». И он слушается.
Потому что это — голос рода.

И всё, что я перечислила, — это лишь малая часть всех
программ, которые могут проявиться.



 
 
 

 
Пример

 
В ходе написания книги я опишу показательный случай

отработки родовой кармы Геннадия. На мой взгляд, его ис-
тория — это яркий случай.

У Геннадия была колдующая бабушка Ольга. Ольга за
свою жизнь делала много безобразных по своей сути энер-
гетических воздействий и вредила людям, беспощадно рас-
правляясь с врагами, вообразив, что она является воплоще-
нием той Силы, которая имеет право наказывать всех так,
как ей вздумается.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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