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Джон Стрелеки, прошедший путь «с нуля» до статуса влиятельного автора
и коуча, вместе с Тимом Браунсоном показывают: богатство – это свобода
жить по своим правилам, а не награда за вечную гонку. Ключ начинается с
честного вопроса «чего я на самом деле хочу?» – потому что деньги не могут
быть целью: цель рождается из ценностей. Краткий формат саммари оставляет
только главное: это быстрый, точный удар по иллюзии, что счастье измеряется
цифрой на счёте. Знакомьтесь с ключевыми идеями бестселлеров, экономьте
время и выбирайте только лучшее с CrossReads.
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Саммари книги «Формула гармоничной
жизни. Как стать богатым и

счастливым, следуя за своей мечтой»
Джон Стрелеки начинал свой путь к финансовому успеху практически с нуля. В 21 год

у него не было ничего, что помогло бы ему жить в достатке и тем более учить этому дру-
гих. Однако со временем благодаря знакомствам, целеустремленности и личным исследова-
ниям Джон попал в сотню самых влиятельных философов и коучей в области развития лич-
ности. Проложив свою дорогу к благополучию, он понял, из каких нюансов складывается
счастье и как важно увидеть собственную цель жизни. На основе этих размышлений он написал
несколько книг в популярной серии «Кафе на краю земли», которые затронули сердца милли-
онов читателей по всему миру.
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Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
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