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Аннотация
Данный документ представляет собой комплексную

программу вводного инструктажа по охране труда, специально
разработанную для строительных организаций в соответствии
с актуальным российским законодательством 2021-2026 годов.
Программа рассчитана на 2 академических часа и охватывает
семь ключевых тем безопасности труда.

Инструктаж включает изучение политики компании в
области охраны труда, правил поведения на строительных
объектах, анализ основных источников опасности (падение с
высоты, поражение электрическим током, травмы от падающих
предметов).

Программа детально рассматривает требования к средствам
индивидуальной защиты, алгоритмы действий в аварийных
ситуациях и основы оказания первой помощи. Документ



 
 
 

дополнен практической памяткой с телефонами экстренных
служб и перечнем обязательных СИЗ.

Инструктаж завершается проверкой знаний и оформлением
соответствующей документации, обеспечивая полную готовность
работников к безопасному выполнению трудовых обязанностей.



 
 
 

Сергей Чувашов
Программа вводного

инструктажа по охране
труда для сотрудников

ПРОГРАММА ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА
ПО ОХРАНЕ ТРУДА
ДЛЯ СОТРУДНИКОВ СТРОИТЕЛЬНОЙ КОМПАНИИ

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Правовая основа:
Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ст. 214,

225)
Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464

"О порядке обучения по охране труда"
Приказ Минтруда от 11.12.2020 № 883н "Правила по

охране труда при строительстве"
Цель инструктажа: Ознакомление работников с основны-

ми требованиями охраны труда, правилами безопасного по-
ведения на территории строительной компании.

Продолжительность: 2 академических часа
Проводит: Специалист по охране труда или уполномочен-

ное лицо



 
 
 

ТЕМА 1. СВЕДЕНИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ. ПОЛИ-
ТИКА В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА

(30 минут)

1.1. Общие сведения о компании
Наименование организации, основные виды деятельности
Структура управления, основные подразделения
Количество работников, специфика производственной

деятельности

1.2. Политика работодателя в области охраны труда
Основная цель: Обеспечение безопасных условий труда и

сохранение жизни и здоровья работников
Принципы: Приоритет жизни и здоровья работников над

результатами производственной деятельности
Обязательства руководства: Постоянное улучшение усло-

вий труда, предотвращение травматизма

1.3. Права и обязанности работников в области охраны
труда

Права работника (ст. 219 ТК РФ):
На рабочее место, соответствующее требованиям охраны

труда
На обучение безопасным методам и приёмам труда



 
 
 

На обеспечение средствами индивидуальной защиты
На отказ от выполнения работ в случае возникновения

опасности

Обязанности работника (ст. 214 ТК РФ):
Соблюдать требования охраны труда
Правильно применять СИЗ
Проходить обучение и инструктажи
Немедленно извещать о любой ситуации, угрожающей

жизни и здоровью

ТЕМА 2. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА
ТЕРРИТОРИИ СТРОИТЕЛЬНОЙ КОМПАНИИ

(30 минут)

2.1. Основные нормативные документы
Трудовой кодекс РФ
Правила по охране труда в строительстве (приказ № 883н)
Локальные инструкции по охране труда
Правила внутреннего трудового распорядка

2.2. Правила поведения на территории организации
Передвижение только по установленным маршрутам
Соблюдение скоростного режима на территории (не более

20 км/ч)
Запрет нахождения в состоянии алкогольного опьянения



 
 
 

Обязательное использование СИЗ в производственных
зонах

2.3. Источники опасности на строительных объектах
Падение с высоты: Незащищённые проёмы, лестницы, ле-

са
Падающие предметы: Инструменты, строительные мате-

риалы
Движущиеся механизмы: Краны, экскаваторы, автотранс-

порт
Электрический ток: Временная электропроводка, обору-

дование
Обрушение конструкций: Котлованы, траншеи, времен-

ные сооружения
2.4. Знаки безопасности
Запрещающие знаки: Запрет курения, прохода, въезда
Предупреждающие знаки: Опасность поражения током,

падения
Предписывающие знаки: Работать в каске, использовать

СИЗ
Указательные знаки: Пути эвакуации, места сбора

ТЕМА 3. РАСПОЛОЖЕНИЕ ОСНОВНЫХ СЛУЖБ
И ПОМЕЩЕНИЙ

(15 минут)

3.1. Основные службы
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