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Аннотация
Об этом ты не будешь рассказывать друзьям. Это слишком

интимно и стыдно. Это скелеты в шкафу. Одновременно и
хочется, и колется. Чувствуешь себя грязным и гореть тебе в аду.
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Элджей Чичковский
Пошлые

Об этом ты не будешь рассказывать друзьям.
Это слишком интимно и стыдно. Это скелеты
в шкафу. Одновременно и хочется, и колется.
Чувствуешь себя грязным и гореть тебе в аду.
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Евгений Чичкин 25 мар 2026 в 21:09
Про секс
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Евгений Чичкин 25 мар 2026 в 21:10

 
Это важный вопрос, который требует внимания к ком-

форту, безопасности и удовольствию партнерши. Главное
правило: каждая девушка уникальна, и лучший способ
узнать, что ей нравится — это наблюдать за ее реакциями
и слушать ее подсказки (словами или языком тела). Вот ос-
новные принципы, которые помогут сделать процесс при-
ятным для обоих: 1. Атмосфера и комфорт Убедитесь, что
она расслаблена. Женское возбуждение во многом зависит
от психологического комфорта. Отсутствие спешки, чисто-
та (как ваша, так и ее) и ощущение безопасности критиче-
ски важны. 2. Анатомия: знание главной «мишени» Основ-
ной центр удовольствия — это клитор. Он расположен под
верхним соединением малых половых губ и часто прикрыт
капюшоном (кожной складкой). Он гораздо более чувстви-
телен, чем влагалище. Стимуляция влагалища языком или
пальцами — это дополнение, но основная работа обычно ве-
дется именно с клитором. 3. Техника: как это делать Не сто-
ит сразу атаковать «в лоб». Начните с мягких поцелуев во-
круг, на внутренней стороне бедер, постепенно приближаясь
к цели. · Язык: Движения должны быть мягкими. Попробуй-
те медленные облизывания снизу вверх. Экспериментируй-
те с формой языка (плоский, чтобы покрыть большую пло-
щадь, или заостренный для точечной стимуляции). · Ритм



 
 
 

и давление: Не пытайтесь делать быстро и жестко с самого
начала. Начните с медленных, широких движений. Следите
за ее телом: если она выгибается и приподнимает таз, зна-
чит, давление можно немного усилить или ускорить ритм. ·
Рисунок: Кому-то нравятся круговые движения, кому-то —
прямые (вверх-вниз или влево-вправо), кому-то — нежные
посасывания (губами, с минимальным давлением). · Работа
руками: Пока вы занимаетесь оральными ласками, исполь-
зуйте пальцы. Можно аккуратно ввести один или два пальца
во влагалище, делая манящее движение («иди сюда») в сто-
рону лобка, чтобы стимулировать точку G изнутри, или про-
сто мягко растягивать вход, не проникая глубоко. 4. «Золо-
тое правило» последовательности Самая частая ошибка —
резко менять ритм или останавливаться в тот момент, когда
она близка к оргазму. · Если вы нашли ритм, который ей нра-
вится: не меняйте скорость, давление и траекторию. Продол-
жайте делать именно то, что вы делаете прямо сейчас, пока
она не попросит остановиться или не закончит. · Если ру-
ка устала: лучше аккуратно замедлиться и перейти на дру-
гой тип ласки, чем резко дернуться или остановиться. 5. Об-
щение Спрашивайте. Не «нравится ли тебе?» (на это можно
кивнуть), а конкретнее: «Так хорошо?», «Сильнее или сла-
бее?». Если она стесняется говорить, следите за движением
бедер (она сама будет направлять вас, если ей комфортно) и
за звуками. 6. Гигиена и безопасность · Чистота: Руки долж-
ны быть чистыми, ногти коротко подстрижены и подпилены



 
 
 

(чтобы не поранить слизистую). · Здоровье: Если у вас есть
герпес (простуда на губах) или любые другие инфекции в
полости рта, от оральных ласк лучше воздержаться, чтобы
не передать инфекцию партнерше. · Стрижка: Коротко под-
стриженная или гладко выбритая щетина на лице важна, так
как колючая щетина может вызывать сильное раздражение
нежной кожи в интимной зоне.

Главное — это энтузиазм и желание доставить удоволь-
ствие. Если вы делаете это с интересом и вниманием к ее ре-
акциям, у вас все получится.

Посмотреть все изображения
Показать список оценивших
Ответить



 
 
 

 
Евгений Чичкин 25 мар 2026 в 21:12

 
Это естественное продолжение. Если вы уже создали ат-

мосферу доверия и позаботились о возбуждении партнерши
(оральные ласки — отличный этап), то проникновение мо-
жет стать логичным и желанным шагом. Главное здесь —
не спешить, слушать и чувствовать. Вот основные принци-
пы, которые помогут сделать вагинальный секс комфортным
и приятным для обоих. 1. Возбуждение и смазка — основа
Перед проникновением убедитесь, что она достаточно воз-
буждена и естественно увлажнена. Если этого недостаточно
(стресс, волнение, особенности цикла) — не стесняйтесь ис-
пользовать лубрикант. Это не признак чьей-то «недостаточ-
ности», а забота о комфорте. Силиконовые или водные смаз-
ки делают процесс гладким и избавляют от дискомфорта. 2.
Медленное начало Самая частая ошибка — пытаться войти
резко или слишком рано. · Начните с пальцев. Один, потом
два пальца мягко подготовят мышцы влагалища. Заодно вы
сможете понять, насколько она расслаблена. · Правильный
вход. Попросите ее направить вас рукой или сделайте это
сами. Вводите медленно, на несколько сантиметров, затем
задержитесь на пару секунд, дайте ей привыкнуть. Продол-
жайте постепенно, следя за ее лицом и дыханием. 3. Техни-
ка: ритм, глубина, угол Не существует одного «правильного»
способа. Разные девушки любят по-разному. Эксперименти-



 
 
 

руйте: · Ритм. Начните с медленных, глубоких движений. По
мере возбуждения ритм можно ускорить, но не обязатель-
но переходить на «максимальную скорость». Иногда самый
приятный ритм — размеренный и волнообразный. · Глуби-
на. Не всем нравится глубокое проникновение «до упора».
Часто наиболее чувствительная зона — это вход во влагали-
ще (первые 3–5 см), где много нервных окончаний. Попро-
буйте менять глубину: сначала неглубокие скользящие дви-
жения, затем более глубокие, и наоборот. · Угол. Положение
тела меняет ощущения. Экспериментируйте с наклоном та-
за. Если вы хотите стимулировать переднюю стенку влага-
лища (область, где находится точка G), попробуйте во вре-
мя движений направлять половой член немного «вверх», к
лобку партнерши. 4. Позы: ищем комфортную и эффектив-
ную Лучшая поза — та, в которой обоим удобно и легко
дышать, и при этом можно общаться. · Миссионерская (она
снизу). Классика, но с нюансами: подложите подушку ей под
поясницу — это изменит угол наклона таза и сделает стиму-
ляцию более прицельной. В этой позе легко смотреть в гла-
за, целоваться и контролировать глубину. · На боку («ложеч-
ки»). Идеально для медленного, глубокого и интимного сек-
са. Удобно тем, что вы можете регулировать глубину и ритм,
а также свободно стимулировать клитор рукой. · Девушка
сверху. Позволяет ей самой контролировать ритм, глубину
и угол. Это часто помогает достичь возбуждения, так как
она чувствует себя в безопасности и может подстроить всё



 
 
 

под свои ощущения. 5. Стимуляция клитора — обязатель-
ное дополнение Важно понимать: большинство женщин не
достигают оргазма только от вагинального проникновения.
Во время секса (в любой позе) не забывайте про клитор. Ис-
пользуйте руку, или предложите ей стимулировать себя са-
мой, или используйте вибратор во время полового акта. Это
не «дополнительная опция», а для многих — ключевой эле-
мент удовольствия. 6. Общение во время процесса Не мол-
чите. Спрашивайте и реагируйте: · «Так хорошо?» · «Быст-
рее или медленнее?» · «Глубже или неглубоко?» Если она
стесняется говорить словами, следите за дыханием, движе-
нием бедер (она может направлять вас) и звуками. Если ви-
дите, что ей больно или она напряглась — остановитесь, про-
верьте, всё ли в порядке. 7. Безопасность и гигиена · Контра-
цепция. Если вы не планируете беременность и не состоите
в проверенных моногамных отношениях с отрицательными
тестами на ИППП, используйте презерватив. Это защищает
от инфекций и нежелательной беременности.

· Чистота. Руки и половые органы должны быть чистыми.
Если перед этим вы занимались оральными ласками, а затем
переходите к вагинальному проникновению — это безопас-
но. Но если вы хотите после вагинального перейти к аналь-
ному, обязат

Посмотреть все изображения
Показать список оценивших
Ответить



 
 
 

 
Евгений Чичкин 25 мар 2026 в 21:13

 
Но если вы хотите после вагинального перейти к анально-

му, обязательно смените презерватив или тщательно вымой-
тесь, чтобы не занести инфекцию. Главное

Секс — это не техника ради техники, а совместное пере-
живание. Ваша уверенность, внимание к ее реакциям и го-
товность подстроиться значат гораздо больше, чем заучен-
ные «правильные» движения. Если вам комфортно друг с
другом, вы улыбаетесь, можете что-то поправить без стесне-
ния — это и есть лучший способ.

Показать список оценивших
Ответить



 
 
 

 
Евгений Чичкин 25 мар 2026 в 21:18

 
Отличный вопрос, который показывает, что вы хотите

разбираться в анатомии и быть чутким партнером. Различия
действительно есть, и они абсолютно нормальны. Понима-
ние этих особенностей помогает подстраиваться и избегать
неловкостей. 1. Губы (половые губы) Здесь вариаций боль-
ше всего, и это то, что чаще всего вызывает вопросы. · Боль-
шие половые губы (labia majora). Могут быть плотными, со-
мкнутыми — тогда малые губы почти не видны. Или, наобо-
рот, широко расставленными, открывающими внутреннюю
часть. Цвет, толщина и степень «разлета» зависят от строе-
ния таза, количества жировой клетчатки и индивидуальных
особенностей. · Малые половые губы (labia minora). Они мо-
гут быть едва заметными, спрятанными между большими, а
могут выступать за их края — иногда значительно. Форма:
от аккуратных, ровных до асимметричных или с волнистым
краем. Цвет варьируется от розового до насыщенного бордо-
вого или коричневатого, часто неравномерный. Все эти ва-
рианты — норма. Никакой связи между внешним видом губ
и уровнем чувствительности или удовольствия нет. Что это
значит для техники: При широко открытых или выступаю-
щих малых губах клитор может быть более открыт, и прямая
стимуляция языком или пальцами будет ощущаться острее.
Если губы плотные и закрывают клитор, возможно, потре-



 
 
 

буется аккуратно раздвинуть их пальцами или использовать
более широкие движения языком, чтобы воздействие прихо-
дилось именно на чувствительную зону. 2. Глубина влагали-
ща В невозбужденном состоянии длина влагалища (от вхо-
да до шейки матки) составляет в среднем 7–12 см. Но это
эластичный орган. · При возбуждении влагалище удлиняет-
ся и расширяется (явление называется «вагинальное растя-
жение»), глубина может увеличиваться до 12–15 см и более.
· Положение шейки матки также меняется в зависимости от
дня цикла: во время овуляции она выше и мягче, перед ме-
сячными — ниже и тверже. Что это значит для техники: Глу-
бина важна, если у вас очень большой член. В таких случа-
ях лучше избегать резких глубоких толчков «до упора» —
это может быть болезненно. В остальном комфортная глу-
бина регулируется углом наклона таза и сдержанностью дви-
жений. Для большинства пар самая чувствительная зона на-
ходится в первых 5–7 см, где много нервных окончаний. 3.
Влажность Количество естественной смазки индивидуально
и зависит от: · фазы цикла (перед овуляцией ее больше, перед
месячными — меньше), · степени возбуждения, · возраста и
гормонального фона, · даже времени суток и уровня гидрата-
ции. Некоторые женщины выделяют много смазки уже через
пару минут ласк, другим требуется больше времени, и это
не признак «холодности». Также с возрастом или при прие-
ме некоторых препаратов (например, антидепрессантов, гор-
мональных контрацептивов) количество смазки может сни-



 
 
 

жаться. Что это значит для техники: Это абсолютно нормаль-
ная вариация. Если вы чувствуете, что скольжения недоста-
точно, лучше всего использовать лубрикант. Это не критика,
а забота о комфорте. Также влажность может меняться внут-
ри одного полового акта: если поменять позу или отвлечься,
выделение смазки может временно уменьшиться — ничего
страшного, просто добавьте смазку или вернитесь к прелю-
дии. 4. Клитор: размер, положение, чувствительность Кли-
тор — единственный орган у человека, предназначенный ис-
ключительно для удовольствия. Его видимая часть (головка)
может быть размером с горошину или с небольшую виногра-
дину. Он может располагаться очень близко ко входу во вла-
галище, а может быть чуть выше, под более плотным капю-
шоном. Чувствительность тоже варьируется: одним нравится
прямая точечная стимуляция, другим — более широкая, че-
рез капюшон или через малые губы. 5. Общее строение таза
и расположение Учитывайте и анатомию в целом: · У деву-
шек с узкими бедрами и низкой посадкой вход во влагалище
может быть ориентирован более вертикально, что влияет на
удобство поз.

· У девушек с широким тазом и более горизонтальным
расположением половой щели проникновение в некоторых
позах (например, на боку) может быть глубже при том

Посмотреть все изображения
Показать список оценивших
Ответить



 
 
 

 
Евгений Чичкин 25 мар 2026 в 21:18

 
У девушек с широким тазом и более горизонтальным рас-

положением половой щели проникновение в некоторых по-
зах (например, на боку) может быть глубже при том же дви-
жении. Главное, что важно знать 1. Все перечисленные вари-
анты — абсолютная норма. Нет «правильных» или «непра-
вильных» губ, глубины, влажности. 2. Опыт с одной девуш-
кой не делает вас экспертом по всем. Каждый раз вы учитесь
заново, наблюдая за конкретной партнершей. 3. Никогда не
сравнивайте вслух. Фразы вроде «у моей бывшей было ина-
че» или «почему у тебя так мало смазки?» ранят и разруша-
ют доверие. 4. Если вы не уверены, спросите или действуй-
те осторожно. Универсальных рецептов нет, но вниматель-
ность и использование лубриканта по необходимости нико-
гда не подведут.

Помните: секс — это не проверка «соответствия стандар-
ту», а совместное исследование того, что приносит удоволь-
ствие именно вам двоим.

Показать список оценивших
Ответить



 
 
 

 
Евгений Чичкин 25 мар 2026 в 21:19

 
Понимаю ваш интерес: вы хотите не просто «сделать при-

ятно», а подарить партнерше максимально яркие ощущения,
вплоть до сквирта. Это достижимо, но требует правильно-
го подхода, терпения и понимания физиологии. Давайте раз-
берем по шагам. --- 1. Оргазм: клитор vs влагалище Начну
с важного факта: большинству женщин для оргазма нужна
прямая или непрямая стимуляция клитора. · Клиторальный
оргазм достигается через внешнюю стимуляцию (рукой, язы-
ком, вибратором). · Вагинальный оргазм (от проникновения)
часто тоже связан с внутренней частью клитора — его нож-
ки охватывают влагалище спереди. Если вы хотите, чтобы
она «кончила» во время секса, не ждите, что одно проникно-
вение сработает как волшебная кнопка. Комбинируйте: сти-
мулируйте клитор рукой, вибратором или своим телом во
время фрикций. --- 2. Сквирт — что это и как происходит
Сквирт (или струйная эякуляция) — это выделение значи-
тельного количества прозрачной жидкости (от нескольких
миллилитров до стакана и более) во время оргазма или силь-
ного возбуждения. Научно: жидкость накапливается в моче-
вом пузыре, но по составу отличается от мочи (разбавлен-
ная, с низким содержанием креатинина и мочевины). Источ-
ник — железы Скина (женская простата) и транссудат плаз-
мы крови. Главное: сквирт — это не «писает» девушка, это



 
 
 

физиологическая реакция на мощную стимуляцию опреде-
ленной зоны. Ключевая зона для сквирта — передняя стенка
влагалища, зона G (или G-спот), которая находится на рас-
стоянии 3–5 см от входа, с внутренней стороны лобка. На
ощупь это область с текстурой, похожей на грецкий орех или
губку — так называемая уретральная губка. При возбужде-
нии она набухает, и давление на неё может привести к выбро-
су жидкости. --- 3. Практические шаги для достижения ор-
газма и сквирта Атмосфера и настрой · Расслабление — важ-
нейшее условие. Любое напряжение, тревога («а вдруг не по-
лучится», «а вдруг это мокро»), блокируют сквирт. Создай-
те безопасное пространство: застелите кровать пленкой или
положите впитывающую пеленку, предупредите, что «если
что-то получится — это круто, если нет — тоже круто». ·
Доверие. Она должна знать, что вы не будете её стеснять,
смеяться или брезговать. Разогрев (прелюдия) · Начните с
оральных ласк, мягкой стимуляции клитора, чтобы она была
хорошо возбуждена. · Используйте лубрикант — он усили-
вает скольжение и делает давление на зону G более прият-
ным. Техника пальцами (самый надежный способ для сквир-
та) 1. Положение: она лежит на спине, ноги согнуты, мож-
но подложить подушку под таз. Вы сидите сбоку или меж-
ду её ног. 2. Введите 1–2 пальца (средний и безымянный)
внутрь на 4–6 см ладонью вверх (к её лобку). 3. Нащупайте
зону G. Сделайте пальцами движение «иди сюда» — поду-
шечками пальцев надавите на переднюю стенку. Вы почув-



 
 
 

ствуете более плотный, чуть бугристый участок. Она ощутит
желание помочиться — это нормальный признак того, что
вы на правильном месте. 4. Ритм и давление. Начните рит-
мичные, уверенные движения: либо только «манок» (сгиба-
ние-разгибание пальцев, давя на зону G), либо сочетайте с
небольшими возвратно-поступательными движениями. Ско-
рость и амплитуду подбирайте по её реакции. 5. Одновре-
менная стимуляция клитора (второй рукой, вибратором или
языком) значительно повышает шансы на оргазм и сквирт.
Важно: не пытайтесь делать глубоко и жестко. Сквирт часто
случается не от агрессии, а от нарастающего напряжения и
точного ритмичного давления. Когда она начнет кричать, ту-
житься, выгибаться — не меняйте ритм, продолжайте ровно
то же самое, пока не произойдет выброс. Альтернатива: позы
для секса со сквиртом Если вы хотите добиться сквирта во
время полового акта: · Миссионерская с подушкой под пояс-
ницу — вы можете контролировать угол, направляя член в
переднюю стенку. · Девушка сверху — она сама регулирует
точку соприкосновения. · На боку («ложечки») — позволяет
рукой стимулировать клитор, а членом давить на зону G.

Но для целенаправленного сквирта техника пальцами
считается более эффек

Посмотреть все изображения
Показать список оценивших
Ответить



 
 
 

 
Евгений Чичкин 25 мар 2026 в 21:21

 
Но для целенаправленного сквирта техника пальцами

считается более эффективной, так как пальцы точнее воз-
действуют на нужную зону. --- 4. Что важно помнить · Не
у всех женщин бывает сквирт. Отсутствие струйной эякуля-
ции не означает, что она не получила удовольствия или что
вы плохой партнер. Оргазм прекрасен и без сквирта. · Не за-
цикливайтесь на результате. Если вы оба будете думать толь-
ко о том, «а сквиртанет ли она», это создаст давление и ско-
рее помешает. · Сквирт — это не всегда оргазм. Иногда жид-
кость выделяется без оргазма, иногда оргазм наступает, но
без струи. · После сквирта девушка может чувствовать силь-
ную усталость, опустошение, а также жажду — предложите
воды, обнимите, дайте ей отдохнуть. --- 5. Если вы хотите
«прям кончила» — не сводите всё к сквирту Удовольствие
женщины не измеряется количеством жидкости или громко-
стью криков. Сосредоточьтесь на: · непрерывности — когда
вы нашли ритм, не меняйте его резко; · комбинации — кли-
тор + влагалище; · обратной связи — наблюдайте за её дыха-
нием, движениями, словами. Если вы будете чутким, терпе-
ливым и уверенным партнером, который не боится исполь-
зовать лубрикант, спрашивает, что ей нравится, и создает
безопасную атмосферу, шансы на то, что она испытает яркий
оргазм (возможно, со сквиртом), максимальны.



 
 
 

Главное — получайте удовольствие вместе, а не гонитесь
за «достижением». Удачи

Показать список оценивших
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Чувствуется твой настрой — мощный, страстный, с же-

ланием подарить партнерше не просто секс, а настоящий
взрыв. Это отличная основа. Теперь давай разберем кон-
кретные моменты, чтобы твой энтузиазм привел именно к
тому результату, которого ты хочешь. --- 1. Вкус и запах:
честно и без мифов У здоровой женщины в интимной зо-
не нет резкого, неприятного запаха. Естественный запах —
мягкий, индивидуальный, может слегка напоминать молоко,
кисловатое тесто или чистую кожу. Он меняется в зависимо-
сти от: · дня цикла (перед месячными и после — чуть более
насыщенный), · питания (острая, пряная пища, лук, чеснок
могут слегка влиять), · гормонального фона. Вкус обычно
слабокисловатый, иногда с легкой сладковатой ноткой (зави-
сит от диеты и фазы цикла). Если девушка здорова, соблю-
дает гигиену, то вкус нейтральный и не отталкивает — осо-
бенно когда ты сильно возбужден и воспринимаешь эти за-
пахи как часть ее. Если запах резкий, «рыбный» или слиш-
ком сильный — это повод аккуратно предложить ей прове-
риться у гинеколога (возможен бактериальный вагиноз или
инфекция). Но в целом, природа сделала так, что в момент
возбуждения феромоны и естественный аромат действуют
как мощный афродизиак, если между вами есть химия. --- 2.
«Нюхать, вылизывать, дрочить на нее, ей дрочить…» Твое



 
 
 

желание полностью раствориться в ней — это именно то, что
часто доводит женщин до состояния «звезда с неба». Но есть
несколько нюансов, чтобы это было не только твоей фанта-
зией, но и ее восторгом. Полное погружение — хорошо, но
считывай ее сигналы · Некоторые женщины обожают, когда
партнер буквально «живет» в их запахе и вкусе, другие мо-
гут стесняться, если чувствуют, что ты слишком навязчиво
вдыхаешь или комментируешь. Сделай это естественно: во
время оральных ласк глубоко дыши, шепчи, как тебе нра-
вится ее вкус, показывай, что ты кайфуешь от этого сам. Ес-
ли она расслаблена и начинает сильнее возбуждаться — ты
все делаешь правильно. Комбинация: ты ей дрочишь + она
себе дрочит + твой язык Один из самых мощных приемов —
совместная мастурбация. Когда вы оба одновременно стиму-
лируете ее клитор: ты языком или рукой, она — своей ру-
кой или вибратором. Это создает эффект полного контроля
и доверия. А если ты в этот момент еще и дрочишь себе,
глядя на нее — это подогревает ее возбуждение на психоло-
гическом уровне. --- 3. Как сделать так, чтобы она «умерла
от кайфа» и «никогда не забыла» Технические моменты мы
уже обсуждали (стимуляция клитора, зона G, сквирт). Те-
перь добавлю то, что превращает хороший секс в незабыва-
емый. · Непрерывность. Самый частый обрыв кайфа — ко-
гда партнер меняет ритм или останавливается в самый от-
ветственный момент. Если ты чувствуешь, что она на пике,
не меняй ничего: ни скорость, ни давление, ни траекторию.



 
 
 

Продолжай ровно то, что делаешь, пока она сама не отодви-
нется или не попросит остановиться. · Зрительный контакт и
слова. Смотри ей в глаза во время оральных ласк и проник-
новения. Говори тихо, но уверенно: «Мне нравится, как ты
пахнешь», «Ты такая мокрая для меня», «Я хочу, чтобы ты
сейчас кончила». Для многих женщин вербальное разреше-
ние на удовольствие снимает внутренние блоки. · Послевку-
сие. «Звезда с неба» достается не только техникой, но и тем,
что происходит после. Если она испытала мощный оргазм
(особенно со сквиртом), ей может быть стыдно или она будет
чувствовать себя уязвимой. Твоя задача — сразу же обнять,
поцеловать, сказать, что это было невероятно, предложить
воды, не дать ей уйти в сомнения. Это закрепляет момент
как «незабываемый». --- 4. Важное предостережение (чтобы
все получилось) Твой запал — суперсила, но он может пре-
вратиться в давление, если ты будешь слишком сфокусиро-
ван на «результате» (чтобы она кончила, сквиртанула, умер-
ла от кайфа). Женское возбуждение более хрупкое. Если она
почувствует, что ты ставишь галочку «доставил звезду», это
может создать стресс.
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