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Вступление

– Почему твой голос не звучит раскрыто, полноценно?
– Почему ты не можешь спеть то, что чувствуешь?
– Почему твое пение не трогает слушателя так, как ты это чувствуешь внутри?
– Почему ты не можешь выразить телом, руками, о чем поется в песне, почему ты как Буратино – внутри все чувствуешь, а снаружи – как будто деревянный человек!
– Почему никак не удается справиться с волнением выступать?
– И вообще, что сделать с голосом, который не нравится?



Знакомы такие вопросы?
Вот и мне.
Этот внутренний голос звучал на протяжении 15 лет и практически уже кричал и заставлял меня искать причину и ответы на эти вопросы.
И вот, сейчас я готова поделиться с вами всеми советами, чтобы закрыть эти вопросы и двигаться дальше, выражая себя на все сто процентов!
Я певица и педагог, в течение почти 20 лет своей вокальной карьеры распаковывала этот ящик тайн, с помощью своего огромного желания найти истину, и конечно – с помощью людей, и как это сейчас уже очевидно в современном мире – с помощью психотерапии.



Очевидно, что наше психологическое состояние отражается на всем в нашей жизни и конечно на теле!
Но здесь я предлагаю сузить круг таких задачек до тех, которые влияют на то, как мы себя ощущаем в момент пения – и ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ, если дискомфорта тела и внутренней борьбы гораздо больше, чем внешнего наслаждения пением?
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