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Аннотация
Данный список фраз - ваш помощник в сложных дискуссиях.
10 речевых формул для любого этапа дискуссии, от выражения

несогласия до завершения, создают конструктивный диалог.
Удобная таблица - какая фраза подходит для конкретной

ситуации.
Чек-лист для быстрого запоминания.
Главное правило конструктивной дискуссии.
Каждая фраза сопровождается пояснением когда и как её

использовать, а также примером из реальной учебной или
профессиональной дискуссии.
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Вступ-
ление

Зачем нужен представленный список?



 
 
 

Коллеги и студенты, данная подборка фраз - ваш помощ-
ник.

В ней - 10 фраз, которые создают из конфликта диалог.
Каждая фраза - с пояснением, когда и как её использовать.
Выучите их. И приходить к конструктивному решению

станет легче.

Ценность для разных аудиторий:

Аудитория
Что даст этот список

Историк
Научится отделять факты от интерпретаций и вести кон-

структивно
научные дискуссии

Педагог
Сможет выстраивать продуктивные дискуссии в классе

Архивист
Обретёт надёжную речевую опору профессионально от-

стаивать
свои атрибуции и датировки в диалоге с коллегами и ис-

следователями



 
 
 

Как пользоваться списком:

Этап дискуссии
Какие фразы использовать

Когда вы не согласны
Фразы № 1, № 2, № 3

Когда вы не поняли
Фразы № 4, № 5

Когда вы ошиблись
Фраза № 6

Когда вы поняли, что оппонент прав
Фраза № 7

Когда спор заходит в тупик
Фразы № 8, № 9

Когда нужно завершить спор
Фраза № 10

Фразы для выражения несогласия
Фраза № 1. «Я вижу это иначе. Вот мои аргумен-

ты...»



 
 
 

Когда использовать:  Когда вы не согласны с оппонен-
том, но хотите сохранить диалог.

Почему это работает:  Фраза начинается с «Я» (вы го-
ворите о своем восприятии) и сразу переходит к аргументам
(а не к эмоциям).

Чего избегать: «Ты неправ»
Пример в учебной дискуссии: «Я вижу это иначе. Вот

мои аргументы: в летописи 1472 года сказано прямо проти-
воположное…»

Ценность для историка: Приучает опираться на источ-
ники, а не на личные симпатии или авторитеты.

Фраза № 2. «Мне кажется, здесь есть другой вари-
ант...»

Когда использовать:  Когда вы хотите предложить аль-
тернативу, а не просто критиковать.
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