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AHHOTaAMSA

Tapo — 3710 He npo raganne.To A3bIK OECCO3HATENILHOTO, Yepe3
KOTOPBIN ¢ HAMY TOBOPHT AyIIIA.

«Apxerurnnyeckoe Tapo» — KHHWIra, pacKpbIBawINas KapThl
Tapo kak cucTeMy APEeBHUX apXETUIIOB, CKPHITBIX BHYTPU KaXkJIOTO
yejoBeka. Yepe3 CUMBOJBI, OOpa3bl M SHEPIUU apKaHOB BB
CMOXeTe YBUJIETh COOCTBEHHBIE CLICHAPUU, CTPAXH, KeJIaHUs, CHITY U
npeaHa3HAYeHE.

Kaxnas xapra 371ech — He IIPOCTO 3HaYEHHE U3 KJIACCUYECKOro
TOJIKOBATENA.DTO JKMBOM TICUXOJOrMUecKni Kom.Yacte Baren
JuIHOCTU. OTpaXkeHue BHYTPEHHETO My TH.

OTa KHATa TIOMOXET:— TiIyOke TOHAThL cebsd U CBOM
JKU3HEHHbIE [VKJIbI;— HAYUUTHCS YUTaTh Tapo Yepe3 WHTYUIMIO U
apXeTHUIbl;— YBUIETh CKPBHIThIE MOTHUBBI MOCTYNKOB U OTHOIIIEHUIA;

— PpacKpbIThb JKEHCKYI0 3HEprHio, CWIy TeHM U BHYTPEHHMH
MOTEHIIMA;— UCHONIb30BaTh Tapo Kak MHCTPYMEHT CaMOTIO3HAHUS U
TpaHcopmaruu.



«Apxerunuyeckoe Tapo» COeTUHSET MUCTHKY, MCHXOJIOTHIO,
CUMBOJIM3M U JIyXOBHBI MOHMCK B €IUHYI0 CHCTEMY, CIIOCOOHYIO
W3MEHUTH B3MJIsA HE TOJBKO Ha KapThl — HO W HA camoro cedsl.
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CaBuenko Mapus
ApXeTHIINYECKOE
Tapo: A3bIK, HA
KOTOPOM IrOBOPUT AylIa

Kapra Bamen ncuxuKu

BBenenue

Bbl nepxute B pykax HEOOBIYHYIO KHHUTY. DTO He COOPHHUK
«3HAuEHUH KapT» 1 He PyKOBOJCTBO M0 IIPe/ICKa3aHuIo Oyay1ie-
Io.

Kaxpgasa kapra Tapo - 310 HE POCTO PUCYHOK. JTO apXeTHIl
- YCTOMYMBBIH, APEBHUI 00pa3, KOTOPHIH KUBET B TIIyOWHAX Ue-
nosedeckou ayum. llyr, Mar, Imneparpuua, OTIIesHUK - OHA
CYILECTBOBAJIY 33J0JITO JI0 MOSBJIEHUS IIEPBOM KOJI0bl. OHU K1-
M B Mudax, cka3Kax, CHOBUJECHUSAX U PEIUTUAX BCEX HAPOIOB
MHUpa.

3ajava 3TOM KHUTH - HAyYUTh BAC YUTATh STOT A3BIK. S3BIK,
Ha KOTOpPOM Balla Jylia TOBOPUT C BaMM KaX[blll JEHb - 4e-
Pe3 NOBTOPAIOIIKECS CLIEHAPUU, YEPE3 TEJIECHBIE 3a)KAMBI, UEPE3
CTpaHHbIE CHBI U YEPE3 JIOJIEN, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT Y BAC CUJIb-
HbIE YYBCTBA.



ITouemy 3T0 Hay4YHO

B nauvane XX Beka Benukuil mBeidnapckuil ncuxuarp Kapa
I'yeraB FOHr cienan oTKpbITHE, KOTOPOE HaBCerJa U3MEHUIIO
ncuxosoruio. OH OOHAPYKWUJI, YTO TIIyOMHHBIN CIIOW TICUXUKU -
TO, YTO OH Ha3BaJl KOJUIEKTUBHbIM 0ecCO3HATEJbHBIM - CO-
CTOUT U3 YHMBEPCAJIbHBIX 00pa30B. Tex cambIX, YTO MBI BUAUM
Ha kaprax Tapo.

IOHr fnoKa3an: CUMBOJIBL - 3TO HE «Marus» U He «330TepH-
Ka». D10 A3BIK NcuxukH. Korma Mbl pabotaeM ¢ CHMBOJIOM, MbI
oOparaemMcst HarpsIMyIo K TeM CTPYKTypaM MO3ra, KOTOpbIe He
MOZJIAIOTCS JIOTUKE U CJIOBAM.

A B cepenuHe XX Beka npyroi yuénsiid, I:xon Boyaom, mo-
KaszaJj, Kak (popmupyercs Haia JMYHOCTh. OH U3yuyus1 NPUBS-
3aHHOCTD - Ty HEBUIUMYIO CBSI3b MEXIy peOEHKOM M MaTephlo,
KOTOpasi CTAHOBUTCSI MOJIENIbIO BCEX HAIIMX OyIyIIMX OTHOLIE-
Hull. OKa3a10Ch, YTO MIMEHHO B JIETCTBE 3aKJIa/IbIBAIOTCS T€ CLIe-
HApUH, 110 KOTOPBIM MbI IIOTOM >KUBEM BCIO )KU3Hb. T€ ClieHapuu,
KOTOpBIE MbI OyJIEM «4YHUTaTh» IO KapTaMm.

[To3z:xe mcuxosoru onvcaiy 9 THNOB XapakTepa - YCTOMYu-
BBIX CIIOCOOOB pearvpoBath Ha Mup. MccnenoBarenu tena 06-
HapyXW, YTO Kax/Jash HEPOXKUTAsL SMOLIMS OCTaBIISIET Clel B
MBIIIIAX - (GOPMHUPYET TeJIeCHbIN OJIOK.

A dunocod u ncuxuarp Kapa Acnepce Hayunn Hac pasznu-
YaTh BaKHOE: €CTh BEIIH, KOTOPble MOKHO OOBSICHUTH TTPUYM-
HOW, a €CTb T€, KOTOPbIE MOXHO TOJIbKO MOHATD - YEPE3 CMBICII,
yepe3 UCTOPHUIO, YEPe3 CUMBOL.



OTa KHUra CTOMT Ha Iule4ax 3TUX ruraHroB. OHa coenuHs-
€T IICUXOJIOTHI0, HEUPO(PU3HUOJIOT IO, TEJIECHYIO TEPATIUIO U PEB-
HIOI0 CUMBOJIMKY Tapo B €1MHYI0, CTPOMHYIO CUCTEMY.



Kak ycTrpoeHna 3Ta kuura

KHura pasgenieHa Ha HECKOJIBKO 4acTen.

B mepBoi yacTH MBI 3aKJ1abIBa€M TEOPETUYECKUN (pyHIa-
MeHT. MBI 3HAKOMHUMCS C MATHIO [JIABHBIMU MOHATUSMH, KOTO-
pble CTaHyT Haien cucremor koopawHat: Camocts, Ilepcona,
Tenb, Konnektusnoe 6eccozHarenbHoe 1 CUMBOJ. A 3aTeéM Mbl
noapoOHO pa3depéM 9 TUIIOB XapakTepa - Ty JUYHYIO OITHKY,
yepe3 KOTOPYIO Kak/Ibli U3 HAC BOCIIPUHUMAET YHUBEPCAJIbHbIE
apXETHUIIBI.

Bo BTopoii yacTu Mbl pa3depéM MeTo[] pabOoTHI - ITOIIAroOBbIN
QJITOPUTM, KOTOPBIH MO3BOJIMT BaM aHAJTM3UPOBATH JIIOOYIO KapTy
¥ JII0OOW pacKJiaj.

B TpeTneit yacTu Ml iporiaém o mytu Crapimmx ApKaHoB.
Ot0 22 mara UHAUBUAYAIMU - OT BCTPEYM C MUPOM JI0 oOpe-
TEHUs LEJOCTHOCTH. [l Kaka0i KapThl Mbl YBUJUM, KaKk OHa
IIPEJIOMJISICTCS Yepe3 MIPU3MY Pa3HbIX THUIIOB XapaKTepa.

B yeTBEpPTOI YaCTH MBI IOTPYy3UMCS B IMHAMUKY MUtaimx
ApKaHOB - B ctuxuu Mbiciert (Meun), ayBctB (KyOku), UMITyTb-
coB (JKesnbl) 1 Tena ¢ pogoM (Ilentakim).

B nsiToii yacTH Hac JKIyT 0cOOble apXeTHITH M padoTa C po-
JOBBIMHU CLICHAPUSMU.

U1 B mecToil 4acTH Mbl HAy4uMcs coOMparh BCE 3TO B pac-
KJIaJpl - padoTaroiye, riyOoKue, TepareBTUYHbIE.



Yacts I - Teopernueckas 6a3za

1. CamocTD - EHTP KOJI0/1bI

Yro Takoe CamocThb

[IpencraBbre cede marpéky. Camasi MajieHbKasi, camasi TIy-
Ookas (urypka, Kotopasi €CTb BHYTpH BCeX OCTaJbHBIX. Ta, ¢
KOTOPOH BCE HAYMHAETCS ¥ BOKPYT KOTOpou Bcé codupaercs. B
TICUXMKE YeJIOBEKA 3Ty PoJib BINOIHSET CaMOCTh.

IOur onpenensin CaMoCTh Kak apXeTHIl HeJOCTHOCTH . DTO
HE MPOCTO «s» B CMbIC/IE 3r0. ITO HE Ballla COIMaJIbHAsI POJIb
(ITepcona) u He Baiu nojaasJieHHbIe KauyecTBa (TeHb). 1o HeuTo
Oosblriee. ITO MEHTP Bceeil JHIYHOCTH, BKJTIOYAIOIINIA U CO3HA-
TEJIBHOE, U OECCO3HATEIILHOE.

Ecnu npoBecTu aHanoruio:

Aro - 310 BoAUTE b aBTOMOOUIsA. OH yMaeT, 4To yIpaBJIsieT.

CamocThb - 3TO BCS MalllMHA BMECTE C BOIUTENIEM, JBUTATE-
JieM, OeH300aKOM U KapToi mapiipyrta. U emmé ¢ Tem nmaccaxu-
POM Ha 3aJTHEM CHUJIEHbE, KOTOPOTO BOAUTENb CTApaeTcsl He 3a-
Meuarth.

CamocTs - 3710 BBl HacTosIui. He TOT, KeM BBl XOTUTE Ka3aThb-
cs1. He Tot, koro Bbl Ooutech B cebe OOHAPYKHUTh. A TOT, KTO
CMOTPHUT Ha MUP Yepe3 Ballld IJ1a3a npsMo cervac. ToTt, KTo 4u-
TaeT 3Ty CTPOKY.



Kak CamocTh nposiBJisieTcs B ;KH3HA

B ormune or IlepcoHbl, KOTOPYIO MBI «HOCUM», Wiu TeHu,
KOTOPYIO MbI «IIpsideM», CaMOCTb - TO THUXHMIl BHY TP eHHMII ro-
Jgoc. OH penko kpuuut. OH ropoput wernotom. M ytoOsl ero
YCHIBIILIATh, HY?KHO HAYyYUTbCs CITyILATh.

CamocTp posBIAETCA YePE3:

CHBI - 0COOEGHHO Te SIpKHe, 3arOMHUHAIONIMECs, KOTOpbIe
OCTaBJISIIOT OcIIe ce0s1 YyBCTBO, YTO «3TO OBLJIO PO YTO-TO BaX-
HOE».

CHHXPOHMCTHYHOCTH - T€ CTPaHHbIE COBIA/IEHU S, KOT/IA BbI
JYMaeTe O YEeJIOBEKE, M OH BIPYT 3BOHUT; KOTA Hy)XKHasl KHUTA
«CITy4alHO» TOMNAAAeTCs Ha IJ1a3a.

TeJiecHble OINYIIEHUA - YYBCTBO «IIPaBWJIBHOCTW» WM
«HETIPaBUIIBHOCTH» B OOJIACTH COTHEYHOTO CIUIETEHHUSI, KOTOPOE
HEBO3MOKHO OOBbSICHUTh JIOTKOM.

TBop4Yeckne UMITYJIbChI - T€ MOMEHTHI, KOTAA Uies IPUXO-
JIUT «OTKYAA-TO», & BBl IPOCTO 3aIIUCHIBAETE.

FOHT Bepu, 4TO LIeJTh YeNTOBEUECKOM KM3HU - HE B TOM, YTOObI
CTaTh «YCHEIIHbIM» WX «OoraTbiM». Llesb - B MHAMBHAYalHH,
TO ecTb B ipuOImxeHun k Camoctu. B Tom, 4TOOBI €101 32 clioem
CHUMATh MaCKH, BCTPEYAThCs C TEHSIMH M CTAHOBUTbCS BCE Oosiee
LIEJIOCTHBIM.



I'ne B xoao1e xxuBét CamocTh

B cucreme Tapo Camocts - 310 Bech CTapmmin Apkan. Ho
€CTh KapThl, KOTOPBIE OCOOEHHO SIPKO BHIPAKAIOT ITOT ApXETHII.

Crapmue Apkanbl CamocTu:

Iyt (0) - CamocTtb B €€ unctoM, HeguddepeHInpoOBaHHOM
Bujie. [loTeHnuarn, KoTopeii emié He cTal TMYHOCThI0. Purypa Ha
Kpaio 0OpbIBa, 32 CIIMHON KOTOPOM CHUSIET 30JI0TOM KPYT - CHMBOJT
LIEJIOCTHOCTH, KOTOPBIM I'eépoy IIOKA HE OCO3HAET.

Coumne (XIX) - Camoctb, oco3HaBias ceds. Pagocts, Ter-
710, peOEHOK Ha KOHe. « S ecTh, U 3TOro JOCTaTOYHO».

Mup (XXI) - ¢punanbHas kapra nytu. LlenoctHocts, goctur-
HyTas U UHTerpupoBaHHas. TaHiywomas ¢urypa B BEeHKE, 4e-
THIPE *KUBBIX CYIIIECTBA IO yIJIaM - €TUHCTBO MPOTHUBOMOIOKHO-
CTel, 3aBepIlieHre BEJMKOro JIea.

Mar (I) - Camocts B feiictBud. Ta sHeprus, Kotopas Mo-
KET TBOPUTH PEaIbHOCTh, KOTJIA YEJIOBEK COETMHSIETCSI CO CBOUM
LHEHTPOM.

OtmeabHuk (IX) - Camocts B nioucke ceds1. PoHapsk, ocBe-
ANV TyTh B TEMHOTE. YXOJ OT MHUpPa, YTOOBl HAUTH ceOs
BHYTpH.

Yro BaxkHo moHuMaTthb: Iy - 310 He «HM3IMIAs» CTaaus, a
Mup - He «BbICIIasi». BCE 3TO - OHA U Ta k€ SHEPrus, MPOCTO
Ha pasHbIX dTanax oco3Hanus. Lyt Toxe Hecér B cebe 1enocT-
HOCTB, TIPOCTO €MIE He 3HAET 00 TOM.



Kak nouyBcTtBoBaTh CamoCTh Uepe3 KapThl

Boszpmute kapty Mup. Ilpocro cmotpute Ha Heé 5-10 mu-
HyT. He nymaiite o 3Hauenuu. He BcnoMuHanTe, 4T0 HalmMcaHO
B KHMrax. [Ipocro cmotpure.

Kakue omymenus B tese?

Kakoe npixanue?

[losiBnsieTCsl M 4yBCTBO MOKOS1, PaCIIUPEHUSI, «AOMa» ?

Tenepw BozbMute IllyTa. Chenaiite To ke camoe.

Yem ommuaercs ourymeHue?

I'ne B Tene xuBet n€rkocts lyTa?

I'ne - 3aBepieHHOCTH MUpa?

FOHT roBopu1, uto CaMOCTb HeJlb351 «ITOMBICTUTD» . E€ MOXHO
TOJIBKO IOYYBCTBOBATh U nepe:xuth. Kaprel Tapo - onqun u3
CaMBbIX MPSAMBIX MOCTOB K 3TOMY IEPEKUBAHUIO.



2. [lepcona - conpajabHasi Macka

Yro Takoe Ilepcona

B tearpe [IpeBneii ['pertun y akT€poB OblIa OJJHA BaXKHASI OCO-
OEHHOCTh - OHM UTpaj B Mackax. OfHa M Ta ke Macka Mo3BO-
JIslJIa 3pUTENTIO Cpa3y y3HaTh Teposi: BOT Lapb DU, a BOT AHTU-
roHa. AKTEp MOT MEHSAThCSI, HO MAaCKa OCTaBaJIaCh HEN3MEHHOM.
VIMeHHO 3Ty MacKy rpeku Ha3blBajid IMEPCOHOM - CIOBOM, OT
KOTOPOT'0 IIPOM3OIILIN ¥ «PErsonax», ¥ Hallle COBPEMEHHOE «JIN4-
HOCTb>.

FOHr BBIOpa 310 ClIOBO He cityyaiiHo. [lepcoHa - 310 Ta Macka,
KOTOPYIO KaX[Iblii U3 HAC HA/IEBAET, BHIXOAS B MUP.

Kak ¢popmupyetcs Ilepcona

IIpencraBere MunageHna. OH emE He 3HAET, YTO TAKOE «XOPO-
o» U «I10X0». OH MPOCTO €CTh - CO CBOMM T'OJIOAOM, CBOE
PagoCThbio, CBOUM rHeBOM. Ho 0ueHb OBICTPO MPUXOAUT MOHUMA-
HUE: HE BCE, YTO 5 €CTh, HPABUTCS OKPYKAIOLIVM.

Mama xMyputcs, Korja s CJIMIIKOM I'pOMKO Iuiady. [lama pa-
JyeTcsi, Korja s TOBOpIo «cracu6o». badyiika ymusisiercsi, Koraa
s1 CKY CMHUPHO.

Tak HauMHaeTCs BenuKasl HACTpoiKa. PeOEHOK yunTcs:

«YTOOBI MeHsI JIIOOWIH, 1 JOJKEH ObITh yIOOHBIM».

«YT0OB MHOU TOPAUIINCH, S JOIKEH MPUHOCUTD MATEPKI».

«YTOOBI MEHsI He TPa3HUIIH, 5 IOJIKEH ObITh KaK BCE».

Cnom 3a cioeM Mbl HapalmuBaeM 3Ty KoHCTpykimio. K 20-25



roJjaM OHa CTAHOBUTCSI HACTOJIBKO TTPUBBIYHOM, UTO MBI TIEpecTa-
€M 3aMeyarh, YTO 3TO BCETO JIMIIb MacKa.

Ilepcona B neiicTBUM

BoT HeCKOJIbKO TUITMYHBIX MACOK:

«YaoOHasi KeHIMHA» - HUKOTJA HE CIIOPUT, HEe CO3MaET
npo6iieM, Beeryia coramaercs. E€ neBus: «Juiibs Obl BceM ObLIO
XOPOIIIO».

«CHJbHBII MY>KUYHHA» - HE [1JTa4YeT, He KaTyeTCs, He IIPOCUT
nomortu. Ero 1eBus: «s CripaBiiioch cam».

«/lyma KoMnaHum» - BCETa BECENBIM, BCETAA Ha MOIbEME,
3apaxxaer sHepruen. Ero neBus: «He yHbIBam !».

«OTanyHUIa» - BCE JOKHA JleNlaTh UJeabHO, He Tpolla-
eT ceOe OIMMOOK, MAaHNYECKU OOUTCS ocyxkaeHus. E€ neBus: «s
JOJKHA OBITH JTyYIIIEH».

B kax10¥ U3 3TUX MacOK ecTh Mpas/a. YesnoBeK, KOTOPbIi HO-
CHUT MAacCKy «[yIII1 KOMIIAHUW», AEACTBUTEIbHO MOKET ObITh 00a-
aTebHbIM. «CUJIbHBIA MYKUMHA» AEUCTBUTENBHO CUIEH. [1po-
O71eMa He B TOM, YTO Macka ecth. [Ipobiema B TOM, 4TO Macka
npupacraer K JHUIY.

Korpa Ilepcona cranoBUTCA MpooJieMou

IOnr npenynpexnan: maBHass omacHOCTh [lepcoHbl - 31O
uneaTuduxamnus. Korna yenoBek 3a0pBaeT, 9TO OH HE IPOCTO
UTPaeT poJib, a ABJSIETCS STOH POJIbIO.

Torna HaunHaeTcst BHYTpeHHss mycToTa. YenoBek Bpozae Obl
yCrieleH, HO CYacT/IuB - HeT. Bporne Obl Bcemu 100MM, HO BHYT-
pu - oqHOYeCcTBO. [ToTOMY UTO JIIOOST HE ero, a ero Macky. A oH



caM JaBHO TOTePsiT KOHTAKT C TeM, KTO OH €CTh Ha CaMOM JIeJie.

dutocod Kapn fAcniepc Ha3biBai1 3TO COCTOSIHNE «KPYIIeHH-
€M K3HCTEHIIUN» - MOMEHTOM, KOT/Ia YeJIOBEeK BAPYT OCO3HA-
€T: BCS €0 KU3Hb OblJIa UTPOH, 4 OH caM cebe He MPUHAJIeKAI.

I'ne B xosioge ;xkuBéT Ilepcona

B cucreme Tapo IlepcoHa - 310 conpajgbHbie apkanbl . Kap-
ThI, KOTOPbIE OMKCBHIBAIOT HAIIIM POJIM, HAIIl CTATyC, HAIlle MECTO
B OOILIECTBE.

Crapmue ApkaHbl, CBSI3aHHbIE C COIMAJIbHBIMH POJIsI-
MH:

Hepodganrt (V) - apxetun Yuutens, XpaHuTess TPaaullvu.
Macka «IpaBUJIBHOTO», <«IOCTYIIIHOTO», «CJIEAYIOIIero HOp-
Mam».

Nmneparop (IV) - apxerun Bnactu, Ilopsimka. Macka
«CHJILHOTO JIJIepa», «OTIIa», KKOHTPOJIEpa».

Nmneparpuna (III) - apxerun Matepu, U306ummsa. Macka
«3a00TIMBOW MaMbl», «KEHIIUHBI, KOTOpas JAPUT TETUIO».

Kouecuuna (VII) - apxerun [MoGenurens. Macka «ycner-
HOT'O», «IIeJIEYCTPEMJIEHHOTO», «TpuyMdaropa.

CnpasennmBoctsb (XI) - apxerun Cynuu. Macka «4ecTHO-
r0», «00bEKTUBHOI0», «IIPHUHIUITAAIBHOIO».

Korna B packiazie BbIagaeT Takasi KapTa, OHa 4acTo YKa3bl-
BaeT He Ha TO, KTO BBl €CTh, 2 HAa TO, KAKYI0 POJb Bbl ceivac
urpaete. My - Kakyio posib Ha Bac MPOEUPYIOT OKPYKAIOIIKE.

Kak paoorats ¢ IlepcoHoii uepe3 KapThbl

BoT HecKobKO BOTPOCOB, KOTOPhIe MOKHO 331aTh cebe, IIs-



151 HA «COLIMAJIbHBI» apKaH:

DTy posib s BLIOPAJI CaM WM OHA MHE JIOCTAJIACh «II0 HACIIE/I-
CTBY»?

Yro s momyyaro, urpas 3Ty pojib? (0e30MacHOCTb, JIIOOOBb,
MIPU3HAHUE)

Ot yero 3ta posb MeHd 3amuiaer? (0T KPUTUKHU, OT OTBEP-
KEHUsI, OT OJJMHOYECTBA)

Uro ciayuurcs, eciiv 1 CHUMY 3Ty MacKy?

Kak ot3biBaeTcst MOE Teno, Korjma s AymMar O TOM, UYTOOBI
«OBITH HACTOALLIIM» ?

TeJuecHnlit acnekT: [lepcoHa yacto KMBET B BEpXHEN UacTu
TeJa - B IUle4ax (KOTOpbIE HECYT I'py3 OTBETCTBEHHOCTH), B Ye-
MOCTU (KOTOpast CKUMAETCS, YTOOBI «JIepKaTh JIUI0»), B TPY/-
HOU KJIETKe (KOTOpasi CIABJIUBAETCS, YTOOBI HE BBIITYCTUTD HAPY-
XKy IpaBJy).

Korga mbi padotaem ¢ [lepcoHOl, Mbl HE CphIBA€M MAcCKy -
9TO OBLJIO OBl JKECTOKO M TpaBMaTWYHO. MBI TIPOCTO HAYMHAEM
OCO3HAaBaTh: ITO MACKa, a ITO - f.



3. TeHnb - riIlyOMHHBIE apKaHBI

Yro Takoe Tenn

[MpencraBbre cede moM. [JHEM OH 3aJIUT COJNHIIEM, BCE BUI-
HO, BCE Ha cBoMX Mectax. Ho 3aiiauTe Tyga HOUBIO - M Ta ke ca-
Masi KOMHaTa MOKaXeTcsl Hey3HaBaeMou. B yrmax nmpsauyres Te-
HU, 3HAKOMbIE TIPeIMETHI TPUOOPETAIOT 3JI0BEIINE OYePTAHHUS.

TeHb B IICUXHUKE - 3TO TO K& caMoe. ITO BCE TO, UTO MbI He
XOTHM B ce0e BUETh.

IOur onpenesnsin TeHb Kak «CymMMy BCEX TEX HEMPUATHBIX Ka-
YeCTB, KOTOPbIE MbI XOTeJIU Obl CKPBITh OT caMuX cebsi». ITO He
TOJIBKO 3710 WU TpeX. DTO MOKET ObITh:

3J10CTh, KOTOPYIO HaM 3alpeliaiv BeIpaxkarh B JETCTBE.

JKenanusi, KOTOpbIE CYUTAIUCH «CTHITHBIMU» (CEKCYaTbHOCTD,
’KaJJHOCTb, 3aBUCTb).

CnabocTb, KOTOPYIO MBI TIpE3MpaeM B cede U JpyTux.

['eHnanbHOCTh, KOTOPYIO MBI OOMMCSI TIPOSIBUTb.

YUyBCTBUTEIBHOCTD, KOTOPYIO MBI CUMTAEM «HE MYKCKMM» Ka-
YECTBOM.

Bc€ 310 HuKyna He ncuesaer. Ilcuxuka ycrpoeHa 3KOHOMHO:
BBITECHEHHOE HE YHUUTOXKAETCS, @ YXOIUT B NofBaj. B Ty camyio
TeHb.

Kak ¢popmupyercs Tenb

[Ipouecc popmupoBanusi TeHn HauMHAETCs B IETCTBE U UJIET
napa’suiesibHO ¢ (popmupoBaHueM IlepcoHsl.



Pe6&HoK 3mTCs - a eMy roBopsTt: «He 371ch, 3T0 HEXOPOIIO».
Kyna unér 310cts? B Tens. Pe6EHOK X04eT OBbITh B IIEHTPE BHU-
MaHUs - a eMy roBopsT: «He BeIneHapuBaiics, Oy/Ib CKPOMHEE».
Kyna unér xenanue ObiTh sipkuM? B Tenn. Pe6€Hok Ooutcs - a
emy roBopsT: «He Ooiics, Th ke MyxunHa». Kyna unér crpax?
B Tens.

K 20 rogam y Hac coOupaeTcst LieIbli «ITOJJBaJI» BHITECHEHHBIX
kayecTB. 1 BOT TyT HauMHaeTcs camoe MHTEpecHoe. Mbl niepe-
CcTaéM BUJIIETh ITH KadecTBa B ceOe. 3aT0 HAYMHAEM OTUYETIIMBO
3aMeyvarh UX B APYTUX.

IIpoexknus - riaBHbI MexaHu3M TeHu

IIpoekius - 310 BomeOHsli pokyc ncuxuku. To, 9To 5 He
NpU3HAIo B ceOe, sl HAUMHAIO BU/IETh B OKpykaommx. M MHe Ka-
KETCs1, YTO MpodiemMa - B HUX.

Ecnu s mogaBui1 CBOIO 3710CTh, MeHsI OyayT OeCUTh arpeccuB-
HBIE JIIOJU.

Ecmu 51 3anperun cebe ObITh «cnabbiM», 51 Oydy mpe3uparb
«HBITUKOBY.

Ecnu st He TpUHUMAIO CBOIO CEKCYaJTbHOCTb, 51 Oy/1y OCYX/IaTh
«pa3BpATHBIX».

Ecnu st cam Gotock rpoBaia, st Oyy 0OeclieHUBaTh YCIIEITHBIX
(«1mogyMaelp, oBE3JI0» ).

3Hakomas kapTuHa?

WHorpaa npoekis paboTaeT B 00paTHyIo CTOPOHY. Mbl BUIUM
B APYIUX T€ KaUueCTBa, KOTOPbIE HE CMEEM IPOSIBUTh CAMHU:

Bocxuiaemcsi cMenbIME, TOTOMY YTO CaMHM HE pa3peliaem



cebe prCKOBAaTh.

WneanmsupyeM CBOOOIHBIX, TIOTOMY YTO CAMH 3aKATHI.

3aBuyemM SIpKUM, TTIOTOMY UTO CAMH «HE BHICOBBIBAEMCST».

ITouemy ¢ TeHbI0 HY:KHO BCTpedYaTbCs

FOHT roBopuII: BCTpeua ¢ cOOCTBEHHOU TEeHBIO - 3TO MepBHIA
Y CaMbli TPyAHBIY 3Tan nHauBuayauuu. [louemy tpyansii? Io-
TOMY UTO 3TO OOJBHO.

[Tpu3HaTh, YTO S HE TOJBKO «JOOPHI», HO U «3JI0M». YUTO s
HE TOJIBKO «ILEAPBIA», HO U «3aBUCTIMBBIN». YTO BO MHE eCTh
HE TOJIbKO CBET, HO M ThMa - 3TO y/ap MO CaMOOLIEHKE.

Ho y 3toro ynapa ectb uenurenbHbid 3 @eKT.

Korna 51 nepecrato npoeunpoBath cBO0 TeHb Ha ApYyTrHX, JIo-
I TIEPECTAIOT MEHsI TaK CUJIbHO pasapaxarb. VIMu craHOBATCSA
Jierye Jplath. 5 mepecraio TpaTuTh SHEPTUIo Ha OOPHOY C BETps-
HbIMU MeJTbHUTIaMU. W y MeHsI OsIBJIsIeTCSI JOCTYI K OTPOM-
HOMY pecypcy, KoTopbiii 0611 3anepT B Tenu.

3710CTh MOXET CTaTh 3/I0POBOW arpeccuell 1 yMEHHUeM OTCTa-
UBaTh IPAHUIIBI. 3aBUCTb MOKET CTaTh TOILUTUBOM [IJIs1 JOCTUKE-
Hull. «HenpuianuHeie» keJaHusl MOTYT CTaTh UCTOUHUKOM JKU3-
HEHHOU CHUJIbI.

I'ne B koaoae xuB€T Tenb

B cucreme Tapo Tenp - 310 rIyOnMHHBIE apKaHbl. KapThi,
KOTOpBIE YKa3bIBAIOT HA BHITECHEHHOE, Ha POJIOBbIE TPAaBMbI, HA
TEMHBIE CTOPOHBI 1yIIIH.

Crapmue ApkaHbl, HANIPSIMYIO CBsi3aHHbIe ¢ TeHbIO:

HMbsiBoa (XV) - 310 camas npsimas kapta Tenu. Lenu, 3aBu-



CHMOCTb, WITIO3UsI CBOOO/IBL. 3/1eCh JKUBYT HAIM TTPUBS3aHHO-
CTHU, HAIlli «HE MOTY UHA4Ye», HAIlIM TEMHBIE KEJIAHUSI.

bamnsa (XVI) - momenT, korga TeHb nmpopbiBaeTcsi Hapy-
xKy. Kpax wiumosuid, pazpymenue [lepconsl, kpusuc. bonbHo, HO
MMEHHO TaK 4acTO MPOUCXOIUT UCLEJICHHE.

JIyna (XVIII) - apxeturn ko/uieKTuBHOU TeHU. 31eCh KUBYT
POZIOBBIE CTPaXH, HOUHBIE KOIIIMAPHI, UJUTIO3UHU, TyMaHbl. To, 4To
UJIET U3 ITTyOUHBI poja.

IoBemennniin (XII) - 1oO6poBONbHAS WM BBIHYXICHHAS
sxeptBa. Kapra roBoput o cuTyanusix, rie Mbl «3aBUCaeM», He
MO’KeM JIBUHYTbCSI JAJIbIIIE, [IOTOMY UYTO HE TOTOBBI BCTPETUTHCS
C TIPaBJIOM.

Cmeprts (XIII) - Tpanchopmarivs yepe3 yMUpaHue cTaporo.
3nech TeHb He MPOCTO MOKa3bIBaETCsA, a TpeOyeT MepeMeH.

Muaammue Apkansbl, padoraomue ¢ TeHbro:

Meunu (ocodenno 3, 5, 8, 9, 10) - 31ech KUBYT HaIlIA BHYT-
peHHUE KOH(IMKTH, CAMOOOBUHEHUS, «MEHTaJbHBIE JIOBYIII-
KU», B KOTOPBIE MBI [TOMAJaeM, KOrJja He IPUHUMAEM CBOIO TeHb.

5 Ky0OKkoB - 3acTpeBaHue B rope, HeClIOCOOHOCTh YBHIETH TO,
YTO OCTAJIOCh.

7 Ke3110B - 3a1111Ta, 32 KOTOPOI1 YACTO CTOUT CTpaxX MPU3HATh
CBOIO YSI3BUMOCTb.

5 IlenTaxkJieil - YyBCTBO MOKUHYTOCTH, HYK/Ibl, KOTOPOE Ya-
CTO MIET U3 POJOBBIX CLIEHAPHUEB.

Kak padorats ¢ Tenbio yepe3 KapThl

Bor xioueBbie BOpOCH 411 JUarHOCTUKKU TeHu:



Yro meHs1 OecUT B APYrux?

Bribepurte uenoBeka, KOTOPBIN BHI3BIBAET Y BAC CHIIBHOE pa3-
JIpaxeHue. Beimuiure ero kayectsa. A Tenepb cipocute ceds:
e B MOel XXM3HU eCTh 9TH ke KadecTBa? [ e s mo3Bossio cede
ObITh TakuM ke ? (Criofiep: Bbl 3TO TOABUJIIN ).

Yem 51 BOCXHIIAIOCH 10 3aBHCTH?

3aBuCTh - Ty4lui ykazarenab Ha Tenb. Eciu BbI 3aBUjyete
Ybe-TO CBOOOJIe, 3HAUHUT, Ballla CBOOO/IA Tjie-TO TIyOOKO 3ariep-
Ta. Ecnu 3aBuj1yeTe OOraTcTBy - 3HAUMT, BBl HE pa3peraeTe cede
U300MIIHE.

Yro 51 60sbIe Bcero 6010Ch B cede 00HAPYKUTH ?

Camblii CcTpalllHblid OTBET - CaMbli 1IEJIMTENbHBIA. YacTo 31O
TO, YTO KOTAa-TO (B AETCTBE) MPHUBEJIO K MOTEpe JIIOOBU.

Kakas kapra BbI3bIBaeT y MeHSI OTBpallleHHe HJIH
crpax?

HoctanbTe KoMoay 1 iepedepuTe KapThl. Kakas BeI3bIBaeT ca-
MBIY CUJIBHBIM HEraTMBHBIN OTKJIMK ? DTO Baia Ju4yHast TeHb Ha
JIAaHHBIA MOMEHT.

BakHoe npeaynpexjeHue:

Berpeua ¢ Tenbio - 310 He cripuHT, a MapadoH. He HykHO
JIe3Th B cCaMble TEMHBIC YIJIbl B OMMHOYKY M 03 TOArOoTOBKH. Pa-
6ota ¢ Tensio TpeOyer:

Be3onacHoro npocTrpaHcTBa (PsAAOM ¢ BaMH HE JIOJKHO ObITh
JIIOJIeH, KOTOPBIE MOTYT BAaC PaHUTD).

TenecHoil onopsl (HOTM Ha MOJY, JbIXaHUE, KOHTAKT C 3€M-
JIEN).



VYBaxeHus1 K CBOUM 3allluTaM (OHU HE Bparu, OHU KOrJa-To
CIIaCJId BaM KU3Hb).
Muorna - nomMoIy crienuaincTa.



4. KoJlsieKTHBHOE 0eCCO3HATeJbHOe
- IaAaMATh YeJI0OBeYeCTBA

YTo Takoe KOJLUIEKTHBHOE 0ecCco3HaTeJIbHOe

B nauane cBoeit npaktuku IOHr 3aMeTW/1 CTpaHHYIO BEIllb.
Ero marnueHTsl BUAeIU CHbl U (paHTa3uM, KOTOPbIE COAepKaIu
00pasbl, KOTOPBIX OHU HUKAaK He MOIJIM 3HaTh. [IpeBHUE CHMBO-
JIbl, MU(POJIOTUYECKUE CIOKETHI, PEJTMTMO3HBIE MOTHUBHI - BCE 3TO
BCIUTBIBAJIO U3 TIyOWH TICUXUKH JIIO/IEH, HAKOT/Ia He UMTABIIINX
MuUGOB.

Otkyna ato 6epércs?

IOHr mpumén K BHIBOMY: MO JIMYHBIM OECCO3HATETHHBIM
(Tem, YTO Mbl BBITECHUJIM U3 CBOEH JKU3HU ) €CTh €IIE OAUH CJIOM.
T'opasno 6onee riydokuit. OH Ha3Baj €ro KOJJIEKTHBHBIM Oec-
CO3HATEJILHbIM.

DTO HE HaIlK JIMYHbIE BOCITIOMHUHAHHUS. DTO 0CaJ0K ONbITa
BCero yejioBeuecTBa. Te 0Opa3bl U MAaTTEPHBI, KOTOPHIE HAKAIl-
JIMBAJIUCh MUJUTMOHBI JIET Y MIEPEAAIOTCS 10 HACIECTBY B CTPYK-
Typax mo3ra. Kak apxuTekTypa Mo3ra XpaHUT MaMsITh 3BOJIIO-
LIMH, TAK ¥ TICUXMKA XPAaHUT MaMsTh Y€JIOBEUECKOrO IyXa.

ApXeTHIIBI - SI3bIK KOJJIEKTHBHOT'O

KomekTrBHOE Oecco3HaTebHOE COCTOMT W3 apXeTHIIOB.
FOHT onpeniensan ux Kak «u3HaYaIbHbIE, BPOKAEHHbIE IICUXUYe-
CKHE CTPYKTYPBbI, KOTOPbIE COCTABJISAIOT COACPKAHUE KOJIJICKTUB-



HOTO OeCcCO3HATETLHOTO.

[Iporie ToBOpsI, apXeTHITHl - 3TO NMEePBOOOPA3bI. YHHBEp-
CaJIbHbIE TIATTEPHBI BOCTIPUATHS U MOBEJEHHU s, OOIIMe AJIs1 BCeX
JIIONEN.

[Ipumepsbl apXeTHUIIOB:

Martsb - 06pa3 3a00THI, TUIOIOPOIHS, 3AIIUTHI, HO ¥ TIOTJIOIIE-
HUS, YIyIIEHUS.

Orern - 00pa3 BiacTu, 3aKOHA, MOPsAKA, HO U TUPAHUM, TIO-
JaBJICHUSI.

Mynapslii cTapen - 06pa3 3HaHHSI, CMBICIIA, HATTPABJICHUS.

I'epoii - 00pa3 60pbOBI, TPEOIOTICHHM S, TOOSIHL.

Tpukcrep - 00pa3 XUTPOCTH, UTPbI, HAPYIIEHUS TTPABKIL.

Anuma/AHumyc - 00pa3 BHYTPEHHET0 KEHCKOTO B MYy KUMHE
Y MY’KCKOTO B )KEHILHE.

Camocrts, Ilepcona u TeHs - 310 TOK€E apxeTunsl. ITpocto onn
OTHOCSITCS K CTPYKTYpPe JIMYHOCTH, a He K BHEIITHUM (PUTYypaMm.

ITouemy Tapo padoTaer

A Teniepp camoe BaxkHoe. Kaptel Tapo - 310 u3o0paxkeHust
apXeTHUIoB.

Korga Bbl cmoTpute Ha Kapty mMmepartpumy, Bbl B3aMO-
JeWCTBYeTe He IPOCTO C PUCYHKOM KEHINMHBI B TIosie. Bbl conpu-
Kacaerech C apxeTUurnom Marepu, KOTOpOMY ThICSIUM JIET. DTOT
00pa3 yxke ecTb B Ballleil IICUXUKE - OH IIPOCTO «BCIIOMUHAETCSI»
KapTOM.

Korna Bbl BeITsiTMBaeTe OTIHIEJbHUKA, aKTUBUPYETCS apXe-
it Mynpeua. U Baia ncuxvka 3HaeT, 4To ¢ HUM JIENaTh, Jaxe



€CJIM Bbl HUKOTJ]a HE YMTAJIM ONUCAHUI.

B stom mpuumba toyHoctTM W ryOmHbl Tapo. Kaprtor He
«TIpeJcKa3bIBaloT» Oyaylee. OHU TPOCTO HA3BIBAIOT TOT apxe-
THII, KOTOPBIM CEMYac akTUBEH B Ballled NICUXUKE. A 3Has UMS,
MOKHO padOTaTh C SHEPrUeH.

Apxetunsi 1 MudoJiorust

Kaxapli apxeturt UMeeT CBOM MU(QOJOTMUYECKUE COOTBET-
CTBUSI. DTO BaXHO JJIsl IOHUMAHUSI €T0 ITyOUHBI:

Apxetun

Mudoaoruvyeckue ¢purypnl

Marsb

Hewmerpa, Ucuna, [leBa Mapus, Mokonib
OTen

3eBc, Onun, [lepyH, CaBaod

Mynpen

Jlao-113b1, Cokpat, Mepnun, Benec

I'epoit

I'epaxi1, ApmxyHa, Curypn, Unea Mypomen
Tpuxkcrep

Jlokn, I'epmec, Bopon, MBaHny1Ka-1ypadok
Annma

Ad¢ponuta, bearpuue, Enena [IpekpacHas
AHUMYyC

Amnosion, [Mapcudans, Cunuit bopona
Korza Bbl 3HaeTe Mudonoruio apxeTuna, Kapra pacKpbiBaeT-
cs ryoxe. 3a Mmmeparpuneit Beraér [emerpa, oriakuBaromast



[epceony. 3a OtienbHUKOM - JIao-113b1, YXOASAIIMIA B TOPBI.
3a KonecHuuen - ApnxyHa, cpaxawomumcs Ha nose Kypykier-
pa.

KoauiekTuBHOE 1 poioBOE

BaxHo pasznuyare ABa ypOBHS:

KoanekTnBHOe Oecco3HaTeJbHOE - OOIIEYeTOBEYEeCKOe.
OHO OIMHAKOBO Y JIIOAEH BCEX KYJbTYP.

PopoBoe Gecco3nartesibHOE - TO, UTO NepeIaéTcs B Ballen
KOHKpETHOU ceMbe. ClieHapuu, TpaBMbl, 3aIIPEThl, TAWHBI.

B kaprax Tapo:

KoanektuBHoe nposeieHo B Ctapimmx ApkaHax v oOIen
CUMBOJIMKE MACTEM.

PonoBoe uacto umraerca no Ilentakissm (ocoOeHHO 6, 8,
10), mo ¢urypHeIM KapraM B NO3MLHUAX «CeMbs», Mo JlyHe
(XVIII) kak kapTe poIOBbIX CTPaXOB.

Kak padoTaTh ¢ KOJLUIEKTHBHBIM Uepe3 KapThl

Ymnraitite Mucgsbl. Koraa Bol uzyuaere Kapty, UIIUTE €€ MU-
(omornueckue nmapasienu. Yem Oosbliie Bb 3HAETE UCTOPHI 00
apxeTurie, TeM TOHbIIE Bbl €r0 YyBCTBYETE.

Pazauuaiite JuuHoe m o6mee. CrpammBaiite ceds: 3TO
MO JIMYHBIH OIBIT WM OOITIeueIoBeuecKuid naTrepH? Ecim kap-
Ta MlepoaHT BHINAAAET YEJI0BEKY C PEJIMTMO3HOM TPAaBMOU, ITO
ofHo. Ecnm yenoBeky, uilymemMy JyXOBHBIU ITyTh, - APYTOE.

HoBepsiiTe mepBoMy MMIYJbcy. Bamia nepsas accorua-
1M1 HA KapTy - 9TO rojioc KouiekTuBHoro. He 3anyacTByiite, He
BCIIOMUHANTE «IPaBUJIbHBIC 3HaYeHUs». YTO Bbl yBUaenu? Yto



MOYYBCTBOBIM? DTO U €CTh APXETUII, TOBOPSIIUI HAMIPSIMYIO.

Pa6oraiiTe ¢ TeJlOM. ApXETUIIBI OT3BIBAIOTCS B TEJle PaHb-
111e, YeM B roJioBe. 3aMETUB TEJIECHBIM OTKJIMK Ha KapTy, BbI [0-
JyyaeTe JOCTYI K KOJUIEKTUBHOMY HANpPSMYIO, MUHYS LIEH3YpY
CO3HAHHUSI.



5. CuMBOJ KaK SA3bBIK ICUXUKH

IToyemy nncMXuKa roBOpUT CHMBOJIAMH

Manenbkuii peGEHOK He ymeeT roBopuTh. Ho OH yxke moHu-
MaeT. OH NMOHMMAaeT UHTOHALIMY, KECTBI, BRIpakeHUs L. OH
MIOHMMAET 0Opa3Hbl.

Harre 6ecco3HatesibHOE YCTPOEHO Tak ke. OHO He 3HaeT CJIOB
«CaMOOLIEHKa», «IIOJABJIEHHAs arpeccus» UM «TpaBMa MpUBS-
3aHHOCTH». HO OHO MTHOBEHHO OTKJIMKAeTCsl Ha 0Opasbl:

PeOEHOK, CHKABIIMICS B KOMOK.

7KeHiuHa ¢ 3aBA3aHHBIMU I71a3aMU U MEYOM B pyKax.

Crapern1 ¢ (poHapEM, CTOSIIMI Ha KPalo MPOIACTH.

Koneco, koTopoe Bpamaercs, yBiekas 3a co0ou (purypel.

DTO HE MPOCTO KAPTUHKU. DTO CHMBOJIBI.

FOHTr omnpenensiy CMMBOJ Kak «T€PMUH, UMsI UM U300paxke-
HHE, KOTOPBIE MOTYT ObITh M3BECTHBI B IIOBCEIHEBHOM XKU3HU, HO
o0nagaT cnenupuIecKiM J00aBOYHBIM 3HAYCHUEM K CBOEMY
OOBIYHOMY CMBICITY». CUMBOJ YKa3bIBa€T Ha HEYTO HeNO3HaBa-
eMoe 10 KOHI[A, Ha TO, YTO HEJIb3s BBIPA3UTh MPSAMO.

CumBoua vs. 3Hak

BaxHo paszinnyars:

3Hak - yKas3blBaeT Ha TO, YTO YyXe M3BecTHO. bykBa «A» -
9TO 3HAK 3BYKa. JJOPOXKHBIN 3HAK «KUPIUY» - ITO 3arpeT. 3HaK
TOYEH, OHO3HAYEH, UM MOKHO IOJIb30BaThCA.

CuMBoOJI - yKa3bIBaeT Ha TO, YTO He MOKeT ObITh BbIpaXke-



HO nHa4ye. OH MHOTO3HAYeH, TITyOOK, KaXK bl pa3 OTKPhIBAETCS
II0-HOBOMY.

Kpecrt - 310 cumBou1. []7151 0JHOTO OH O3HAYAET CTPAJaHKE, 1JIs
JPYToro - 3allUTy, AJis TPEThEro - CoelMHeHne Heba U 3eMJIH,
JUIs1 YETBEPTOT'O - IPUHAJIEKHOCTh K Tpaauuuu. U Bce 9T 3Ha-
YEHHS] UICTUHHBI OTHOBPEMEHHO.

Kaptel Tapo - 310 uncTbie cMMBOJIbI. OHU HE TOBOPAT: «Y
TeOs1 OyaeT noBbliieHre». OHKM MOKa3bIBAIOT 00pa3, U Ballla MCH-
XHMKa caMa «CXBaTBIBAET», YTO STOT 00pa3 3HAYUT UMEHHO Cell-
yac, B BallleM KOHTEKCTE.

Kak cumBoJ jiequr

Heiipopusuonor Kapn [Ipubpam oOHapykwil, YTO MO3T pa-
6otaeT Kak ronorpaduueckas cucrema. MHpopmarus pacripe-
JieJIeHa 0 BCEU CTPYKTYpPE, U Kak bl (DparMeHT COACPKUT UH-
(popmanmio o nesrom.

Korga mbl pabotaem ¢ CUMBOJIOM, Mbl aKTUBUPYEM I€J0CT-
HBIN IATTEPH, a HE JIMHENHYIO LIETIOYKY MBbICTIEN.

Uccneposarens namsatu O. JI. [lonnuHseB nokazan: s 3¢-
(pexTBHON paGoOThl ¢ MH(pOPMAIIMEN HYXHO MEPEBOJUThH €€ B
o0pasbl. Ero Metoj; MHEMOTEXHUKHU CTPOMTCSl Ha TOM, 4TO ab-
CTPAKTHBIE YMCJIA ¥ TIOHSITUS «KOTUPYIOTCS» IPKUMU KAPTUHKA-
MHU.

Tapo nenaer To ke camoe. OHO OepET CIIOKHBIE MCUXOJIOTU-
YECKHUE COCTOSIHUS - «KPU3UC CPEAHETO BO3PACTA», «CEMapaLfio
OT MaTepu», «BCTPEUY C TEHbIO» - U YIIAKOBBIBAET MX B OIUH 00-
pa3. I'nana Ha kapry bamiHsa, BB cpa3y «CXBaTbIBae€Te» COCTOSA-



HUE Kpaxa wiumo3uil. He Hy)XHO 4MTaTh NATh CTPAHUI] TEKCTA -
00pa3 padoTtaer ObICTpee U TOUHEE.

TeJi0 Kak pe30HaTOP CHMBOJIA

®usuonor Kapa Ilpu6épam nokazas, 4to MO3r U TEJIO Hepas-
PBIBHO CBs13aHBI B 00padoTke nHpopmaiuu. To, 4To Mbl BUAUM,
Cpasy OT3bIBAETCA B TEJIE.

[MorpoOyfiiTe mpoctoii skcriepument. Bossmute kapty IloBe-
meHHbIi. [Tocmotpute Ha He€ 30 cekyHa. A Ternepb OTJIOKUTE
Y IIPOCTO MOYYBCTBYHUTE CBOE TEJIO.

I'ne Hanpsixenue?

Kak gprmmres?

Her sin omy1ieHns «1oBEIIEHHOCTH» , HEBO3MOXXHOCTH JBU-
HYTbCS ¢ MecTa?

A Teneps Bo3bMuTe Kapty Coanne. Crenaidte TO ke caMoe.

Yto n3MeHU10Ch?

I'ne nosiBuiiock Tero?

Kak nsmenunsocs gpixanue?

Teno peszonupyet ¢ cuMBOIOM. OHO «3HAET» COCTOSIHUE, KO-
TOpPOE HECET KapTa, paHbllle, YEM IOJIOBA YCIIEBAET €ro MpoaHa-
JIM3UPOBATh.

CuMBOJ KaK MOCT MeK/1y CO3HAHHEM U Oecco3HaTeJIb-
HbIM

Vuénplit-kubepretuk I'opaon Ilack npeasioxun Teopwuio,
COITIACHO KOTOPOM Y€JIOBEK MBICIUT HE TOJIBKO CJIOBaMH, HO U
oOpa3zamu-moeasiMiu. Mbl CTPOMM BHYTPEHHUE MOJIENU pe-
QIBHOCTH, ¥ 3TU MOJEJIM UMEIOT 0Opa3HyIo MPUPOLY.



Korga mbr cmotpum Ha Kapty Tapo, Mbl Kak Obl «TIOATpYXka-
eM» B ceOsI TOTOBYIO MOJIETb. APXETUNIMUECKHUA 00pa3 BCTyMaeT
B PE30HAHC C HAIIIMM BHYTPEHHUM COCTOSIHUEM W TIOMOTAEeT ero
OCO3HaTb.

Kapa Slcnepc Ha3biBal 3T0 «MOHUMAIOIMIEH MCHX0JIO0TH-
eii». EcTh Belu, KOTOpbIe HEeNlb3si OOBSACHUTH PUYUHOM (ITOTO-
My YTO 3TO CIYYWIOCh B JIETCTBE, MOTOMY UTO TaK CJIOXHUJIMCh
00CTOSATENLCTBA). FIX MOXKHO TOJIBKO MOHSITH - Y€PEe3 CMBICI, Ye-
PEe3 UCTOPUIO, YEPE3 CUMBOIL.

Tapo - 3T0 MHCTPYMEHT NOHMMaroIer nicuxonorui. OHO He
OTBEYAET Ha BOITPOC «11o4eMy 7». OHO MOMOraeT OTBETUTh Ha BO-
IIPOC «YTO ITO 3HAYMUT V11 MEHS NIPSIMO cerdac?».

Kak pa6oTaTh ¢ cHMBOJIOM: IPOCThIE NPaBUJIa

He cnemure. CMMBOII HENb35 «IPOYUTATh» 32 CeKyHAy. [1o-
OyabTe ¢ Kaproil. PaccmarpuBaiite netanu. 3ameuaiite, Ha 4TO
najiaeT B3I,

[oBepsiiiTe mepBoMy UMIyJbCy. Baina nepBas accoiua-
1us - camas 1eHHas. [IoToM BKJIIOUMTCS yM M HAYHET LIEH3Y-
pUpOBaTh. 3aMuIIUTE MEPBYIO MbICTb, JaKe €CIU OHA KaXKeTcs
«TITYTION».

CnpammBaiite Teso. He «4to 310 3HAYUT?», a «KaK 3TO OT-
3biBaeTcsA?». ['me B Tene kuBET 3TOT 00pa3z? Kakoe Tam kave-
CTBO?

He 3akpenJisiiite 3Ha4ennsi. To, 4To KapTa 03Ha4Yaaa Bue-
pa, He rapaHTUPYeT, YTO OHA Oy/IeT 03HAYATh TO K€ CAMOE CEero-
mHs. CuMBoI KUBET. OH MEHSIETCSI BMECTE C BAMU.



Hcnoan3yiiTe Bce KaHAJIbl. MOXHO HE TOJILKO CMOTPETD Ha
KapTy, HO M pUCOBATh €€, JIEMUTh, IBUraThCsl Kak OHA, IPOINEBaTh
e€ sHepruio. Yem OoItbilie KaHAJIOB, TEM TITyOXke KOHTaKT.

CuMBoOJI M apXeTHIl: HTOT

Teneps y Hac ecTb MOJHASL KAPTUHA:

KoanekTnBHOE Oecco3HaTeJbHOE - 9TO OKeaH, B KOTOPOM
XPaHSITCSl BCe BO3MOXKHBIE UeJIOBEUECKIE 00pa3bl.

ApXeTHIBI - 3TO OCTPOBA B 3TOM OKeaHe, yCTOWuuBbIe (pop-
MBI, KOTOPBIE TIOBTOPSIIOTCS B MH(paX BCEX HAPOJIOB.

CuMBOJIBI - 3TO SA3bIK, HA KOTOPOM apXETUITbl TOBOPSAT C Ha-
MHU.

Kaptsbl Tapo - 3170 cOOpHUK cambIX BaXKHBIX CUMBOJIOB, CO-
OpaHHBIX B CHCTEMY.

Korma mbt pabotaem ¢ Tapo, Mbl He «ragaem». Mbl BcTynaem
B JIMAJIOT C KOJUIEKTUBHBIM OECCO3HATEILHBIM Yepe3 sI3bIK CUM-
BOJIOB. U 3TOT iManor MoxeT ObITh IIyOOKUM, TOYHBIM U 11EJTH-
TEJIbHBIM.



6. Tunb1 xapakrepa -
JUYHAA ONTUKA QYU

YTo0 Takoe THII XapaKTepa

MBbl yke 3HaeM, 4To B ITyOMHE MCUXUKH KUBYT YHUBEPCAIb-
HbIE apXeTUIIbl - o0leuesioBeyeckre 0opasbl, 0OIMe 17151 BCeX.
Ho ecnu apxeTunsl - 3TO SI3bIK, TO KaXAbli U3 HAC TOBOPUT HA
9TOM $SI3bIKE C COOCTBEHHBIM AKIICHTOM.

ITOT «aKLUEHT» U eCTh THII XapaKTepa.

Tun xapaktepa - 3TO YCTOMYUBBIA, ChOPMHUPOBABIIUICS B
JIeTCTBe CIoco0 BOCHPUHMMATh MUP, pearupoBaTh Ha CTpecc,
CTPOUTH OTHOLIECHUS U 3alMIIATh CBOIO IICUXMUKY. DTO Ta IPU3-
Ma, yepe3 KOTOPYIO Bbl CMOTPUTE Ha PEasbHOCTb.

BaxHO MOHMMaTh: THUIT XapakTepa - He IMarHo3 U He MpH-
rosop. 9710 HE <<LHI/I30(1)peHI/IH» N HE «IICUXOIIaTHUA» B MEIUITUH-
CKOM CMBICJIE. DTO ONUCAHUE YCTOMYMBOM OPraHA3alAN JIMYHO-
CTH, KOTOpasi KOrja-To MOMOIJIa BaM BbIKUTh U a/IalITUPOBATHCSL.

OTkyna 6epéTrcs THII XapakTepa

dopmMupoBaHUEe XapakTepa HauMHAETCs B paHHEM JETCTBE.
PeGEHOK MPUXOIUT B MHUP COBEPILIEHHO OECTIOMOITHBIM. Y HEro
eIl HeT UHCTPYMEHTOB, YTOObI CIIPABJIATBHCS C TPEBOIOM, CTpa-
XOM, 00Jbl0, ofMHOYeCTBOM. U IicMXuKa Jefaer To, 4TO MOXKeET:
OHA BBICTPAUBAET 3AIUTHI.

STH 3aUMTHl CTAHOBATCS MPUBBIYHBIMU. [ToTOM - aBTOMATH-



yeckuMu. TToTom BpacTaioT B JIMYHOCTh M HAYMHAIOT Ka3aTbCs
«3TO MPOCTO 5 TAKOW».

Pe6€HOK, ubK ponuTeny ObUIM HeMpeICKa3yeMbl, yUUTCs KOH-
TPOJIMPOBATh BCE M BCEX - TaK (DOPMUPYIOTCS YepThl 00CeCCHB-
HO-KOMILYJIbCUBHOI'0 THIIA.

PeGEHOK, KOTOPOTO CTHIIVIIN 3a MPOSIBIICHUE YYBCTB, YIUTCS
npsATaTh UX IIyOOKO BHYTPb - TaK (DOPMHUPYIOTCS YEPThl MIM30-
HUTHOTO THUIIA.

PeOEHOK, Ubsl IIEHHOCTh 3aBUCEa OT JOCTHKCHHH, YUUTCS
OBITH «JTy4IIMM» JIIOOOH LIEHOMU - TaK (DOPMHUPYIOTCS YEPTHI HAP-
M CCHYECKOr0 TUIA.

PeOEHOK, ubM IpaHuLIbl TOCTOSTHHO HApyLIaIM, YUUTCS ObITh
HE3aMETHBIM - TaK (POPMUPYIOTCS YEPTHI AeNPECCUBHOIO THUIIA.

K 20-25 ropam 3Ta KOHCTPYKLMS CTAHOBUTCS HACTOJIBKO ITPH-
BBIYHOM, YTO MBI IlepecTaéM e€ 3amedarb. OHa CTAaHOBUTCS Ha-
el «<HOpMoi». Mbl roBopuM: « S TIpocTo Takoi yenoBek». Ho
Ha caMOM JIeJIe 9TO ITPOCTO HAOOp 3aIUT, KOTOPBIH KOTAa-To MO-
MOT BBIKHUTD.

Tun xapakrepa - He IPUTOBOP

B kaxJ0M YeJIoBEKE €CTh CMECh Pa3HbIX YepT. YUCThIE TUIIBI
BCTpevatotcs penko. Ho ofmH nartepH oObIYHO sIBJISIETCS BEIy-
MM, OTIPEEeIsisi OCHOBHOW CIIOCOO B3aMMOJIEHCTBUS C MUPOM.

W rnaBHOE: TN XapakTepa MOXHO OCO3HATh. A OCO3HAaB -
HAy4YMThCS BUJETh, II€ 3alUTa YK HE HYKHA, U BbIOpaTh ApY-
rue, 6oJiee ruOKUe CrocoObl OBITh B MHUPE.



KpaTK()e onucaHue 1€eB4ATHN TUIIOB

ITapanouHbI THIT

Mup BocprHMMAETCS Kak OMacHOE MECTO, Iie HY)KHO OBbITh
Havyeky. Jlioqm ¢ 3TWUM THIIOM XapakTepa OCTPO YyBCTBYIOT
HECIPaBeJTUBOCTh, TIOJJO3PUTEIbHBI, YaCTO MIIYT CKPBITHIE MO-
TUBBL. VIX I1aBHas 3alura - MPOeKIMsl COOCTBEHHOH arpeccuu
Ha npyrux. Pecypc - crparernyeckoe MblIeHHE, CIIOCOOHOCTh
BUJIETh PUCKH. TesecHbIi OJIOK - MOCTOSTHHOE HAITPSIKEHNE B TJ1a-
3aX U 3aThUIKE.

IIn3onaHbIN THII

['maBHasA LIEHHOCTD - COXpaHEHUE BHYTPEHHEro Mupa. Takue
JHOOY IyBCTBHUTENIbHBI, PAHUMBI, HYXKJAIOTCSI B OOJBIIIOM KOJIH-
YecTBe BpeMeHU Hae[uHe ¢ cOO0M. IM ClIo)KHO BCTynaTh B Oi3-
KH€ OTHOUIEHMS, IOTOMY 4TO JTI000€ BTOPKEHUE INepeKUBaeT-
cs Kak yrposa. Pecypc - 6oratoe BooOpaxeHue, KpeaTuBHOCTb,
CIIOCOOHOCTh K KOHIIeHTparumu. TesecHblid OOk - nuacdparma,
«pa3pbIB» MEK]Iy TOJOBOU U TEJIOM.

JenpeccUBHbIN THII

['my6okoe yOeskieHrne B COOCTBEHHOM «IIJIOXOCTH», BUHA, Ha-
npaByieHHas Ha ceOs. Takue Moan CKJIOHHBI PUHUMATH Yaap Ha
ceOs1, 0OBUHSATH cedst BO Bcex MpodiiemMax, Oparh Ha cedsl 4yKylo
OTBETCTBEHHOCTb. Pecypc - amMmarusi, ciocoOHOCTh K cocTpajia-
HMIO, ITyOMHA 9yBCTB. TesiecHblil OJIOK - cxkaTtas TpyaHas KJeT-
Ka, IOBEPXHOCTHOE JIbIXaHHE.



Hapuuccuyeckuil Tin

CamoolIeHKa 3aBUCHT OT BHEIITHETO MOITBEPXkIeHNsI. BHyTpH
- yCTOTA U CThI/I, CHAPYKU - TPAHIUO3HasI riepcoHa. Takue Jo-
IV HY’K/IAI0TCSI B BOCXHUIIIEHWH, OOJIE3HEHHO pearupyior Ha Kpu-
THKY, 4acTO 0OECIIEeHMBAIOT Apyrux. Pecypc - aMOMIIMO3HOCTD,
CIIOCOOHOCTB JIOCTUTATh LIeJIeH, JTUAepcKre KauecTa. TemecHbIi
OJIOK - 3a’KkaTasl YeNIOCTh, «<KaMEeHHAasD» IIIesl.

UcTepuueckuii (TeaTpajbHbINH) THI

JKu3Hb Kak criektakiib. [71aBHasA MOTPeOHOCTD - OBITh B 1IeH-
Tpe BHUMAaHUs. DMOIMH SIPKHE, HO MOBEPXHOCTHBIE, OBICTPO
CMEHSIIOT JIpyr apyra. Takue Jiogu 0OasiTebHbl, apTUCTUYHBI,
HO MOT'YT MaHUITYJIMPOBATh CIA0OCTHIO U OECIIOMOIITHOCTHIO. Pe-
CYPC - SMOIMOHATIBHOCTbD, CIIOCOOHOCTD BIIOXHOBJISITh, 3apakaTh
sHeprueid. TenecHslil OIOK - Ta3 (CTHIT), TOPJIO (HeBbICKA3aHHbIC
KEJTaHus).

O6ceccnBHO-KOMITYJIbCUBHBIN THII

['maBHbBIE IEHHOCTH - MOPSAJOK, KOHTPOJIb, TPEACKA3yeMOCTb.
Jlfomu 3TOrO TMMA OTBETCTBEHHBI, HAJIEKHBI, HO CKJIOHHBI K TIep-
(pexnioHM3MY, 3acTpeBalOT B JIETANISIX, HE BBIHOCAT Xaoca U
HeolpeaeIEHHOCTH. Pecypc - cuCTeMHOCTh, CITIOCOOHOCTH JIOBO-
JMTH Jiesia 10 KOHIa. TeaecHbIl OJIOK - 3a)kaTasi YemocThb, «e-
pEBsSIHHAsT» CITUHA.

IlcuxonaruyecKui THII

CrnabocTh BbI3BIBAET MPE3peHHe, ChJIa - yBaxeHue. JIroau ato-
IO TUTIA JIETKO HAPYIIAIOT IPABUJIA, HE UCTILITHIBAIOT BUHBI, MOTYT
MaHUITYJIMPOBaTh. 32 STUM YaCTO CTOUT ITyOOKasi BHYTPEHHSIS



MYCTOTA U HECTIOCOOHOCTBD K MPUBS3aHHOCTHU. Pecypc - cMenocTb,
CITOCOOHOCTH JIEWCTBOBATh B KPU3HMCHBIX CUTYAIUSIX, HE3aBUCH-
MOCTb OT 9yKOro MHeHUs1. TeslecHbIi OJIOK - XOJI0/, OTKJIIOYeHUEe
OT TEJIECHBIX OLIYIIEHUH.

Ma3zoxucTnyecKkni THII

['myGokoe yoesxkaeHue: 3a JII0OYIO MOIMBITKY ObITh CYACTIIMBBIM
npUAETCS TUIATUTh. Takue JIIAM HEOCO3HAHHO BBHIOMPAIOT CTpa-
JaHWe, OTBEPraloT [OMOILIb, 3aCTPEBAIOT B POJIM KEPTBHL. Pecypc
- TepHeHue, BRIHOCIUBOCTh, CIOCOOHOCTh MEPEHOCUTDh TPYIHO-
cru. TenecHslil OJI0K - HANpsIKEHUE B ATOAMIIAX U MOSICHULIE (3a-
CTBIBLIEE OXKMIAHUE yaapa).

ManuakaJbHbIN THII

BercTBo oT 6011 Yepe3 MOCTOSIHHYI0 AKTUBHOCTh. Takue Jio-
I HE MOTYT OCTAHOBMTBCS, HE BBIHOCAT TUIUMHBI U OJUHOYE-
CTBa, MOCTOSIHHO MIIYT HOBbIE CTUMYJIbl. 32 3TUM YacTo CTO-
UT HEMEPEeHOCUMOCTb BCTPEUM C BHYTPEHHEN MYCTOTOU WM Je-
npeccueil. Pecypc - SHeprudHoOCTh, SHTY3Ua3M, CIOCOOHOCTH 3a-
paxarb uaesMu. TenecHbld ONOK - MOCTOSTHHOE HaNpsDKEHHE,
HEBO3MOXHOCTb PacClaOUThCSI.

Tunbl xapaktepa n Crapuiune ApkaHbl

Tenepb camoe unrepecHoe. Kaxapiii Ctapimii ApkaH - 310
apXeTuIl, yHUBepcaIbHbId 00pa3. Ho B 3aBUCHMMOCTH OT Bamiero
THIIA XapaKTepa, STOT apxeTHIl OyJeT 3By4aTh MO-pa3HOMY.

s Hapuuccnuyeckoro Tuna VMimneparop MoxeT ObITh 00-
Pa3oM MJIEaIbHOTO OTLA, KOTOPbIM OH CaM MEUTaeT CTaTh - WK
THPAHOM, KOTOPOTO OH OOMTCS.



s penmpeccuBHOro Tuna Vmmeparop - 3T0 HEJOCTHKU-
Masl BepIluHA, KTO-TO, Y KOTO «eCTh CHJIa», B OTJIMYME OT HErO
camoro.

g mm3ouaHoro tumna Vmmneparop - 310 yrposa BTopke-
HUS1, KTO-TO, KTO XOUET €r0 KOHTPOJIUPOBATH U JIUIIIUTH CBOOOJIBL.

s ucrepunyeckoro tuna Vmneparop - 310 3puTesb, KO-
TOPBIA JIOJKEH OLEHUTh, WIA MApTHEP, OT KOTOPOTO 3aBUCHUT
KU3Hb.

Kapra ogHa. Apxetun oiuH. A NPOEKIMU - COBEPIIEHHO pa3-
HBIE.

B Tpetbeii yactu KHUIM Mbl pa30epém Kaskaplii Ctapimii Ap-
KaH ¥ IOCMOTPUM, KaK OH IIPEJIOMJISIETCS Yepe3 MPU3MY Pa3HbIX
TUIOB XapakTepa. DTO OMOXKET BaMm:

Jlydire noHATH ceds - yepe3 Kakue KapThl MPOXOAUT Ballia
JmyHas TeHs, a Kakue - Balll pecypc.

I'ny6:xe ynTaTh packjagbl - BUIs HE MPOCTO «3HAYEHUE
KapThl», a TO, KAK OHO MCKAKAETCS JIMUHOU ONTUKOM KJIUEHTA.

TouyHo MonaaaTk B CyTh - BO3Bpalllasi YeJI0BEKY €ro Npoek-
WO B TOU (popMe, KOTOPYIO OH CITIOCOOEH MPUHSITS.



Yacts II - MeToa padoThl

Ternepp, Korga Mbl 3aJI0KWIN TEOPETUUYECKU (DYH/IaMEHT,
MOXHO MEPEXOUTh K MPaKTUKe. MBI pa3depeéM MOIIaroBblid aj-
TOPUTM PadOTHI C KAPTaMU - OT BBIOOpA KAPTHI JIO TEJICCHOW WH-
Terpalum.

Mpb1 Hayuumces:

ChpImare, YTo TOBOPUT CHMBOJT

OTmyare MPOEKLMIO OT PEAIBHOCTH

Buners, kakoii apxeTHIl ceiiuac akTHBEH

W camoe rnaBHOE - BO3BpAIIaTh SHEPTUI0 MPOEKINT 00paTHO
B ce0s



Aaroputm

Bri6op kapThI

Kapra moxet ObITh BBIOpaHa CO3HATEIHHO (KaK 3arpoc) Win
6ecco3HaTebHO (CITydJailHO BBITSIHYTa). B 00oMX ciyvasx oHa
HECET MH(POPMALIMIO O TEKYILIEM COCTOSIHUM IICUXUKHU.

AcconaTHBHBIN OTKJINK

He cniemmre rckarb 3HaueHue B KHUrax. Ilocmorpure Ha kap-
Ty. Kakad Bama nepsas peakuus? Yro Bel uyBcTBYete? e 310
OT3bIBaeTCA B Tesie? 3aruimTe NepBoe, YTO MPUILLIO B TOJIOBY -
Jake €CIIM 9TO KAXKETCA «IIYIBIM» WINA «HENPAaBUJIbHBIM.

OnpeneneHue apxeTuna

Kakou apxerun aktusuposan? Llyr, Mar, Imneparpuna? O
YEM rOBOPUT ITOT 00pa3 caM 1o cede, BHE BAILIEro JUYHOTO KOH-
Tekcra’?

ITouck npoexkuuu

I'ne aTOT apxeTun npossisAeTcs B Baulen xu3Hu? Ha koro nium
Ha 4TO BBI ero npoeuupyere? Eciau 310 «1€MHas» Kapra ([ps-
BOJI, baiHs), cripocute ceds: 4To 51 He xouy B ceOe BuaeTh? Ec-
m «ceetnasi» (Comuile, Mup) - 4To 5 He paspeniato cede mpu-
CBOUTBH?

BoisiBJIeHNe 3aIITHOr0 MeXaHu3Ma

Yro memaer Bam NpUHATH 3Ty 3Hepruo? Kakad sammura
BKoumace? Crpax, CThlf, BUHA, KOHTPOJIb?

HNuTerpanus



Kak BepHyTh 3Ty 3HEpruio B CBOI kM3Hb? UTO MOXKHO cie-
natb npsaMo cenvac? Kak orsbiBaerca teno? EcTe m TenecHoe
yIpakHEHUE, KOTOPOe NMOMOKET «PACHaKOBaTh» ITOT apXxeTu?



Yacts 111 - ApxeTunnyeckuil
nyTh (22 Ctapmux ApkaHa)

IIyts ot Illyra ¥k Mupy - 310 He MPOCTO CMEHA COOBITHI,
9TO MyTh «IMOHUMAIOIIEH TICUXoIorun». Kaxaas kapra - He ipu-
YMHA clieayolien (Kak B O0lIe3HM), a CMBICIIOBOM 3Tan. Tapo -
9TO UHCTPYMEHT J1J1sl IOHUMaHUsI CMBICJIOB, a HE JIJIsI MeXaH14e-
CKOM IMarHOCTHKH.

Kapra He 7a€Tt roToBbIii OTBET, a JIUIIIb YKa3bIBaeT Ha 00J1aCTh,
rae paboTaeT He JIOTHKA, a apXeTUITMUIecKast CUa.

B sTom pa3aesie mbl pa3zoepém kaxkapiii Crapmmii Ap-
KaH. [y ka0 KapThl MbI 1a11M:

Oob11iee onucaHue apxeTuria

Ero ncuxonoruyeckuil CMbIC/

TeHeBble MPOsIBICHUS

TesilecHbI aCIEKT

U - camoe BaxxkHOE - IOAPOOHBIN pa30oOp MO TUIAM XapaKTe-
pa: Kak 3TOT apXeTHUIl BUASAT Pa3HbIE JIIOM B 3aBUCUMOCTH OT UX
JIMYHOU OITHUKH.



0. Iyt

dran: Havano nytu. [lorenuuman no popmrpoBanus Iro

CumBoJ: durypa Ha Kpaio 0oOpbIBa, 32 CIIMHOM 30JI0TOM KPYT
Camocru.

Apxerun: boxectBenHoe [uTs.

Mudosornueckue coorBercrBus: Jloku, VMBaH-nypak,
Kpuna-mnagenen.

IIcuxosiornuecknii acnekT: CHOHTAaHHOCTh, OTKPHITOCTh
HOBOMY.

Tenb: NHpaHTHIBHOCTD, U30eraHne OTBETCTBEHHOCTH.

Hap: CBoOona HavuaTh 3aHOBO.

Kapmnueckas 3agauya: [loBepre HEM3BECTHOCTH.

ActpoJaorusi: Ypan / Paxy.

Pab6oTa B Tepanun: Ctpax Havyana, n3deraHue B3pOCiIeHUsI.

AccommatuBHocTh: [lopor, Betep, uMmyJibC.

Apxetun: bo:xkecTBennoe J{utsi

[IyT crouT Ha Kpawo 0OpbIBa. 3a €ro CIIUHOM - 30JI0TON KPyT
Camocru, cusiiomuid, kak conHue, Ho Iyt ero ve Buaut. OH
CMOTPHT BIIEPE, B IyCTOTY, U TOTOB clIeIaTh ar. B koToMke 3a
TIUIEYaMH - BECh €0 HEXUTPBIN Oarax: MPOILIBIA OIBIT, KOTOPBIH
OH TaIUT C COOOM, Aaxe He 3Hasl, IPUTOIUTCS JIH.



D10 KapTa yucToro noreHuana. Hauano mytu, korja eie Hu-
Yero He PeleHO, HUYEro He UCTIOPYEHO, HUYETO HE JOCTUTHYTO.
Iyt noBepsier Mupy. OH HE 3HAET, YTO €ro KIET, HO OH UJET.

B ncuxonornyeckom cmsicie Iyt - 310 MmomenT 10 pop-
MHPOBaHUA Iro. Yucras OTKPHITOCTh, CHOCOOHOCTh YAUBIISATD-
cs, TOTOBHOCTb K PUCKY. D10 apxetun boxectsennoro Iyt -
TOTO, KTO MPHUIIIEN B 3TOT MHP He JUIsl IOIBUTOB, a IPOCTO YTOObI
OBITb.

Ho y »stoi1 nérkoctu ectb u TeHeBass cropoHa. Iyt mo-
KET cTaTh WH(AHTHIBHBIM, O€30TBETCTBEHHBIM, «BEYHBIM pe-
OEHKOM», KOTOPBII TaK U He BblpacTaeT. BmecTo 1oBepusi Mupy
- HaMBHOCTb, BMECTO OTKPBITOCTH - HETOTOBHOCTb OTBEYaThb 3a
HOCJIE/ICTBHUS.

B TeJue Illyr »kuBéTt B HOrax (onopa, 10Bepue 3eMiie) U B
JérkocTu apixanus (cBodona Baoxa). Korga ator apxerun 3a-
0JIOKMPOBaH, IbLIIHUTCS TSKeJJ0, a HOTA OyITO Mpupacra-
I0T K 3eMJIe OT CTpaxa CleJsaTh Lar.

JInuHast onTHKAa: KaK 3TOT apxeTuin
BUIAT pa3HbI€ THUIIbBI XapaKTepa

Hapuuccuyeckuil Tan

Jlia napuucca Iyt - ¢purypa noutn HeBbiHOCHMas. Benom-
HUTE: HapUUCCUYecKas JUYHOCTh CTPOUTCS Ha TPaHIMO3HOM
[lepcone, Ha oOpa3e «OCOOEHHOTO», «JIYUIIEro», «I0CTOWHOrO
BocxuilieHust». A IIyT - OH CMEeITHOM, HeJleTblil, OH MOXKET OIIIU-



0aTbCsl, MaAaTh, BHIJISAETH TIYNO. DTO MPSMON BHI30B HAPIIUC-
CUYECKOU 3alluTe.

[Mostomy Hapumce Oyaer u3berath Beero, uTto cBszaHo ¢ Lly-
ToM. EMy cTpaiiiHo HauMHaTh HOBOE [JIeJI0, MOTOMY YTO B Ha4a-
Jie 00O HOBUYOK - Bceraa HeMHoro IIyT: Heykimoxwii, Heyme-
JIBIA, cMenTHO|. Haprwicc He MOXeT MO3BOJUTE ce0e ObITh TAKHIM.
Ortcioz1a - BeUHbIE OTKJIA/IbIBaHU S, TEPEKIIMOHN3M, TpeOOBaHKe
«CHayaJla CTaTh UJEaIbHBIM, a IOTOM MPOSIBIISITHCS».

Tens [llyTa y Hapuucca nposiBASETCA B OCYKICHUH «JIETKO-
MBICJIEHHBIX», «<MH(PAHTHIILHBIX», «ITYCTBIX» Jofei. [locmoTrpu-
Te, KOro oH BeicMenBaet. CKopee BCero, 3To Te, KTO MO3BOJSIET
ceOe ObITh CIIOHTAHHBIM, 1ypauuThCs, He yMaThb O craryce. Hap-
IIMCC 3aBHIYET 9TOM CBOOOJIE, HO HE MOXKET e€ ceOe TTO3BOJIHTb.

TesecHO 3TO KUBET B 32KaTOM YEJIIOCTU U «KAMEHHOW» I1IEE.
Bcé€, uto cBsizaHO ¢ 00pa30M «JOCTOMHOTO», TPeOyeT KOHTPOJIs,
a KOHTPOJIb HAUMHAETCS C YETIOCTH.

Pecypc lllyTa it Hapiicca - B CHIOCOOHOCTH HavaTh, He 0O-
SICb YPOHUTD IOCTOMHCTBO. YPOK 3TOU KapThl: «MO€E Bemune He
NOCTpaJIaeT, ecu s nodyny HaunHaommM. VicTuHHas cuna - He
B Oe3yrnpedyHoM odpase, a B CIIOCOOHOCTH OBITh JKUBBIM».

JenpeccUBHbIN THII

Hns penpeccuBHoro tuna LIyt yacto BocripuHUMaeTcs: Kak
HacMelIka. «/anor, KoTopbli pagyercs, a MHe IUI0X0». M kak
HEJJOCTUKUMBIN UJIeall JIETKOCTH, KOTOpasi «<MHE He JaHa».

JlenpeccrBHBIN THIT HECET B ceOe ITyOOKOe YyBCTBO BUHBI U
yOexKIIeHHe, UTO OH «HE0CTaTOUHO Xopom». LIyt ke n€rok, on



HE TPY3UTCS, OH IIPOCTO UIET. DTO BBHI3BIBAECT CIOKHYIO CMECh
YYBCTB: C OJHOM CTOPOHBI, 3aBUCTb («IIOYEMY OH MOXET, a f
HeT?»), ¢ Opyroi - caMoOOBMHEHHE («CO MHOW 4YTO-TO HE TakK,
€CJIU 51 HE MOT'Y TaK Ke»).

Tens Illyta y nenpeccuBHOroO THra - B 0OECIIEHUBAHUU pa-
JOCTH. «BCE paBHO HMYETO XOPOIIEro HE BBIMAET», «PAaHO WIN
Nno34HO Bc€ pyxHeT». LIlyToBCKast JIETKOCTh KaKeTCsl ONACHOM,
MOTOMY YTO 32 Hell 00s13aTesIbHO MOoCeAyeT paciiara. To CTa-
Pblil, BBIyUYEHHbIH B JETCTBE CLIEHAPUIA: 32 PAJIOCThIO BCEra ciie-
JyeT HaKa3aHue.

[Mpoermpyetcst 3TO Ha «0e33a00THBIX» - TEX, KTO YMEET pajio-
BaThCsl KU3HU. [leNpecCcuBHBINA TUIl MOKET UAECATU3UPOBATH Ta-
KUX JIIO/IEW, CTABUTh MX HA MbEJIECTall, HO ITPU ITOM UYyBCTBOBATh
ceOs emE Oosee yepOHbIM PSIZIOM C HUMHU.

TenecHo - cxxaras rpyaHasi KJIeTKa, IOBEpXHOCTHOE, HEIOJ-
HOE JIbIxaHue. JlenpeccuBHBIN TUI Kak Obl OOUTCS cenaTh MoJ-
HBII B/IOX, IOTOMY YTO BJIOX - 9TO AOBEPUE K KU3HU, a JOBEPUS
HET.

Pecypc IllyTa - B BO3BpallleHUM K AETCKOW HENOCPEACTBEH-
HOCTHU, B CLIOCOOHOCTH YAMBIISATHCS, B JIOBEPUU K KU3HU. YPOK:
«MHe MOXHO OBITh JIETKUM. PaiocTh - He Harpaja 3a cTpajaHus,
a MOE€ €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE.

In3onaHbBIN THII

Iuzounn uysctByeT cedst ¢ llyrom moutu kak goma. BHyT-
PEHHUI MHp, Ooratoe BOoOpakeHHe, CIIOCOOHOCTh YacaMH ObITh
HaefimHe ¢ cOOOM, B CBOMX MBICJISIX U (DAHTA3MUSIX - ITO €ro pof-



Hasi cruxus. 1llyT, KOTOpblil UAET B HUKYA, JOBEPss TOJIbKO Ce-
0e, - 3TO PO HEro.

Ho 3nech ectb noBymika. Tens HlyTa y mmszonna - 310 yxon
B (paHTa3uM, OTPBIB OT PEAILHOCTU. MOXHO TaK M OCTaThCs HA
Kpato oOpbIBa, OECKOHEUHO CO3epIiasi IyCTOTY, HO TaK W He Clie-
narp mmiar. [[lu3oun MoxeT romamu BbIHAIIMBATH T€HUAJIbHbBIE
ujiem, He Boruionas ux. EMy xopoio BHyTpH, a CHapyXH - XO-
JIOZIHO, IIYMHO, CTPAIIIHO.

[IpoenupyeTcst 3T0 Ha «CKYYHBIX>», «IIPU3EMJIEHHBIX» JIIOJIEH,
KOTOpble He MOHMMAIOT NTyOuHbl. [1ln3oma mMoxkeT mpesuparhb
«0ObIBaTeNie», KOTOpbIe XUBYT ObITOM, pa0OTOI, CEMbEN, HE TIO-
J103peBasi O CyLIECTBOBAHUM TEX MUPOB, KOTOPbIE OTKPBITHI EMY.
370 cocod 3aUTUTh CBOW BHYTPEHHUI MUP OT BTOPKEHUSI.

TenecHo - 610K B muadparme, TOT CaMblid «Pa3pbiB» MEX/LY
rOJIOBOM M TeJoM. MpICiiu ecThb, a Tesa - HeT. Vi Tesno ecrs,
HO OHO HE YYBCTBYETCS, OHO Kak OyATO OTIEJIeHO HEBUAUMO
CTEHOM.

Pecypc Illyra mis mmsouga - B CHOCOOHOCTH COEAMHSTH
BHYTPEHHUI MUP C BHELIHUM. YpOK: «Mou (paHTa3uu - 310 TOI-
JIMBO, a He yOexuiie. MoXHO BBIXOAUTH B MUP U OCTaBaThCs CO-
00i1».

NcTepuyeckuin TUI

g ucrepuyeckoro tuna Iyt - ato pons. U kakasg posb!
«BeuHblil peOEHOK», «MHJIasi IypOUKa», «HENOCPEeJICTBEHHas,
CIIOHTaHHAST» - 3TO MPEKPACHBIN CITOCOO MPUBJIEKATh BHUMAHKE
¥ TIONTy4aTh M0O0Bb. MicTepruk ovueHb OBICTPO CXBATHIBAET: ECIIH



s1 Oyy 6ecriomMoIIHbeIM, 000 MHe OymyT 3a0otuthest. Eciu st 6ymy
CMEIIIHBIM, MEeHsI Oy/IyT 3amMeyvaTb.

[MpoGnema HaUMHACTCS TaM, TJie poJib IpUpacTaeT K Jumity. Mc-
TEPUUECKUI TUIT MOKET TaK 3aUrpaThcsi B «peOEHKa», UTo mepe-
cra”ert pa3BuBaThcs. B 30, B 40 sieT OH BCE el KIET, YTO KTO-
TO MPHUIET U PeruT ero mpoodiaeMsl. CIIOHTAaHHOCTH TIpeBpala-
€TCsl B XaOTUYHOCTh, OTKPHITOCTh - B HECTIOCOOHOCTD K 3pEJIbIM
OTHOLLEHUSIM.

Tens lllyTa 30€CH - MAaHUITYIATMS CTA0OCTBHIO. « S MaJleHbKUHA,
0Oe33allUTHBIN, KaK BBl MOXKETE MEHS OOMKATh ?» - KJIACCUUECKUI
X0, YTOOBI BBI3BAaTh YYBCTBO BUHBI U TOJYYHTh KeJlaeMoe.

[Ipoeuupyercs 3TO Ha «CKYUYHBIX», «3aHYIHBIX», TEX, KTO «HE
yMeeT BecenuThCsl». McTeprk oOeclieHnBaeT B3pOCaOCThb, TOTO-
MY 4YTO B3POCJIOCTb IJIsl HETO - TO MOTEepsi BHUMAaHMS, MOTEPS
«3PUTEIIEN».

TenecHo - G5OK B Ta3y (CTbIJ 3a MPOSIBJICHUE KU3HU) U Ha-
NIPSIKEHUE B ropiie (HEBbICKa3aHHbIE keJlaHusl). Teno Xouer, HO
CTBIIHO. TeJ0 rOBOPUT, HO TOJIOC CPhIBAETCS.

Pecypc IllyTa s uctepuka - B BO3BPAIIEHUU K MOIJIUHHOU
CHOHTAHHOCTH, HE UTPaIOUIel, HE MaHUITYIUPYIOIEN. Ypok: « 51
MOTry OBbITh XHMBBIM U JIETKMM, HE pa3bi'pbiBasi CIIeKTaKJb. Mosi
LIEHHOCTb - HE B PEAKIIMU 3pUTEJIEN, a B CaMOM (PaKTE MOETO Cy-
IIIECTBOBAHUS».

O06ceccnBHO-KOMITYJIbCUBHBIN THII

s obceccuBHO-KOMMybcuBHOTO THma Iyt - 3T0 Xaoc. A
Xa0C - T71aBHbIN Bpar. BcE, 4To He MoAIaéTcst KOHTPOIIIO, HE YKJIa-



JbIBAETCS B CIIMCKU U IUIaHBl, BbI3bIBaeT TpeBory. Iyt xe - camo
HenpeackasyeMocTb. OH UAET, HE 3Has KyAa, HECET HEM3BECTHO
YTO, PUCKYET HEM3BECTHO YEM.

Ito nyraet. [ToaroMy 06cecCMBHO-KOMITYJILCUBHBIN THIT OY-
net uzberarb Bcero, 4to cBs3aHo ¢ Illyrom. Emy Hy)HO cHaua-
J1a BCE MPOCUYUTATh, B3BECUTB, NpeaycMoTpeThb. A Iyt roBopur:
«IIppiran». 910 HEBO3MOKHO ITPUHATD.

Tens IllyTa 31€Ch - B OCYK/I€HUU «O€30TBETCTBEHHBIX», «Xa-
OTUYHBIX», TEX, KTO «XKUBET OOHUM JTHEM». OOCECCUBHO-KOM-
MYJbCUBHBIA TUI MOXET NOTPATUTh Ky4y SHEPIHU Ha TO, YTOObI
KOHTPOJIMPOBATh HEKOHTPOJIMPYEMOE, U 3JIUTHCS, UTO Y HETO HU-
Yero He BBIXOJMT.

[Tpoeunpyercs 310 Ha BCEX, KTO HE COOTBETCTBYET €r0 CTaH-
JapraMm nopsnaka. Kosuiera, KOTOpblid onas3aplBaeT HA MATh MU-
HYT, CTAHOBUTCSI BparoM Hapoaa. Pe6€Hok, pa3zOpocaBimii ur-
PYLLKH, - ICTOYHUK HEBBIHOCMMOTO CTpeCca.

TenecHo - 3a)arasi YeJIOCTh, «JIepeBsIHHAs» ClIMHA. Teno aep-
JKUT CTPYKTYPY JIIOOOH IIEHOH, JaXke ecr Ta CTPYKTypa JIaBHO
YK€ He HyXKHa U TOJIbKO MEIAET KUTb.

Pecypc IllyTta - B clIOCOOHOCTH OTIyCKaThb KOHTPOJb, JOBE-
PATH MpOLIECCY, BUIETh, YTO HE BCE B )KU3HU HYXKHO IUIAHUPO-
Barb. Ypok: «EcTp Bewmy, koTopsle ciayvaorca camu. 1 ato He
Karactpoda, a KU3Hb».

IMapaHouHbIH THI

[Mapanoun BUOUT MUP Kak mosie OuTBBl. Besne Bparu, Bese
yrpo3bl, Be311e CKpbITbie MOTUBBL. A IIlyT - OH OTKpBIT, 1OBEP-



4yuB, HauBeH. [l mapanounaa 3to karactpoda. Takoi yesoBek
00peyYEH.

[Tostomy IIIyT BbI3BIBAET Y MAPAHOMIHOTO TUTIA TPEBOT'Y U JKe-
JIAHUE «TIPEYNPEANUTD», «OTKPBITh IMa3a», «crnact». OH Oyaer
pacckaszbiBath lllyTy, Kak omaceH Mup, Kak BCe XOTST ero ooma-
HYTb, KaK HeJIb3s1 ObITh TaKUM J0BepuYrBbIM. Ho 3a 3TOM «3200-
TOW» CTOUT MTPOEKIIMS: ITO CaM MapaHOM 1 He MOKET paccaaOuTh-
csl, HE MOXET JOBEPATh, HE MOXET ObITh OTKPBITHIM.

Tens IllyTta 31€CH - B IOMO3PUTEIBHOCTH, BO3BEIEHHOW B a0-
comot. Jlio6asi CIIOHTAHHOCTb, JII0OOE MPOSIBJICHUE KU3HH Ka-
KeTcsl onacHbIM. «KTO CIMIIIKOM Beceso CMEETCs, TOT YTO-TO
CKpBIBaeT». «KTO CIMILIKOM JIETKO UAET MO )KU3HU, TOT HABEPHSI-
Ka MOILIEHHUK».

[IpoenupyeTcst 3T0 Ha «HAUBHBIX», «CJIEIMBIX», KOTOpble HE
BUJIAT «MCTHHHOTO MOJIOXKEHUS Bete». [lapanoun Oymer odec-
LIEHUBaTh UX, HO BTaliHEe 3aBUJIOBATh UX CIIOCOOHOCTH KHUTh O€3
9TOrO MOCTOSIHHOTO HAIPSIKEHUSI.

TenecHo - MOCTOSTHHOE HANPSI)KEHUE B IJ1a3aX, B 3aTbUIKE. Te-
JIO CKaHUPYET TOPU30HT B TIOUCKAX YTPO3bl, AAKE KOIJA YIPO3b
HeT.

Pecypc Illyra mist mapaHoua - B CIIOCOOHOCTH COXPAHSTh
CBEXKECTb BOCHPUSITHS, HE BIajasi B TOTAIbHYIO MOJ03PUTENb-
HOCTh. Ypok: «He Bce, K10 yibidaercs, - Bparu. MiHorna ynsioka
- 9TO MPOCTO YJIBIOKA».

IIcnxonaTuveckuil THII

s ncuxonatuueckoro tuna Iyt - 3To mmbo nérkas goosrva,



00 TIpe3peHHbI cnadak. B Mupe, rie riiaBHOe - cuJia v BJIacTh,
TOT, KTO UJIET C OTKPBHITHIM CEPLIEM U HUYETO He 3allUIIAET, Bbl-
3bIBAET JIMOO XKeJIaHWE UCTIONB30BaTh, JIMOO MPe3peHue.

[Ncuxonatuueckuii TUIl MOxeT BUAeTh B IllyTe MHCTpyMeEHT.
«HausHoro mpoire 00MaHyTh». «JlOBEpYMBOrO Jierye UCroJb30-
BaTh». lllyT BocmprHUMaeTCsI Kak pecypc, Kak OOBEKT MaHHMITY-
JIALMU. DTO TeHEBasi CTOPOHA apXeTuIa: SHeprusi, He 3alUIIEH-
Hasl TPaHUIIAMU, CTAHOBUTCS AOObIYEN TeX, Y KOro rpaHMIl HEeT
BOOOILIIE.

C npyrov CTOpPOHBI, €CJIM MCUXOMATUYECKANA TUIl BCTpEYaeT
B ceOe camoMm uto-To OT IIlyTa - ysI3BUMOCTB, OTKPBHITOCTD, T10-
TpeOHOCTh B OJIM30CTU - OH 3TO Mpe3upaeT U nofasiset. «Crna-
00CTbh HETIO3BOJIUTEIIHHAY.

[MpoenmpyeTcst 3TO Ha «CMAOBIX», «JOBEPUUBBIX», «HE CIO-
COOHBIX TIOCTOSITB 3a ceOsi». Takue JToIU BBI3BIBAIOT pa3jipake-
HHE W KeJlaHWE «BCTPSIXHYTb», «HAYYMThb KHU3HH», UTO YaCTO
000pauMBaETCsl MPOCTO arpeccuei.

TenecHo - X010/, OTKJIIOYEHHE OT TENECHBIX omymeHui. [Icu-
XOMAaTUYECKUI TUT He YYBCTBYET CBOETO Tejla, TOTOMY UTO TeJio
- 9TO YSI3BUMOCTb. BoJib, cTpax, TEmIo - BCE 3TO OTKJIOYEHO 32
HEHAJI00HOCTHIO.

Pecypc lllyTa - B pucke, B aBaHTIOpU3ME, B CIIOCOOHOCTH UATH
Tyna, Kyaa apyrue 6osrcsi. Ho 3ToT pecypc MoxeT ObITh HallpaB-
JIeH He Ha pa3pyllieHue, a Ha TBOPUECTBO. Ypok: «Puck moxer
ObITH co3uaTebHBIM. Mosi ciiia He TpeOyeT KepTB».

Ma3zoxucTnuecKni THII



Ma3oXUCTUYEeCKHIA TUTT KUBET C TIIyOOKUM yOeKIeHHEM, U4TO
3a JIIOOYI0 TIONBITKY OBITh CYACTIMBBIM MPUAETCS TUIAaTUTh. [yT
C ero JIEFKOCTHIO U JIOBEpHEM - 3TO MCKyIlleHue. «Bcé paBHO HU-
Yero He BBIIJIET, 3a4eM MPOoOOBaTh?» - MEPBBIA UMITYJIbC MPU
BCTpeYe ¢ ITOM KapTOW.

Tens LlyTa 30€Ch - B 00ECIIEHMBAHMM CaMOro Havasia. Ma-
30XUCTUYECKUI TUT MOXET TOJaMH OTKJIaJbIBaTh Iar, OTOMY
YTO MOJCO3HATEILHO YBEPEH: €CIIM sl HAUHY, MEHS JKAET MPOBaJI,
601, yHUKeHue. Jlydilie He HaYMHATb, TOTIA U IJIaTUTh HE MPH-
neTcs.

[TpoenmpyeTcst 3TO Ha TeX, KTO BCE-TaKU pUCKyeT. Ma3oxu-
CTUUECKU Turl OyfmeT oOeclieHMBaTh uykue HauuHaHus: «Jla,
nonpoOyu, y Tebst Toxke He TONMyduTCs», «Bee Tak HaunHam, a
yeM KOHYMIK ?». DTO 3aIUTa OT COOCTBEHHOMN OOIH - €CJIA HU-
KTO HE MOXET, 3HAUUT, U s HE 00sI3aH.

TenecHo - HaMpsIKeHUeE B ATOAMIIAX U TIOSICHUIIE. DTO 3aCThIB-
1ee oxuganve yaapa. Teno rotoBuTes K majeHuIo, Jaxke Koraa
YeJIOBEK MPOCTO CTOUT Ha MeCTe.

Pecypc IllyTa 111 Ma30XMCTHYECKOTO TUTIA - B CIIOCOOHOCTH
PHCKOBATh, AK€ €CII CTPAIIHO. YPOK: «S Mory mompo6oBath,
1 9TO HE CIEeJIaeT MEHA elé Oosiee HecyacTHBIM. VHorma mar B
MYCTOTY TIPUBOAMT HE K MaJICHUIO, a K MOJIETY».



I. Mar

drtan: PopmupoBaHue Iro.

CumBou: OnHa pyka BBepX, Apyrasi BHU3, 3HaK OECKOHEUHO-
CTH.

Apxerun: TBopen / AITXUMUK.

Mudosaornueckue coorsercrusi: ['epmec, Tor, Benec.

Ilcnxogornuecknii acnekrT: Boss, MHTEIUIEKT.

Tenb: Manumnysius, KOHTPOJIb

Hap: Oco3HaHHOE TBOPEHUE.

Kapmunueckas 3agada: OTBETCTBEHHOCTb 32 CUITY.

Actpoaorusi: Mepkypuii / bynaxa.

Pao6oTa B Tepanuu: KoHTpob Kak 3ammra.

AcconmaTuBHOCTh: VIHCTpyMEHTHI, HAMEpEHMe.

Apxetun: TBopen / Anxumuk

Mar crout 3a CToJIOM, Ha KOTOPOM Pa3JI0KEeHbl CUMBOJIBI Ye-
TBHIPEX MACTEH: Ke3J1, KyOOK, Med, TieHTak1b. OfIHa ero pyKa Moj-
HATa K HeOy, Apyras omyIieHa K 3emye. Haj rosoBoii — 3Hak Oec-
KOHEYHOCTH. OH — MPOBOAHMK YHEPIuu, COSAUHSIONINNA BEpX U
HU3, He0O U 3eMJTI0, IyX U MaTepuIo.

Oro kapra cwibl. He rpy0oii, He MOJaBIAIONIEH, a OCO3HAH-
HOM. Mar 3HaeT: Bc€, YTO HaBepXy, MOKET ObITh BOILJIOIIEHO BHU-
3y. Kaxxgas MbIcib MOKET cTaTh peaibHOCThIO. Kakgoe Hamepe-
Hue — aerictBrueM. OH He raJiaet, OH TBOPUT.

B ncuxonoruueckom cmbiciie Mar — 3to apxetun TBopua.



3TO Ta YacTh MCUXUKHU, KOTOpAsi OTBEYAET 3a BOJIO, 3a CIIOCO0-
HOCTb BOIUIOIIATH 3alyMAHHOE, 32 YMEHUE COEIUHATh BHYTPEH-
HEE U BHEIIIHEEe. DTO MOMEHT, KOT/Ia YEJIOBEK BIIEPBBIE OCO3HAET:
«51 Mory BIMSITh Ha CBOIO XKU3Hb. 51 HE JKepTBa OOCTOSATEBCTB,
s1 UIX COaBTOP».

VY sTOM SHEpruM ecTb M TeHeBas CTOpOHA. TBOpEl] MOKeT
cratb Manunmyasitopom. Bmecto Toro 4ytodbl TBOPUTH CBOIO
’KU3Hb, OH HAYMHAET TBOPUTH Uykre. BMeCTO OCO3HAHHOW CUJIBI
— JKaxJa KOHTposisi. BMecTo citykeHust — UCTIONb30BaHUE.

B tesie Mar kuBET B pykax (MHCTPyMEHTHI ACUCTBUSA), B I10-
3BOHOYHUKE (OCh, COEUHSIONIAs HE0O U 3eMJII0), B COJTHEUHOM
crieteHud (1ieHTp Boau). Korga atoT apxerun 3a0lI0KUMpOBaH,
YeJIOBEK He UyBCTBYET CBOEU CUJIbI, HE BEPUT, UYTO MOXKET YTO-TO
VU3MEHUTD, KUBET B IO3ULIUU KEPTBHI.

JIn4Has oNTHKA: KaK 3TOT apXeTHIl BUASAT pa3Hble TH-
bl XapaKTepa

Hapuuccuyeckuil Tin

s Hapuucca Mar — 310 OH cam. B neHrpe crona, ¢ uH-
CTPYMEHTaMH, COSAMHSIIONNI HeOO U 3eMITIO — KTO eII€ TaK MO-
xet? Haprucce nerko uaeHTuuIupyeTcsi ¢ 3TOl KapTor U JIio-
ouT npeabaBisATh e€ Mupy: «CMOTpHTE, KaK 5 MOTY, KaK s TBO-
PIO, KaK $1 BIIUSIO».

Ho 3aech noBymika. Hacrosmmit Mar TBOpuT AJis 5KU3HHU, a
Hapuucc — Ui npyu3HaHus. EMy BakHO He TO, 4TO CO3/aHO, a
TO, KaK 3TO BBIIJISIIUT B I1a3ax Apyrux. Ero marus — 3to okycel
JUIS 3pUTENIEN, a HE TIOIJIMHHOE TBOPYECTBO.



Tenp Mara y Hapiucca — B UCIIOJIb30BAHUU CWJIBI JJIs1 TIOA-
TBEpKJEHUsI cBOero Beanuusi. OH MOXET ObITh OYEeHb YCIIell-
HBIM, OU€Hb BJIMSITEJIbHBIM, OU€Hb «TBOPUYECKHMM», HO 32 3TUM
CTOMUT HE CIIy’KEHHUE, a TOJIof 110 BOCXMIleHUI0. Ero MHCTpymeH-
Thl — HE [IJ151 TBOPEHUS, a JIJI1 MAHUMYJISILIUY BIIEUYATICHUEM.

[MpoenmpyeTcst 31O Ha «OECTATAHHBIX», «HEYMEJIbIX», «Ce-
pbix». Hapuucc npe3upaer 1ex, KTo He MOXKET TaK ke sIpKO Mpo-
SIBJISATHCS, HE IOHMMAsl, YTO UX TUILMHA — 3TO HE OTCYTCTBUE CH-
JIbl, @ PYTOM CIIOCOO OBITh.

TenecHo — pasgyTasi rpyaHasl KJIETKA, 3axaras YelloCTb.
DHeprus UIET BBEPX, HA MOKA3, HO HE YXOIUT B 3eMJIIO, HE 3a-
3emJIsieTcsl. 3HaK OECKOHEUHOCTH Pa30pBaH.

Pecypc Mara aJ1s Hapiycca — B lepeHanpaBIeHU CUITBI C Je-
MOHCTpALU Ha TBOPUYECTBO. YPOK: «Mos cuiia — He JJI 3pUTe-
ser. OHa 1715 Ku3HU. 1 MOry TBOPUTH HE paav MPU3HAHUS, A
paau camoro TBopeHus. I B 3TOM — HacTosIas Marus».

JenpeccUBHbIN THII

s penpeccuBHOrO THNA Mar — 310 HegocTUAUMO. OH CMOT-
PUT Ha 3TY KapTy ¥ BUIUT TO, YETO Y HETO HET: BOJIU, SHEPIUH,
CMOCOOHOCTH BJIMATH HA KU3Hb. Ero pyku omylileHbl, ero mH-
CTPYMEHTBI BISIIOTCS Oe3 Jielia, ero CBs3b MEXIy HeOOM U 3eM-
JIEN pa30pBaHa.

OH He BepuT, UTO MOKET ObITh TBOPLIOM. EMy KakeTcsl, uTo OH
— TOJILKO XKEPTBA, TOIBKO OOBEKT, TOJIBKO TOT, C KEM CIIy4aeTcs
*u3Hb. Ero Mar 3arept rae-to riryooKo, Toj CJIOSMH BHHBI U
Oeccuus.



Tenr Mara y nenpeccuBHOTO TUIIA — B OTKa3e OT CBOEW CH-
ab1. OH He po0yeT, MOTOMY UTO yBepeH B rposajie. OH He TBO-
pUT, IOTOMY YTO HE BEpUT B pe3y/ibTaT. Ero noreHnuman ocraer-
Cs HEPEAIM30BAHHBIM, & OH OCTAETCA B MO3ULUU «sI HUYETO HE
MOTY>.

[IpoennpyeTcs 3T0 Ha «aKTUBHBIX», «YCHEIIHbIX», «TBOpYE-
CKMX». [lenpeccuBHBIN THIT CMOTPUT Ha HUX C TOCKOM W 3aBU-
CTbI0, HE TIOHMUMAasl, YTO OHU MPOCTO Pa3pelIviiv cede ObiTh.

TesnecHO — ckaras rpyaHas KJeTKa, OIYyIIEHHbIE TUIEYH, T-
KECTb B pyKax. JHEPrus He TEUET, OHA 3aCThLIA.

Pecypc Mara 111 1enpecCMBHOIO TUIA — B BO3BPAILIEHUH Ce-
Oe mpaBa Ha criTy. Ypok: «51 Toxe Mory. Mo pyku TOxe MOTYT
TBOpUTH. Sl He 00sI3aH BEPUTH B Pe3y/IbTaT, YTOOBI Hauath. J1o-
CTATOYHO TIPOCTO TIOITPOOOBATH> .

IIn3onaHbBIA THII

g mmzonga Mar — ¢urypa unrepecHass. OH yBaxaer Ma-
TUI0, yBaKaeT CUJTy, YBaXKaeT TailHOoe 3HaHue. Ero BHyTpeHHuUi
MUP TIOJIOH UHCTPYMEHTOB, UJIEU, BO3MOxHOcTeU. Ho ecTh mpo-
67emMa: ero pyka, oryuieHHas K 3emJje, He JOCTaET A0 3eMIIM.

[Tu30o1n1 BEIUKOJENEH B MUPE UJIEH, B MUPE CUMBOJIOB, B MU-
pe adcrpakimii. Ho korja neso oxXoauT A0 BOIUIOHIEHUS, 10 pe-
aJIbHBIX JEWCTBUM, 1O KOHTAKTa C Marepuen — oH Tepsercs. Ero
Marusi OCTa€Tcs B rOJIOBE, HE BOILIONIASICh B JKU3Hb.

Tenp Mara y mm3ounsia — B OTpbIBE OT peaibHOCTU. OH MOXET
OBbITh TeHUAJILHBIM MBICITUTE]IEM, HO €70 TeHUATbHOCTb HUKOTO He
KOPMUT, HUYETO HE CO3/1AET, HUKYAA HE BEAET. Ero MHCTpyMEHTHI



— TOJIKO B BOOOPaKEHHUMU.

[Ipoenupyercs 3T0 Ha «IIPU3EMIIEHHBIX», «MaTEPUAJIbHBIX>,
«CKYYHBIX MpakTUKOB». Ill13oua npe3upaer ux 3a OTCYTCTBUE
DIyOMHBI, HE MOHKMMAs1, YTO Y HUX €CThb TO, Yero HeT y Hero —
CIIOCOOHOCTH BOILIOLIATb.

TenecHo — O5ok B juadparme, «pa3pbiB» MEKIY BEPXOM U
HU30M. Pyka B HEOO ecTb, pyKa K 3emJjie — He JIOCTAET.

Pecypc Mara i mmsona — B COEJUHEHUU UJEU U BOIUIO-
neHus. Ypok: «Most Marusi — He TOJIbKO B MbIC/IsIX. OHa 0KHA
CTaTh JEJIOM. Sl MOTY CITyCTUTBCS Ha 3€MJTIO M HE MOTEPATh CBOEU
r1yOuHbl. Tam, BHUBY, TOXKE €CTb Marusi».

UcTepuyeckuii Tumn

Jlis ucrepuka Mar — 310 mpekpacHas posib. «$I BCE MOTy», «s
BCE yMEIO», «51 B [ICHTPE BHUMAaHU» — KTO OTKaxercs? Vicrepuk
JIETKO BXOJMT B 00pa3 Mara u JIIoOUT JeMOHCTPUPOBATH CBOIO
«CHIIy» U «CTIOCOOHOCTH.

Ho 3nechb noBynika. Ero marusi — 310 yacto wumosus, hoKyc,
cnekTakyib. OH MOXET Ka3aTbCs BCEMOTYIIMM, HO KOrzaa HyxX-
HO peajibHOE JIEVICTBUE, peasibHasl OTBETCTBEHHOCTb, PEaJIbHOE
TBOPUYECTBO — OH MOXeT He crpaBUThcs. Ero cuna — B o0asHuu,
a He B BOJIE.

Tenp Mara y ucrepuka — B AMATalMK TBOpuecTBa. OH MOXET
TOBOPUTH O BEJIMKUX MPOEKTaxX, HO He JenaTh ux. MoxeT obe-
11aTh, HO HE BBINOJIHATb. MOXET BIIEYATIATh, HO HE CO3/aBaTh.
Ero uHCTpyMEHTHI — 3TO PEKBU3UT, a He paboure Opyausl.

[IpoenupyeTcss 3TO Ha «CKYYHBIX», «MEIJICHHBIX», «HEI(-



(pexTHBIX». VICTepuK Mnpe3upaeT TeX, KTO HE YMEET «IOJaTh Ce-
Os1», He TIOHMMasI, YTO 32 UX CKYYHOCTBIO MOXKET CTOSITh HACTOSI-
miast padora.

TenecHo — HanpsKEHUE B Ta3y U ropiie. JHeprus UaeT BBEPX,
Ha MOKa3, HO He 3a3eMiIsieTcsl. 3HaK OECKOHEYHOCTH — 9TO OaH-
THK, & HE TIOTOK.

Pecypc Mara 151 uctepuka — B OAJIMHHOW, HEUTPOBOM CHUJIE.
Vpok: «51 Mory He urpath B Mara. §l mory um ObITh. Most cria —
HE B TOM, KaK $1 BBIIJISIKY, a B TOM, UTO s co3aato. U ato coznanue
MOXET OBITh TUXMM, HO HACTOSIIIIAM>.

O06ceccBHO-KOMITYJIbCUBHBIN THII

Jlns1 00cecCMBHO-KOMMYJILCUBHOTO TUMAa Mar — 3T0 Mpo KOH-
Tposib. HakoHen-To kapra, rae Bc€ noaiaactHo! MHCTpyMEHTBI
PasJIoKEHBI TI0 MEeCTaM, CBSI3b MKy HEOOM U 3eMJIEH HaJlake-
Ha, BCE paboTaer 1o TUIaHy.

B 310poBOM MpOsIBIEHUM 3TO AAET €My CLIOCOOHOCTh CHCTEM-
HO TO/AXOIUTh K TBOPYECTBY, JOBOAUTH 33 yMaHHOE 10 KOHIIA,
OBITh HAJEKHBIM U 3(P(PEKTUBHBIM.

Ho 3aech noymika. KOHTpOIb MOXET CTaTh Ba)XKHEE TBOpYE-
ctBa. OOCeCCUBHO-KOMITY/IbCUBHBINM TUI MOKET TaK 3a0praHU30-
BAaTh MPOLIECC, YTO B HEM HE OCTaHeTCs kXU3HU. Ero marus — sto
Marvsi o0 MHCTPYKLIMH, IO Iaram, no rpadpuky. A Hacrosias
Marusi He TepIUT TAKOTro MOAXOAA.

Tenp Mara y 00cecCuBHO-KOMITYJIbCMBHOTO THIIA — B TIOIMEHE
TBOpYECTBa TuIaHUpoBaHUeM. OH MOKeT OECKOHEUHO TOTOBUTh-
Csl, COCTaBJISATh CIUCKH, IPOIYMbIBATH JIETAJIM — HO TaK Y HE Ha-



4aTb. Ero crepuibHbIN MOPSAAOK YOMBAET KUBOUM UMITYJIBC.

[Ipoenupyercss 3T0 Ha «UMITYJIBCUBHBIX», «CIIOHTAHHBIX>,
«Oe3anadepHbix». OOCECCUBHO-KOMITYILCUBHBIN THIT OECUTCS
OT HHX, HE TIOHUMasl, YTO UX «Oe3a1abepHOCTb» — 3TO IOCTYH K
JKUBOW SHEPIrUU, KOTOPOU y HETO HET.

TenecHo — 3axarast YeNloCTh, «AEPEBSIHHAS» CIIMHA, CKOBAH-
HbIe pyKu. IHCTpyMEHTBI €CTh, HO PYKHU HE IBUTAIOTCS] CBOOOHO
— OHM 3aKaThl KOHTPOJIEM.

Pecypc Mara st 06cecCHBHO-KOMITYJIbCBHOTO THTIA — B OT-
IIyCKaHUU KOHTPOJIA pajy TBOpUYECTBA. YpOK: «Marus He Tep-
IIUT KECTKUX IUIAHOB. I MOT'y OTITyCTUTh KOHTPOJIb U MIO3BOJIUTH
IIPOLIECCY TeYb. B 3TOM TeueHUM — HaCTOSAIAsA CUJIa».

INapanoungHbINA THIT

Jliia mapa”Honaa Mar — 9TO OnacHbIM CONEPHUK. Y HETO €CTh
CHJIa, €CTh MHCTPYMEHTHI, €CTh CBSI3b C HEOOM U 3eMJIEH — 3Ha-
YUT, OH MOXeT ObITh yrpo3oil. [TapaHous OyaeTr npucmarpuBarh-
Cs1, OLICHUBATh, UCKaTh CKPBITHIE MOTHBHI.

A cBOIO COOCTBEHHYIO CHJTy OH He BUAWT. Ero marus Harpas-
JIEHa BOBHE, HAa CKAaHMPOBAaHKE yrpo3, Ha 3aIlUTy OT BparoB. OH
HE TBOPUT, OH OOOPOHSIETCA.

Tenp Mara y napaHounia — B UCHIOJIb30BaHUU CHJIBI 115 3alllU-
ThI, @ HE U1 TBOpeHus. Ero mHcTpymMeHTsl — 310 Oopyxue. Ero
CBSI3b C HEOOM — 3TO paauonokarop. Ero marus — 3o napaHoiisi.

[IpoenupyeTcst 3T0 Ha «BpParoB», KOTOPbIX OH BUJUT B Kaxk-
JOM, Y KOro ectb cwia. [lapaHoua He 3aMedaer, YTo IJIABHbIN
Bpar — ero COOCTBEHHBIN CTpax IMepeji CBOeH CUJIOMN.



TenecHO — MOCTOSTHHOE HAIpsi)KEHUE B IV1a3ax, B 3aTbUIKE, B
riedax. Pyku cxarbl B KyJIakH, @ HE PaCKPBITHI 1151 TBOPYECTBA.
Pecypc Mara mig napaHouaa — B NepeHaIpaBIeHUN CUIIBI C
00OpOHBI Ha TBOPYECTBO. YpoK: «Mosi cujia — He JJIsl BOWHBI.
Omna 15 cozuaanus. I Mory nepecraTb UCKaTh BparoB M Ha4aTh
TBOPHUTH. B 9TOM TBOpUECTBE — MOsI HACTOSAIIAST OE30MACHOCTh»..

IIcuxonaTuveckuil THII

Jliia ncuxonarmyeckoro Tuna Mar — 3to ero noprper. Koneu-
HO, OH — Mar. KoHeuHo, OH ynpaBiiseT peanbHOCThI0. KOHEeYHO,
OH MOKET BCE. Ero MHCTPYMEHTHI — 3TO CPEeACTBA 1 JOCTUKE-
HUS LIEJIEN, €T0 BOJISI — 3aKOH.

OH ymeeT BIUSATh, yMeeT MaHUIYJIMPOBaTh, yMEeT J0OUBATh-
¢4 cBoero. Ero marus — 3to marus Biactu. Ho 3aeck joBymika:
€ro Marvs He CIYKHUT KU3HU, OHA CITY)KUT TOJIBKO EMY.

Tenb Mara y ncMXONaTU4eCcKOro TUIa — B UCTIOJIb30BaHUU CH-
b1 6e3 ciyxeHust. OH OepEeT SHepruio CBepxy, HO He BO3Bpallla-
eT e€ B 3eMu10. OH TBOPUT, HO €r0 TBOPEHMS CIIyKaT TOJIBKO €r0
or0. Ero 3HaK OECKOHEYHOCTH pa30pBaH — OH TOJILKO TOJTyYaeT,
HO HE OTHAET.

[TpoerupyeTcst 3TO Ha «CAAOBIX», «BEIOMBIX», «HEYMEJIbIX».
[cuxonatuyeckuil TUI ITPE3UPAET UX, HE MOHUMAs, YTO UX «CJla-
60CTh» — 3TO YACTO CIIOCOOHOCTB K TUAJIOTY, KOTOPOH y HETO HET.

TesiecHO — X0J10/1, OTKJIIOYEHUE OT TeJa, OT CepAala. DHEPrus
€CTh, HO OHa He corpeBaeT. Pyku paGoTaioT, HO He YyBCTBYIOT.

Pecypc Mara mjis ncuxonaTMyeckoro TUIA — B CIIYKEHHH.
Ypok: «Mos cumna — He TONBKO 11 MeHA. I Mory TBOpUTh Ui



KU3HU. S MOTYy OT/IaBaTh, a He TONBKO Opath. B 3TOM CitykeHun
— HACTOSIIIAsl Marusi, KOTOpasi COrpeBaeT, a He TOJIbKO MOJYNHS-
CT».

Ma3zoxucrnueckuii THII

Il Mazoxuctuyeckoro tTuna Mar — 3T0 KTO-TO Apyroil. Y
JIPYTUX €CTh CWJIA, Y APYTUX €CTb MHCTPYMEHTHI, Y APYTUX €CTh
CBSI3b C HEOOM. A OH — TOJIKO OOBEKT, TOJILKO TOT, HAa KOTO Ha-
IIpaBJIEHA 3Ta CUJIA.

OH He Bepurt, 4To MOXeT ObITh TBOPIOM. Ero ponb — ObITh
MaTepyuasioM, ObITh TJIIMHOH, OBITh TEM, U3 YEro JICTST JIpyTHe.
Ero pyku onyuieHsl, €ro Bojisi apajii30BaHa.

Tenp Mara y Ma30XMCTUYECKOIO TUIA — B OTKa3€ OT CBOEU
CWIBbI B OJIb3y Apyrux. OH OTHA€T CBOIO Marvio TeM, KTO, KaK
eMy Kaxercsi, cuiibHee. OH TIO3BOJISIeT ceOsl UCTIONb30BaTh, TM0-
TOMY 4TO HE BEPUT, YTO MOKET TBOPUTH CaM.

[IpoeuupyeTrcss 3T0 Ha «CUJIbHBIX», «BJIACTHBIX», «TBOpYE-
CKUX». Ma30XUCTUUECKUI TUIl CMOTPUT Ha HUX C BOCXUIICHUEM
Y CTPaxoM, He MOHMMAs, YTO UX CHJIA — 3TO TO, YTO OH CaM UM
oTAAJL.

TenecHo — HalpsiKeHUE B MOSICHULIE U AATOIUIAX, OMYIIIEHHbIE
IIJIEYH, CKAThIE PyKU. DHEPrys HE TEUYET — OHA 3a)kKara B OKUIA-
HUU y/apa.

Pecypc Mara a1s1 Ma30XMCTUYECKOTO TUIIA — B BO3BPALLIEHUA
cebe cBoell cuibl. Ypok: «S1 Toxke mar. Mou pyKu TOXe MOTYT
TBOPUTH. 51 He 00s13aH OBITh TITUHOM. fI MOTY OBITH CKYJIBITTOPOM.
Mos KU3HB — MOE TBOPEHHUE, A HE YYKOE».



I1. BepxoBnasi ZKpuna

Artam: Berpeua ¢ Gecco3HaTeIbHBIM.

CumBoJi: KeHiyHa Mexay KOJIOHHAMM, JTyHa.

Apxetun: Anuma.

Mudosoruueckue coorBercTBusi: I'ekara, Mokoiib, Ta-

IIcuxosiornyeckuii acnekt: UHTynims.

Tenb: [logaBieHHbIE SMOLINN.

Hap: ['yOunHast MyapocTb.

Kapmnueckas 3agaya: IlpusHare yyBCTBa.

Actpouaorus: Jlyna / Yanapa.

Pa6ora B Tepanum: [locTymn K BHITECHEHHOMY.

AcconaTuBHOCTD: THUIINHA, HOYb.

ApxeTun: AHuUMa

BepxoBHast Kpuna cugut Mexay IBYX KOJIOHH — YEPHOU U
Oemoii. 3a e€ CITMHOW CKPBITO MOpe OeCCO3HATENILHOTO, a B Py-
Kax — CBUTOK C TallHaMH, KOTOpbIe OHa He pacKpbiBaeT. OHa He
rOBOPUT, OHa 3HaeT. He 0ObsicHSeT, OHa UyBCTBYET.

It0 Kapra Bcrpeuu ¢ nryouHon. Eciu LIyt — 310 nepBbIii mar
B Mup, To BepxoBHas Kpuna — 310 nepBblil 1mar BHyTpb ceOsl.
K Tem TEMHBIM BofIaM, IJie XpaHSTCS BCEe HEMPOKUTHIE YYBCTBA,
BCE 3a0bIThIE CHBI, BCE BHITECHEHHbIE JKeJIaHUS.

B nicuxonmornyeckom cmeiciie BepxosHas Kpuna — 310 apxe-
TATT AHUMBI Y MYKIHH U CBSI3b C COOCTBEHHOH ITyOMHOM Y JKeH-



HIMH. DTO Ta YacTb MCUXUKH, KOTOPasi 3HAET OTBETHI HE uepe3
JIOTUKY, a 4yepe3 NpsMoe uyBcTBoBaHWe. VHTynuus, npeguys-
CTBHUE, CIOCOOHOCTH CJIBIIIATH TUXUH TOJIOC AYILH.

Ho y sto¥1 rimyouns! ectb 1 TeHeBasi cropoHa. Eciu Lyt puc-
KyeT craTh MH(paHTWIbHBIM, TO BepxoBHas Kpuiia MOXET cTaTh
OTOPBaHHOW OT peanbHOCTH. [lorpyxenne B Oecco3HaTeIbHOE
6€e3 CBSA3M C MUPOM BEAET K WUTIO3USIM, K 3aTOIUIEHUIO SMOLIMSI-
MU, K niotepe ceOs1 B TyMaHe 4yBCTB.

B Tteme BepxoBHas JKpumia XHMBET B 007aCTH COJTHEYHOTO
cruieTeHusi (MHTYUTUBHOE 3HAHUE) U B TIIyOWHE Ta3a (CBA3b C PO-
JoBbIMU BofaMu). Korma 3Tot apxetun 3a010KMpPOBaH, TeO He
YyBCTBYET «BHYTPEHHET0 KOMIIACa», YEJIOBEK TepsieT JOCTYI K
CBOEW MHTYUIIMM U MEYETCSI MEXKY UY)KUMU MHEHUSIMHU.

JInuHas onTHKa: KaK 3TOT apXeTHIl BUJAT pa3Hble TH-
bl XapakKkTepa

Hapuuccuyeckuii Tumn

s Hapimcca BepxoBHas Kpuria — ¢urypa mnodru HeBO3-
MoxHas. Hapiucc XMBET Ha NOBEPXHOCTH, B OTPaKEHUSIX, B
TOM, KaK ero BUIAT Apyrue. A XXpura TpeGyer yidTH BriryOb, Ty-
Ja, rae 3putesiel HeT. [ie HUKTO He OUEHMT, He MOXBAJIUT, He
MOATBEPIUT BEJIUYHE.

[MTostomy Haprwice O6yaet nzderats 3Toi KapTel. EMy crpamso
OCTaThCsl HaeIMHE C COOON — TaM, B TUIIIMHE, MOXKET OKa3aThCs
nycrorta. iy, 4to ele crpaiiHee, TaM MOKET OKa3aTbCsl HACTO-
S OH — HE TPaH/IMO3HBINA, HE MICAJIbHBIN, a TTPOCTO KUBOU,
CO cBOEM OOJIBIO M YA3BUMOCTBIO.



Tens BepxoBHoti 2Kputipl y HapIpicca mposiBiisieTcsi B odecrie-
HUBAHUY «UYBCTBUTEIIbHBIX» , KAHTYUTUBHBIX» , «CJTUIIIKOM 3MO-
MOHAJIBHBIX» JII0JeN. «BCE 310 epyHaa», «Ha10 JyMaTh JOru4ye-
CKM», «4yBCTBA — 3TO HE HAJIE)KHO» — TaK HAPIUCC 3aIUIIAETCS
OT HeOOXOIUMOCTH 3arJIsSIHYTh BHYTPb.

[TpoenmpyeTcst 3TO Ha TeX, KTO JKUBET U3 ITyOUHBI — Ha TICUXO-
JIOTOB, MUCTHKOB, XY/I0’KHUKOB, Ha JIIOJIE, KOTOPbIE «4yBCTBYIOT
TO, YTO HE BUAAT». Hapuucc Moxer npe3upars MX, HO BTallHe
3aBUIOBATh 9TOU CITOCOOHOCTH.

TenecHo — Oyok B auadparme, OTpe3aoIIui BEpX OT HU3A,
TOJIOBY OT TeJia. IHTyuIIMsI HE MOKET IPOMTH BBEPX, IOTOMY YTO
Iy Th IIEPEKPHIT.

Pecypc BepxoBHoii XKpuiibl 17151 Hapuucca — B BO3BpallleHU!
K ceOe HacTosimeMy. Ypok: «Mosl IeHHOCTh He B TOM, KaK MeHSI
BUJAT. MOsI LIGHHOCTh B TOM, YTO $1 YyBCTBYIO. TuIllMHA — HE
IIyCTOTA, & UCTOYHUK».

JenpeccUBHbIN THII

s nenpeccuBroro trmna Bepxosras JKpura — kapra Omus-
Kasl ¥ OornacHasi OAHOBpeMeHHo. bin3kas, moromy 4Tto aemnpec-
CHBHBI! TUI U TaK XUBET B INIyOMHE, B KOHTAKTE C OOJIBIO, C TEM-
HBIMM BofaMu ayiu. OnacHasi, MOTOMY YTO 3Ta TIyOMHA MOXET
3aTONUTh OKOHYATENIBHO.

JlernpeccuBHBIM THUI YACTO XOPOILIO YyBCTBYET APYTUX, Y HETO
pa3BUTa SMMATHS, OH YJIABIMBAET HACTPOEHUS U OOIU OKpYKa-
omux. Ho y Hero Het 3ammrtbl. OH HE YMEET OTAEIATh CBOE OT
YyXKOro, ¥ MIO3TOMY YyKUE IMOLIMU CTAHOBATCS €r0 IPy30M.



Tenb BepxoBHoi Kpuiipl y 1enpeccMBHOIO TUIa — B YXOJE B
OecnipocBeTHy0 ThMy. He B Myapyto riyOuHy, a B 00J0TO, T/Ie
HET JIBWKEeHUS], TAe BCE 3aCThIJIO B BeUHOM rpycTH. Kpuiia 30BET
B [NTyOMHY, HO JIEMPECCUBHBIN TUIT MOKET TaM YTOHYTb, €CJTU HET
CBSI3U C TIOBEPXHOCTHIO.

[Ipoenupyercsi 3T0 Ha «MEJTKHUX», «IOBEPXHOCTHBIX»,
«HEUYYBCTBUTEJIbHBIX» JIofiel. JlenpeccuBHbIN TUIT MOXET mpe-
3UpaTh TeX, KTO «HEe TMOHMMAaeT IIyOMHbI», HO 32 STUM Ipe3pe-
HHEM CTOUT 3aBUCTh K MX CITIOCOOHOCTH KHUTh JIETKO.

TenecHo — cxxaras TpyJHasi KJIeTKa, 3a0JIOKMPOBAHHBIN BJIOX.
B/10X — 3TO KOHTAKT C JKU3HBIO, a AETIPECCUBHBIN TUI OOUTCS 3TO-
IO KOHTAKTa.

Pecypc BepxoBnoii 7Kpuiibl — B CltOCOOHOCTH OBITh B TITyOHHE,
HO He TOHYTh. B yMeHuu ueprarb oTTya MyJpOCThb, a HE TOJIBKO
6011b. YpOK: «Mosl 4yBCTBUTENILHOCTD — HE TIPOKJISATHE, a aap. S
MOT'y YyBCTBOBATh IJIyOOKO M MPU 9TOM OCTABaThCsl HAa TIOBEPX-
HOCTH».

In3ouaHbIA THII

Bor 3neck BepxoBnast JKpuria uyBcTByeT cedst Kak qoma. [1u-
30M]1 — MacTep BHyTpeHHero Mupa. OH yacamMu MOXKeT ObITh Ha-
eMHe ¢ COOO, B CBOMX MBICIISX, (DaHTA3UsAX, OIIYIIeHUsIX. Th-
IIMHA TSI HETO — He Haka3aHue, a OnaxeHcTBo. Houb — jryudriee
BpeMs CyTOK.

BepxoBHas Kpuua ans mmsouaa — 310 poaHas ctuxus. OH
JIETKO CJIBIIINAT UHTYUIIMIO, Y HErO OOraThlii BHYyTPEHHUI MU, OH
3HAET TO, YTO APYrre HEe BUJIST.



Ho 3aeck Ta xe snoBymka, yto u ¢ llyrom. Tens XKpuupl y
LIM30MJA — B TIOJIHOM OTPBIBE OT PEaIbHOCTU. MOXKHO Tak YUTH B
DIyOUHY, YTO MOTepsielIb CBS3b C MUPOM coBceM. HTyumIms 6e3
IIPOBEPKU PEAJIbHOCTBIO MTpeBpaliaercs B (paHtazuo. Myapoctsb
0e3 BOIUIOIIEHUS CTAHOBUTCS ITyCTHIM 3HAHUEM.

[Ipoenupyercs 3TO Ha «CKYYHBIX», «IIPU3EMJIEHHBIX»,
«CJIMILIKOM MaTepUaIbHbIX» Jofen. [lnzon Moxer rpe3uparb
«oObIBaTeNEN», KOTOpbIE HE MIOHUMAIOT €ro ITyOMHbI, HO Ha ca-
MOM JieJie OH 3AIUIIAETCSI OT HEOOXOIUMOCTHU BBIXOUTH B MUD.

TenecHo — ToT e OMOK B qriapparme, HO C IPYrOil CTOPOHBHI.
VY mm3ounsa sHeprus He MOKET OIYCTUThCS BHU3, B TEJIO, B pe-
anbHOCTh. OH Kak Obl 3aBHCAET B TOJIOBE, B MBICIISIX, B 00Opa3ax.

Pecypc BepxoHoit JKpuiisl 1y1si mm3ouaa — B CHOCOOHOCTH
COE/IMHATH IYOWHY C PealbHOCThIO. YPOK: «Mosi MHTYUIHS —
9TO KOMIIAc, a He yoexwuie. MoKHO 3HaTh TITyOOKO U TP STOM
KUTh B MUPE».

NcTepuyeckuin Tum

Jliia ucrepuka BepxoBHas Kpuna — ¢purypa 3aragodsas u
MaHAm@asA. Vctepuk Toxe KUBET YyBCTBAMH, HO €r0 YyBCTBA —
Ha TIOBEPXHOCTH, OHU SIPKHE, TeaTpalibHble, OOpaIIEHHbIE K 3pH-
Temo. A ’Kpuiia 4yBCcTByeT THXO, ITyOOKO, He JIJIs1 IPYTHX, a 715
ceos.

Hcrtepuk MOXKET MBITaTbCS UIPaTh POJIb «TAaMHCTBEHHON»,
«TTyOOKOW», «3araJlouHON KeHIIHbD». Ho 3TO OyneT criekTakJib,
a He MOJIMHHAsI TNTyOrHA. 3a BHEIIIHEeW TAMHCTBEHHOCTHIO MOKET
He OBITh HUYEro, KpoMe CTpaxa ObITh YBUICHHON HACTOSIIIEH.



Tenb BepxoBHo# Kpullsl y UCTeprKa — B UMUTAIIMN TITyOH-
HBL. BMecTo Toro 4to0sl AEHCTBUTENHHO UATH B cesl, OH CO3/1a-
€T 00pa3 «rIyOOKOM JIMYHOCTU» U MpeabsiBiisieT ero Mmupy. Ho
BHYTPH — IIYCTOTa, KOTOPYIO OH caM OOUTCs OOHAPYKUTb.

[IpoenupyeTcsi 3T0 Ha «CKYUHBIX», K<HEUHTEPECHBIX >, «CIIUII-
KOM TPOCTBIX» Jofeu. Mctepuk oOeclieHnBaeT TeX, KTO He ITbl-
TAeTCs Ka3aTbCs 3aralouHbIM, IOTOMY YTO OHY HAaTOMUHAIOT EMY
0 BO3MOKHOCTH OBITh COOOM 6€3 UrpHI.

TenecHo — OOk B Ta3zy (cTpax mnepej riIyOWHOM, mepes Ha-
CTOAILLIMMM YyBCTBAMM ) U HAIIPSIKEHUE B ropiie (HEBO3MOXKHOCTh
CcKazarhb Mpasay o cebe).

Pecypc BepxoBHoi Kpuiisl aj1si uctepyvka — B MOJIMHHOM
BCTpeue ¢ coOor. Ypok: «MoxHO ObITh TITyOOKOM, He Urpas B
rryouHy. Most HacTosias TalHa — 9TO s cama, a He MOM 00pas».

O06ceccUBHO-KOMITYJIbCHBHBIN THII

Hns oGceccuBHO-KOMIYIbcMBHOTO TuMa BepxoBHas Kpuiia
— BBI30B BCEMY, HAa YEM OH CTOMT. Ero Mup — 310 MUp JIOTUKH,
NopsiJIKa, IJIAaHOB, cITMCKOB. A Kpunia ropoput: «OTnycTH KOH-
Tpoib. [Ipocto nouyscTBYyM. He rianupyii, a oBephCs».

3to nyraet. OOCecCMBHO-KOMIYJILCUBHBIN TUI HE 3HAET, Kak
KUTH 03 MHCTPYKIMK. VIHTYUIMS 1)1 HErO — 3TO Xaoc, HeTpe/I-
CKa3yeMocCThb, omacHocTb. OH Oyaer m30eratb CHUTYalMid, Ie
HYXKHO «IIPOCTO UYYBCTBOBATh», U TIPSITAThCS B PAIMOHAIBHOE.

Tenp BepxoBHon Kpulibl y HErOo — B OTPULIAHUU BCETO, 4TO
HEJIb351 U3MEPUTH M MOCYUTATh. «DMOILIMUA — ITO HE HATEKHO»,
«MHTYWALIUS — 3TO €pyHJa», «HAJ0 ONUPAThCs Ha (PAKTHI». ITO



3alIUTa OT CTpaxa Nnepes HEMO3HAHHBIM.

[Ipoenupyercs 310 Ha «UPPAUMOHAIBHBIX», «IMOLIMOHAIIb-
HBIX», «HETIOCJIeIOBATENIbHBIX» JTofiel. Takue oA BhI3BIBAIOT Y
00CEeCCMBHO-KOMITYJILCUBHOTO THIA TPEBOT'Y U kKeJlaHHe «HaBe-
CTU MOPSTOK».

TenecHo — 3axarasi 4eJI0CTh, «IePEeBsIHHAS» CIIMHA, HO IJIaB-
HOE — OTCYTCTBHE KOHTAKTa C 00JIACTHIO COJTHEUHOTO CTUICTEHHMS.
Tam, rae KMBET UHTYUIIUSA, Y HETO IyCTOTa WU OJIOK.

Pecypc BepxoHoii JKpuiisl — B CHOCOOHOCTH JOBEPATH cede.
Ypok: «He Bc€ B Mupe MOXKHO IpocunTars. MIHOrma orBeT npu-
XOIUT HE Yepe3 royIoBy, a yepe3 Teno. M 370 HopMasIbHO».

IMapaHouHbIH THI

[Mapanoua v Tak KUBET B MUpE, TJe BCE MMEET CKPBITHINA
cmbIcil. OH U Tak UIIET TalHbIEe 3HaKW, YATAET MEXK]y CTPOK, ITO-
no3pesaet. Kazanoch Obl, BepxoBHas XKpuua — ero kapra. Ho
€CTb HIOAHC.

[TapaHon MIIET CMBICIIBI BO BHEIIHEM mupe. Emy kaxkercs,
YTO TaWHBI NPAYYT APYTUE JIIOOU, YTO ONACHOCTb — CHAPYXKHU. A
Kpuna roBoput: «3aiau BHyTpb. TailHa — HE B APYIUX, a B Te-
6e».

i mapaHonza 310 Cn0kHO. Ero mHTYMuuMs HampasiieHa
BOBHE, HA CKAHUPOBAHUE yrpo3. A HY’)KHO Pa3BEPHYTH €€ BHYTPb
Y YBUJIETD, UTO IJIaBHBII Bpar, MOKET ObITh, HE TaM, CHApYKH, a
3[1€Chb, BHYTPH.

Tenb BepxoBnoil Kpuipl y napaHonia — B IpOEKIIMUA BHYT-
PEHHETO Ha BHelHee. Be€, 4To OH 4yBCTBYET BHYTPU, OH BUIUT



CHapyxH, B Ipyrux moasx. CBOI TPeBOTy — Kak yrpo3y U3BHE.
CBolo arpeccuio — Kak BpaxaeO0HOCTh MUPA.

[Tpoeunpyetcst 3T0 Ha «OOMaHIIUKOB», «IpeaTesneil», «Tau-
HBIX BparoB». [lapaHous yOe:xa€H, YTO OHU €CTh, U YaCTO HAXO-
JIMT UX TaM, TJIe UX HeT.

TenecHo — MOCTOsIHHOE HallpsiKeHUe B IJa3ax, B 3aTblike. Te-
JIO CKaHUPYET TOPU30HT, HO HE YYBCTBYET ceOsl.

Pecypc BepxosHoii Kpuiibl a5 mapaHouga — B MOBOPOTE
BHUMaHUs BHYTpb. Ypok: «He Bce TaiiHbl — cHapyxu. [ 1aBHas
TaiiHa — 31O ThI cam. [lorpoOyii 3arisHyTh Tyaa».

IIcuxonaTuveckuil THII

Hns nmemxonaruyeckoro tuna BepxoBHas Kpwuiia — cabocTb.
WHTYyn1Ms1, 9yBCTBUTENIBHOCTb, IITyOWHA — BCE 9TO TO, UTO OH I10-
IaBuII B ceOe, 9ToObl BEUKUTH. OH He ToBEpsieT YyBCTBaM, IOTO-
MY 4TO YyBCTBa JENAIOT YSA3BUMBIM. A YSI3BUMOCTb B €T0 KapTH-
HE MUpa — CMEPTb.

[Tostomy JKpuiia BeI3BIBAaCT y HEro JuOO Ipe3peHue, oo
JKeJlaHWe HCIONb30BaTh. «YyBCTBUTEIIBHBIX JIETKO OOMaHYTb»,
«MHTYUTMBHBIX MOXHO 3aITyTaTh» — TaK MCUXOMATUYECKUIA THUIT
MOXET BUAETh B 9TON SHEPTUU PeCypc AJIsl MAHUMYJISIINM.

C npyroil CTOpOHBI, €clM OH BCTpevyaeT B ce0e caMoOM 3Ty
YacTb — TUXYI0, YYBCTBYIOLIYIO, YSI3BUMYIO — OH €€ Ipe3upaer
u nofapisieT. «He BpeMsi 4yBCTBOBaTh», «HAJ0 JAEUCTBOBATH»,
«CAHTUMEHTBI — JIJIs1 CJTa0aKOB».

[Tpoenmpyetcst 3T0 Ha «CIAOBIX», «UyYBCTBUTEIIbHBIX», «Ha-
MBHBIX». TaKkue JII0iM BbI3bIBAIOT pa3/ipakeHUE U KeTaHUe «Ha-



YUUTh )KU3HW», BCTPSIXHYTh, BBIBECTU U3 ITOI'O «OIACHOTO» CO-
CTOSIHUA.

TenecHO — X010, OTKJIIOYEHUE OT COJTHEYHOIO CIUIETEHHUS.
Tam, rae y Apyrux ;KMBET UHTYULIU, Y IICUXOMATUYECKOTrO THIIA
MyCTOTA WU JIE].

Pecypc BepxoBHoii Kpuiisl — B BO3BpaIeHnu K COOCTBEHHON
YYBCTBUTENILHOCTU. YPOK: «YSA3BUMOCTB — 3TO HE CJIa00CTh. DTO
JOCTYII K MH(pOpMAaLMY, KOTOpasi HEIOCTYIIHA TeM, KTO BCEra B
OpoHe. I Mory 4yBCTBOBATh U OCTABATHCS CHIIBHBIM.

Ma3zoxucTrnyeckuil THII

Ma3oXuCTUYeCKUid TUM KUBET B MIyOMHE, HO 3TO HE My/apast
r1youHa BepxoBHoi JKpuiipl, a 60510710 cTpajsanus. OH XOpoIIo
qyBCTBYET OO0JIb — CBOIO 1 UyKyl0. HO y Hero Het BbIxo/1a HaBepx,
HET CBS3U C MUPOM, TJIe MOXKHO 3Ty 00JIb TPaHC(POPMHUPOBATD.

BepxoBHas Kpuia i1 HEero — MCKyIIEHUE YWUTH B CTpaJilaHue
C roJIoBOH. «$1 4yBCTBYIO Tak I7TyOOKO, UTO HUKTO HE MOXET Me-
HS IOHSITh». DTO CTAHOBUTCSI CIOCOOOM OCTaBaThCs B 3HAKOMOM,
IIPUBBIYHON MTO3ULIVM KEPTBBI.

Tenp JKpulibl y Ma30XUCTUUECKOTO TUIIA — B KYJIbTUBUPOBa-
HUM crpaganus. He B myapoctu, a B 3actpeBanuu B 6osu. He
B MHTYMIIMH, @ B OECKOHEYHOM NEPEKUBAHUU OTHUX U TeX Ke
TPaBM.

[TpoenmpyeTcst 3TO Ha «CUACTIIMBBIX», «JIETKUX», «06e33a00T-
HbIX». Ma30XuUCTUUEeCKUI TUIT 0OECLIEHUBAET UX: «OHU HE 3HAIOT
JKU3HU», «OHU TIOBEPXHOCTHBIE». 3a STUM CTOMT 3aBUCTh K MX
CMOCOOHOCTH HE TOHYTb.



TenecHo — HanpskeHNE B TIOSICHULIE W SITO/IUIIAX, 3ACTHIBIIIECE
oxumanue yaapa. M 6ok B COTHEYHOM CILIETEHHH — TaM, I7e
MorJ1a Obl )XUTh UHTYUIIMS, KUBET TOJIBKO OOJIb.

Pecypc BepxoBHoii Kpuiibl 17151 Ma30XUCTUYECKOTO THUIIA — B
CMOCOOHOCTH OTJIMYATh MYAPYIO TITyOHUHY OT 0OJIOTa CTPagaHusl.
Ypok: «HyBcTBOBATh IITyOOKO — HE 3HAUUT CTPaaaTh. MOXKHO UjI-
TH B IJTyOMHY M HAXOJIUTh TaM He 00JIb, a CHITY».



II1. UmnepaTpuna

Jrtan: PoxaeHne naeHTUYHOCTH.

CumBour: KeniyHa B npupoze, IioJopoare.

Apxetun: Benukas Marts.

Mudoaoruyeckne coorBercrBusi: llemerpa, Jlaaa, Iap-
BaTH.

IIcuxosiornyecknii acnekT: TBOpPUECTBO, IPUHSITHE.

Tensb: [lornomenue, runeponexa.

HMap: Cozunanue.

Kapmuueckast 3agaua: banaHc 3a00TH 1 CBOOOIBI.

ActpoJorusi: Benepa / lllykpa.

Pa6oTa B Tepannu: MatepuHCKUe CIIeHApUH.

AccommaTuBHOCTh: [Tnomopoaue, nzoounue.

Apxerun: Beankas Martb

Mmneparpunia cugur Ha TpoHE cpeam useryiiero caga. OHa
OepeMeHHa, WK PSAIOM C Hell KOJIOCSATCS TIOJSI, WJTH TEYET BOa —
CUMBOJIBI KU3HH, POCTa, U300MIIHsL. DTO HE MaTh OHOTO peOEH-
Ka, 3T0 MaTb Bcero ;kuBoro. Ta sHeprusi, Kotopast 1a€T KU3Hb,
MIUTAET, PACTUT, 3aIIUIIACT.

B ncuxonornueckom cmbicie Mmneparpuiia — 3T0 apXeTHIl
Besmukoit MaTtepu. D10 Ta 4acTh NICUXHMKHU, KOTOPasi OTBEYaeT
3a TBOPUYECTBO, 32 CIIOCOOHOCTh POKAATh HOBOE — HE TOJIBKO JIe-
Tedd, HO W UJeH, MPOEKThl, OTHOIIEHHSA. DTO NpUHATHE cebs U
MUPA, 3TO YYBCTBO, UTO «BCE OYNIET XOPOIIIO».



Ho y 3T011 3Hepruu ectb U TeHeBasi cropoHa. Benvkas Matb
MmoxkeT crath [lo:kuparomeinr Marepbio — TOi, KOTOpasi HE OT-
MyCKaeT, TymuT 3a00Toi, He Ja€T pacTu. [ uneporneka, KOHTPOJIb
T0/1 BUJIOM JIIOOBH, HEIOBEpUE K )KU3HU — 3TO Toxe Vimneparpu-
11a, HO B TEHHU.

B tenie imneparpuiia KUBET B MaTKe (y KEHILWH), B HU3Y KU-
BOTa (Y BCEX), B 00J1aCTH MTOYEK U MOSICHULIBI — TaM, TJIe XPaHUTCS
Haia xu3HeHHas cuia. Koraa atot apxerurn 3a0J10KMpOBaH, Te-
JIO HEe YyBCTBYET M300MINSI, KAXKETCsl, UTO «HE XBATUT», «HEMO-
CTATOYHO», «HAJI0 SKOHOMUTH CEOS».

JInyHas oNTHKA: KaK 3TOT apXeTHIl BUASAT pa3Hble TH-
bl XapaKTepa

Hapuuccuyeckuil Tin

Jst napricca Mmmeparpuiia — kapra amouBanentHas. C o-
HOW CTOPOHBI, OH XOYeT ObITh «OCOOBIM», «JTydIlMM», a Vmre-
parpuiia — 3T0 U300WIKe, POCKOIIb, MI0A0POAUe. ITO TO, UTO
MO’KHO MPeIbsBUTh MUPY: «CMOTpUTE, KaK s IBETY, KaK s ycIie-
IIIEH, KaK s N300WIEH.

Ho 3nech noBymika. Haprumcc xodet ObiTh ViMnieparputieit 1ist
apyrux, ais 3purtenei. A Mimneparpuna — 3To po BHYTPEHHee
Ol IIEHHE MOJTHOTHI, HE 3aBUCsILee OT OolleHOK. Hapiuce moxer
UMUTHAPOBATh N300WIIKE, CO3/IaBaTh 00pa3 «yCIIEITHON XU3HU»,
HO BHYTPH OCTaBaTbCsl MyCThIM.

Tens Mimneparpulipl y HapIycca — B UCMOIb30BAaHUU «3a00-
ThI» JIs1 yIIPABJICHUs IPYTUMHU. «5I Tak MHOTO JI71s1 TeOsI Ies1aio»,
«s1 Te0s1 BBIpacTUiIa», «06e3 MeHs Thl MponaaCiib» — Kjaccuye-



CKH€ MaHUMYJISIMU, 32 KOTOPBIMU CTOUT HE JII0OOBb, a MOTPed-
HOCTb B KOHTPOJIE U BOCXMILEHUY.

[MpoerupyeTcst 3TO Ha «HEONArOIAPHBIX», TEX, KTO «HE IICHUT
3a00Ty». Hapiycce uckpenHe Bo3myInaercsi, Korjaa Apyrue He oT-
BEYAIOT Ha €r0 «IIEeIPOCTh» OKUIAEMbIM BOCXHUIIIEHUEM.

TenecHo — pa3ayTas rpyaHas KJeTka, 3axaras 4eaocTs. M-
nepaTpuiia XOUeT MPOsIBIATHCS, HO KOHTPOJIb HE A€T, SHEPrus
3aCTpEBAET B BEPXHEW YacTH TeJa.

Pecypc NMniepatpuiibl 17151 Hapicca — B CHIOCOOHOCTU UyB-
CTBOBATH MOJTHOTY 0e3 3pHuTesnield. Ypok: «S Mory ObITh N300MITb-
HBIM HE /711 TOTO, YTOObI MHE aruIOAUPOBAU. Mosi IeHHOCTD —
BO MHE CaMoW, a He B MOEM 00pasze».

JenpeccUBHbIN THII

Jlia penpeccuBHoro tumna Vmmneparpuna — HEAOCTHAKUMBIN
uzean. Tawm, rae oHa 4yBCTBYeT M300MIIME, OH YYBCTBYET ITyCTO-
Ty. Tam, r/1e OHa pokJaeT, OH olyIIaeT ceOs OecruiogHbIM. TaMm,
e OHa IIPUHUMAET ceOs, OH BUHUT ceOsl.

Wmneparpuua 111 AeNpeccrBHOIO TUIA — 3TO TO, YEM OH HU-
KOTJIa HEe CMOXET CTaTh. «Y APYTUX MOTYyYaeTcs, a y MEHS HET».
«Jlpyrue 1BeTyT, a s 3aChIXaio». ITO BbI3bIBAET OOJIb U YYBCTBO
BUHBIL.

Tensr Mneparpuiibl y JeMpecCUBHOIO THIA — B YOEK/ICHNH,
4TO M300MIMe He 171 Hero. YUTo oH He 3aciyxuBaer. Uto ecmm y
HEro 4To-To MOJIyYaeTcsl, TO 3TO CIy4YalHOCTb, U CKOPO BCE OT-
HumeTtcs. OH He MOXeT MPUCBOUTb CBOU JOCTHKEHU I, HE MOKET
YyBCTBOBATh CE0s «JOCTATOUHO XOPOIIHM>».



[IpoempyeTcs 3T0 Ha «CYACTIIMBYMKOBY», HA TEX, Y KOT'O «BCE
JIeTKO». JlerpecCHBHBI THUI MOXeT OOeCIIeHMBATh WX YCIeX:
«HM TIPOCTO TOBE3JI0», «y HUX ObUIM YCIIOBUsSI». 32 3TUM CTOUT
r1yOokas 00Jb OT HEBO3MOKHOCTY TIOBEPUTDH B CeOsl.

TenecHo — cxkarasi rpyHasi KJIETKa, MOBEPXHOCTHOE JbIXa-
HUe. BIOX — 3TO npuHSATHE XW3HHU, & IENPECCUBHBIN THUIT OOUTCS
BJIOXHYTb MOJIHOU TPY/IbI0, TOTOMY YTO HE YBEPEH, UTO UMeeT Ha
3TO MPaBo.

Pecypc mrieparpulipl 4J1s1 IENPECCUBHOIO TUIA — B IIPUCBO-
€HUU TTpaBa Ha n300mime. Ypok: «5 nMero nmpaBo ObiTh. S nmero
MPaBO 3aHMMAaTh MECTO. Sl Melo MpaBo IBECTH, 1aXke €CIIU KTO-
TO 3ac0X. Mo#l )KM3Hb — HE TTPEJATENbCTBO 110 OTHOLIEHMIO K TEM,
KOMY OOJIbHO.

In3ouaHbIA THII

s nm3ouna Umnieparpuiia — kapra cinoxsasi. C oqHO# CTo-
POHBI, OH IIEHUT aBTOHOMHIO, CBOOOMY, MpaBo ObITh cOOOM. A
Nmneparpuiia — 310 1po CBsA3b, PO POKIEHUE, PO BKIIOUEH-
HOCTb B XW3Hb. JTO TO, YTO MIM30UJ YaCTO OOUTCS TOTEPSTh,
BCTYIasl B OTHOIIIEHUSI.

[uzona mMoxer BocnpuHMMaTh Mmmeparpuily kak yrposy
CBOEW He3aBUCUMOCTU. «Eciu s BOiy B 3TOT MOTOK ’KU3HU, Me-
HsI TIOIJIOTSIT, PACTBOPSIT, HE OCTaBSIT MHE MOETO IMPOCTPAHCTBAY.
[ToaToMy OH JepKUTCS HA PACCTOSIHUM, HAOMIOAAET CO CTOPOHBI,
HE BKJIIOYAETCHl.

Tens Mnieparpuiibl y mm3ouaa — B CTpaxe nepes OIM30CThIo
¥ riepeji COOCTBEHHBIM TBOpYecTBOM. OH MOKET UMeTh OOTaThiid



BHYTPEHHUI MUP, HO HE POKJaTh HUUYero BoBHe. Ero naeu ocra-
I0TCS B TOJIOBE, €r0 YYBCTBA — BHYTPH, €0 MOTEHIIMAT — HEBO-
IUIOILEHHBIM.

[TpoenpyeTcs 3TO Ha «CIIMIITKOM aKTUBHBIX» , «BTOPralolrX-
csl», «IIyMHbIX». [[lU3oma MOXeT pa3apaxaTbCs Ha JIIOEH, KO-
TOpPBIE «JIE3YT B YIIy», «TPEOYIOT IMOIUI», «HE AAI0T TIOKOSI».
Ho 3a 3TUM pa3zjipaxeHueM CTOUT CTpax nepeji COOCTBEHHOM I10-
TpPeOHOCTHIO B KOHTAKTE.

TenecHo — 050K B quadparmMe, «pa3pbiB» MEKAy BEPXOM U
HU30M. DHeprus Mmneparpuiisl MAET CHU3Y, U3 )KUBOTA, U3 Ta-
3a, a y MIM30M/1a OHA HE MOXKET MOIHSTHCS BBEPX, MTPOSIBUTHCS,
POAUTHCS.

Pecypc NmMnieparpuiibl 1y1st MIM30M/1a — B CIOCOOHOCTH POX-
nath, He Tepsast ceOsi. Ypok: «MOKHO ObITh B TIOTOKE KU3HU U
ocTaBaThcst COOOM. MOXXHO TBOPUTb, HE PacTBOPSISACh. Mo€ mpo-
CTPAHCTBO HMKY/IA HE JEHETCA, AAKE €CJIU S KOrO-TO BITYILLY>.

NcTepuyeckuin Tum

Jlia ucrepuka MMneparpuna — pogHas kapra. JTO Ke Ipo
Hero! fIpkas, nBeTyias, npuBjeKamllas BHUIMaHKe, MI010PO/-
Hasi — BCE, UTO HY)KHO JJIs1 TOrO, 4TOObl ObITh B 1IeHTpe. Mcre-
PUK JIETKO UT'PAET POJib «KEHIIUHBI-BAMIT», «MATEPU-TEPOUHI»,
«IIEAPOU TYIIA KOMITAHUW.

Ho 3neck noBynika ta ke, uro u ¢ lllyrom. Mmneparpuiia mo-
KET CTaTh POJbIO, a HE MOUIMHHBIM cocTosiHueM. Mctepuk Oyner
«IIBECTW» JIS1 3pUTENiel, a KOrja OCTa€rcs onuH — BsHeT. Ero
M300WIME 3aBUCUT OT TOTO, CMOTPSIT Ha HETO WJIN HET.



Tenp mneparpunsl y UCTEPUKA — B MAHUITYJISALIMA YEpE3
«IIEPOCTh» U «3a00Ty». «5 TeOe CTONBKO /1ama, a THI...», «sI IS
TeOs1 BCE, a ThL...». 3a STHUM CTOUT He JIOOOBb, a MOTPEOHOCTH B
NOATBEPKACHNUN CBOEW 3HAYUMOCTH.

[TpoenmpyeTcst 3T0 Ha «HEOIATOMAPHBIX», «UEPCTBBIX», «3TO-
VCTUYHBIX». VICTEpUK MCKPEHHE BO3MYILAETCS, KOTAA €ro «Ja-
pbl» He IIEHST, TIOTOMY YTO Ha CaMOM Jiejie OH XIET He Oyaro-
JApHOCTH, & BOCXUIIICHUS.

TenecHo — OJIOK B Ta3y (CThII 32 HACTOSIIIYIO, HEUTPOBYIO CEK-
CyaJIbHOCTb) Y HaNPsKEHUE B rOpiie (HEBO3MOKHOCTb CKa3aTh O
CBOUX MCTUHHBIX MOTPEOHOCTSIX).

Pecypc Umnieparpuiipl 1151 UICTEpUKA — B MOAJIMHHOM U300U-
JIUY, He 3aBUCSIIEM OT 3puTesiel. YPok: «Mosl 1IeHHOCTh — He
B TOM, KaKk MeHsI BUAAT. Sl MOry LIBECTH MPOCTO MOTOMY, 4YTO
s ectb. M 3170 n300UIMe — MOE, Jaxe eciii Ha MeHsI HUKTO He
CMOTPUT>.

O06ceccnBHO-KOMITYJIbCUBHBIN THII

st obceccMBHO-KOMMYIbcMBHOTO TUMa Mimmeparpuiia — 31o
xaoc. M3obunue — 310 6ecropsanok. TBOpUeCTBO — 3TO Henpe-
cKazyeMocTb. PoxxaeHue — 31o norepst KoHTposisl. OH He 3Haer,
KaK YIPaBJATh MPOLIECCOM, KOTOPbIi HENb3s1 CIUITAHUPOBATb.

[TosTomy oH Oyner mbITaThCst KOHTpOIMpoBarh Mmmeparpu-
1y. CocraBnsTh rpadpuku 3a4aTuisi, INIAHKPOBATH TBOPYECTBO 10
Yacam, pacKJiaabiBaTh JII0oOOBb 1o nojoukam. Ho Mmneparpuiia
HE TepHuT KOHTpoJisd. OHa MPUXOAUT caMa, KOraa MPUXOIUT, U

YXOJMT, KOTAAa YXOIOUT.



Tenr mnieparpuiibl y 00CECCHBHO-KOMITYJILCUBHOTO THIIA —
B neppekmonn3Me 1 runepkonrpone. «Hano cnenars nneans-
HO» — yOunBaeT TBopuecTBo. «Hano Bcé mpemycMoTpeTs» — you-
BAaeT CIIOHTaHHOCTb. «Hajo ObITh JIyuIliell MaTepbio» — yOUBaeT
JKUMBBIC OTHOIIIEHUS C PEOEHKOM.

[MpoermpyeTcst 3TO Ha «Pa3TUIIbASIEB», «Oe3a1a0epHBIX», TEX,
KTO «HE JAEPKUT cJIoBO». OOCECCHBHO-KOMITYIbCUBHbINA THIT Oe-
CHUTCS OT JIIOJIEH, KOTOPBIE KUBYT «KaK MPHUAETCS», IOTOMY YTO
OHU HAIIOMMHAIOT €MY O HEBO3MOKHOCTH TOTAJIBHOTO KOHTPOJISI.

TenecHo — 3axarasi YeNOCTh, «AePEBSIHHAS» CIIMHA, HATIPSI-
’KeHue B nosicHule. ViMmneparpuia Xo4eT Te4b, a KOHTPOJIb HE
Ja€T, SHEPrus 3acCThIBAET.

Pecypc Umnieparpuiibl 17151 00C€CCUBHO-KOMITYJIbCUBHOTO TH-
na — B CMOCOOHOCTH OTIYCKaTh KOHTPOJIb ¥ OBEPSTH MPOIIECCY.
VYpok: «He Bcé MOXkHO criianupoBath. CaMoe LIEHHOE POXKIaeT-
cs camo. 1 310 HOpMabHO».

INapanoungHbINA THIT

s mapanouaa Mmneparpuna — noTeHLUalbHAs yrposa.
N3o6unve npuBiekaeT BHUMaHnue. Eciu s1 Oyty ciiuimkom 3amer-
HBIM, MEHSI YBUJISIT, OIIEHSAT, 3aX0OTAT OTHATH. Jlydirie ObITh He3a-
METHBIM, JIyYllle HE 1IBECTH, JIyullle HE MIPUBJIEKATb.

[MosTomy mapaHoun Oyaer caepxkuBarh cBoo Mmmeparpuiry.
He mo3BonsTh cebe pasoBaThesi, HEe MO3BOMATH cede M300mue,
He MO3BOJIATH cebe 1BecTu. Bapyr kTo-to mozasuayer? Bapyr
KTO-TO 3aXOYET OTHATH?

Tens MriepaTpuiipl y mapaHouia — B CTpaxe nepej coOCTBeH-



HbIM BeninuueM. He nepen Heynaueit, a nepen ycnexom. [Toromy
9TO YCIIEeX JIeIaeT BUJVIMbIM, & BUZIUMOCTh onacHa. OH OyzieT cam
ce0s 00ecieHUBaTh, YTOOBI HE BBIAEIATHCS.

[TpoerpyeTcsi 3TO Ha «BBICKOYEK», Ha T€X, KTO «CJIUIIIKOM
MHOTO 0 cebe gymaeT». [TapaHon MOXKET UCKPEHHE BO3MYIIIATh-
s JIIOIbMU, KOTOPbIE SIPKO MPOSIBIIAIOTCS, HE IOHUMAs, YTO ITO
ero cooctBeHHast TeHb — kKeJlaHue TPOSBUTHCSA U CTPax 3a 3TO.

TesiecHO — MOCTOSTHHOE HAIIPSIKEHUE B I1a3ax, B 3aTblike. M-
riepaTpuiia XoueT MPOsSIBUTHCS, HO CTpax He JAa€T, SHEPrus 3a-
CTPEBAET B IrOJIOBE, B CKAHUPOBAHUU yTPO3.

Pecypc mmiepatpuiibl 1y1s TapaHOUIa — B pa3pelieHuy ObITh
BUAMMBIM. YpoK: «Mo€ nzoousnue — He yrpo3sa. S Mory 1igectu, u
9TO HE 3HAYUT, YTO y MEHs1 OTHUMYT. CBET MPUBJIEKAET HE TOIbKO
BparoB, HO U CBOMX>».

IlcnxonmaTuyecKnil THII

s ncuxonaruyeckoro tumna Mmmeparpunia — pecypc.
N3o00unue, mionopoaye, TBOPYECTBO — 3TO TO, YTO MOKHO HC-
TOJIb30BaTh. JII0M, UIer, MPOEKTHl — BCE 3TO MaTepuall AJId JA0-
CTHKEHUS CBOUX LIEJIEN.

[NcuxonatuyecKuil TUI MOXET ObITh OYEeHb YCIIEITHBIM B OU3-
Hece, B TPOEKTax, B yMPaBJIeHUH. Y HEro eCTb SHeprus, eCTh Ha-
1op, €CTh CIIOCOOHOCTh POKIaTh HOBoe. Ho 31eckh JioByIKa: oH
UCTIONIB3YET ITY SHEPIHIO JI715 ceOs1, He BKJTI0UYASICh B HACTOSIIIYIO
CBSI3b.

Tenp Mimneparpuiipl y NCUXONaTUYECKOTO TUIA — B UCIIONb-
30BaHUHU JIPYTHUX KaK pecypca. « Tbl MHE HYKHA [1J11 MOETO Ipo-



€KTa», «Thbl POIMIIb MHE JETEN, a JaJIblIE 5 caM». 3a TUM CTOUT
HECHOCOOHOCTh K TIOJUIMHHOW ONTM30CTH, K HACTOSAIIIEMY TBOpUe-
CTBY BMECTE.

[Tpoenupyercst 3T0 Ha «cClaObIX», «3aBUCUMBIX», «Oecro-
MOUIHBIX». [IcuxonaTnyeckuii TUIM MPE3UPAET TEX, KTO HE MOXKET
TIOCTOSATH 32 ce0sl, MOTOMY YTO CaM OH BBIKHMBAJ B MHpE, T/ie Clla-
60cTb Haka3zyema. Ho 3a 3TuM npe3peHueM CTOUT OTpe3aHHast OT
ce0s ysa3BUMas 4acTb.

TenecHo — X010/, OTKJIIOUEHKE OT HU3a XKMUBOTA, OT TOW 00a-
cTy, rae XUBET MiMneparpuina. DHeprus ecTb, HO OHa HE COrpe-
BAE€T, OHA MHCTPYMEHTAJIbHA, 4 HE KU3HEHHA.

Pecypc mneparpuiisl U151 ICMXONATUYECKOroO TUIA — B CIIO-
COOHOCTH TBOPUTH He 117151 cebs1, a BMecTe. Ypok: «Mosi cuiia Mo-
JKeT OBITh HE TOJILKO MHCTPYMEHTOM, HO U gapoMm. fl Mory co3nia-
BaTh HE Il TOTO, YTOOBI UCIIOIb30BaTh, a JIsl TOTO, YTOOBI Jie-
JIUTBCS».

Ma3zoxucTrnyecKuil THII

Jis Mazoxuctrueckoro tuna Mimmneparpuia — 31o 10, 4To I10-
CTOSIHHO OoTHUMaIoT. M300uue He i Hero. Ecim y Hero 4rto-
TO TOSIBJISIETCS] — XOPOILUE OTHOIIEHUS, JEHbIH, YCIIEX, JIETH —
OH KJET, YTO 3TO OTHUMYT. M 4acTo HEOCO3HAHHO AEJIAET BCE,
9ITOOBI 3TO CITYYHIIOCH.

OH MOXET «CIIy4ailHO» Pa3pyLIUTh CBOM YCIIEX, «CIyYaiiHO»
VICTIOPTUTB OTHOLIEHUS, «CIIy4alHO» NOTEPATh AeHbru. [Totomy
YTO MOJCO3HATEbHO YOSKIEH: 32 CYACTBEM CIIElyeT paciuiara.

Tens imnepatpuiibl y Ma30XMCTHYECKOTO THIIA — B HECTIOCO0-



HOCTH yAepXkuBaTh n300uame. OH MOXET cO3/1aTh, HO HE MOXKET
COXPaHUTb. MOXET pOAUTH, HO HE MOXKET BbIPACTUTL. MOXKET 3a-
paboTarh, HO HE MOXKET YJepKaTb.

[Ipoeuupyercs 310 Ha «CYACTIIMBYMKOB», HA TEX, Y KOTO «BCE
€CTh U ACPKUTCS» . Ma30XUCTUUECKHIA THIT MOXKET 00eCIIEHUBATh
UX yCIieX, HO Ha CaMOM JieJie OH He BEPUT, 4TO Tak ObiBaet. [is
HEro MUp YCTPOEH UHAYe.

TesecHO — HaNpsKEHUE B MOACHULIE U ATOAULIAX, 3ACThIBIIEE
oxunanue ynapa. Mimneparpuua neltaercs Teub, HO TEJIO TOTO-
BUTCS K TOMY, YTO CEMYaC OTHUMYT, U NIEPEKPHIBAET MOTOK.

Pecypc NMmneparpulibl 171 Ma30XUCTUYECKOIO TUIIA — B pa3-
pELEHUA UMETh U COXPaHATb. YPOK: «5 Mory mosydyars U He
IUIaTUTh 3a 3T0. M300uiame — He JIOBYHIKA. XOpoIlee MOXKET
IUTUTBCS, ¥ 3TO HE 3HAYMT, YTO MOTOM OyIET IIIOXO0».



IV. Umnepartop

rtan: CTpyKTypa U BIACTb.

Cumsoua: TpoH, ropa.

Apxetun: Oten / [IpaButens.

Mudoaoruyeckne coorsercrBusi: 3esc, [lepyn, Muapa.

IIcuxonornueckuil acnekT: ['paHulibl, MOPSIOK.

TeHb: ABTOPUTAPHOCTS.

Hap: 3ammra, CTabUIbHOCTb.

Kapmnueckasi 3agaua: 3penas BaacTh.

Actpoaorusi: Oen / Mapc (Manrana).

Pa6oTa B Tepannu: OTIIOBCKHE YCTAaHOBKHU.

AcconmaTuBHOCTb: 3aKOH, KOHTPOJIb.

Apxetun: Oren / IlpaBuren

Mmniepatop BoccegaeT Ha TPOHE. 3a €ro CIIMHOW — KAMEHHbIE
TOpBI, CUMBOJI HE3bIONIeMOCTH. B pykax — fepkaBa W CKUIETp,
3HAKM BJIacTH HaJ MUpoM. OH He CIpallvBaeT, OH yCTaHABJIMBA-
er. He comHeBaetcs, oH 3HaeT. He konebneTcs, oH peniaer.

910 Kapta cTpykTypbl. Ecniu IMnieparpunia — 310 KU3Hb, KO-
TOpasi TeYET U poxaaercs, To Mimmeparop — 3To Oepera, KOTOpbie
HAMPABJISAIOT MOTOK. [ paHuUIbl, 3aKOHBI, ITPaBUJIA, MOPSIOK — BCE
9TO ero cTuxus. bes Hero Mup rpeBpaiaeTcs B Xaoc, rje HU4ero
HE PacTET, IOTOMY YTO HUKTO HE 3allMIIAET BCXOMDI.

B ncuxonornyeckom cmbiciie Mimneparop — ato apxerun Or-
1a. DTO Ta YacTb MCUXUKHU, KOTOPasi OTBEYAET 32 CIIOCOOHOCTD



TOBOPUTb «HET», 32 YMEHHE OTCTaUBATh CBOU I'PAHUIIbI, 32 JUC-
LMIUIMHY U OTBETCTBEHHOCTb. DTO BHYTPEHHUU B3POCIIBIU, KO-
TOPBIN MOXET 00eCTIeYnTh OE30MaCHOCTb.

Ho y 3011 HEpruM ectb 1 TeHeBas cTopoHa. MimnepaTtop Mo-
KeT crate Tupanom. Tam, rae Hy:KHbI I'PaHULIbL, OH CTABUT CTeE-
Hbl. Tam, rae HykeH MOpAJOK, OH BBOOUT KazapMy. Tam, rume
HY’KHa 3all1Ta, OH YCTPauBaeT TIopbMy. KOHTpOJIb pau KOHTpO-
Jis1, BJIACTh PajM BJIACTH.

B tene imneparop UBET B KOCTAX (OCHOBA, KapKac), B CIIMHE
(cTepkeHb, Onopa), B YeOCTU (CIIOCOOHOCTD «B3ATh 3y0aMu» ).
Korza stot apxetun 3a0lI0KMpPOBaH, TEJO HE YyBCTBYET OMOPHI,
HET BHYTPEHHETO CTEPXKHS, CJIOKHO CTOSITh HA CBOEM.

JInyHas onTHKA: KaK TOT apXeTHIl BUAAT pa3Hble TH-
bl XapaKTepa

Hapuuccuyeckuii THII

Jla Hapiucca Mimniepatop — 310 oH cam. B ero npezncrasie-
HuM. VneanbHblil paBUTENb, CUJIBHBIA JIMIEP, TOT, KTO J10CTO-
vH Biactu. Hapuucc sierko naeHTudguuupyercs ¢ 3ToM KapTou
U JIIOOUT MPeAbsABIATh €€ MUPY: «f 37ech TIaBHBIN, 5 periao, 5
YCTaHABJIMBAIO PABUIIA».

Ho 3nechb noBymika. Hacrosimuin Imneparop He HykJ1aeTcs B
MOATBEPKACHUN CBOEU BJIaCTU. OH IPOCTO MPABUT. A HAPLUCCY
HY’KHO, YTOOBI €My IIOCTOSTHHO HAaITOMUHAJIN, KAKOW OH BEJIUKHM.
Ero Biacte — 3T0 CHEKTaKJIb, a HE NIOAJIMHHAS CUJIA.

Tens MMneparopa y Hapuucca — B aBTOPUTAPHOCTH, 3ame-
LIIAHHOYW Ha ys3BUMOCTU. Maneninas KpuTUKa BOCIIPUHUMAETCS



Kak OyHT U TOfIaBJISIETCS] C HEaIeKBaTHOM JKeCTOKOCThIO. «Kak
Tl CMEEIIb CO MHOM TaK Pa3roBapUBaTh?» — 3a 3TUM CTOUT HE
CWJIa, a CTPax PyXHYTb.

[Tpoenmpyetcst 3T0 Ha «OYHTOBIIUKOBY», «HETIOJYMHSIOIIUX-
csl», TeX, KTO «He TPU3HAET aBTOpUTETOB». Hapimcc Oyner
SIPOCTHO CpaXaTbCsl C TEMH, KTO CTAaBUT MO COMHEHHE €ro
BJIACTb, IOTOMY YTO HA KOHY — €ro XpyIKasi CaMOOIIEHKA.

TenecHo — pa3ayTas rpyaHas KJeTKa, 3axaras 4eIoCTb, «Ka-
MeHHas» cnirHa. MiMireparop xo4eT ObITh TBEPABIM, HO 3TO TBEP-
JIOCTh OKAMEHEJIOCTH, a HE )KMBOT'O CTEPKHS.

Pecypc MMniepatopa a1 Hapumcca — B CIIOCOOHOCTH OBbITh
TBEPIIBIM, HE CTAHOBSICh TUPAHOM. YPOK: «Mosi Bl1acTb He Tpeoy-
€T MOCTOSTHHOTO MOATBEP kK IeHUsI. S1 MOTYy ObITh CHJIBHBIM U TIPU
3TOM CIOKOWMHBIM. HacTosiimii tuaep He KpuuuT».

JenpeccUBHBIN THII

Jla nenpeccuBHoro tuna MimMneparop — 3To KTO-TO HaBEpXY.
Tor, y KOro ecrb cuia, BIacTh, IpaBo. A OH caM — BHU3Y, MOJI-
YMHEHHBIN, He UMEIOIHI royioca. Mimmeparop st Hero — oo
HEJJOCTHXKHUMBIN ujiealt, oo purypa, KOTopas ero rnojiaBiser.

Yacro 3T0 CBA3aHO C peasibHbIM OTIIOM — XOJIOJHbIM, TpeOoBa-
TEJIbHbIM, OTCYTCTBYIOLIIUM WJIM KECTOKUM. [lenpeccuBHblil TUIT
yCBOWI: «$l MajieHbKu#, oH Oosbinoi. OH peraer, sl OTYHMHS-
I0Ch». DTa YCTAaHOBKA MEPEHOCUTCS HA )KU3Hb, HA padoTy, Ha OT-
HOLIEHUS] C MUPOM.

Tenp MriepaTopa y IepecCMBHOTO THITA — B HECIIOCOOHOCTH
3aHATH CBOE MeCTO. OH HE yMEET TOBOPUTh «HET», HE YMEET OT-



CTauBaTh IPAHMIIBI, HE yMeeT OpaTh BIacTh B CBOei Ku3HU. Emy
IpoIIe TOTYUHUTHCS, YeM OOPOTHCS.

[TpoeunpyeTrcst 3T0 Ha «HAYAJIbHUKOB», «BJACTh UMYIIHX»,
BCEX, KTO «CBepXy». JlerpeccBHbIN TUIT MOKET HEHABUJETh UX,
00SIThCSI X, HO TIPY STOM HUKOT/IA HE PUCKHET 3aHSITh UX MECTO.
[ToTromy 4TO BHYTpU YOEKJIECHHE: «ITO MECTO HE JIJIST MEHSI».

TenecHo — OTCYTCTBUE OIOPHI B HOrax, CyTyJasi CIIMHa, Cla-
Oblii MBIIIIEYHBIN KOpceT. MiMmepaTopy He Ha 4eM CTOAATh, IOTO-
MY UYTO BHYTPEHHUI CTEPKEeHb HE C(POPMUPOBaH.

Pecypc Mmneparopa 11 JENPECCUBHOIO TUMA — B IIPUCBOE-
HWU TTpaBa Ha COOCTBEHHYIO BJIacTh. YPOK: «f umelo mpaso 3a-
HUMaTh MecTo. f umero nmpaBo roBoputh "Het". 1 umero nmpaBo
OBITH B3POCJIBIM U OTBETCTBEHHBIM 32 CBOIO KU3Hb».

In3ouaHbIA THII

g mmsonga Mmneparop — yrposa. Tor, KTo Bropraercs,
KOHTPOJIMPYET, YCTAHABIMBAET MpPaBWia, HE CIpalvBasi corja-
cust. [HIuzounp Gosbiiie BCEro Ha cBeTe IEHUT CBOI0 aBTOHOMMIO U
CBOOOJIY, TTO3TOMY J1I00asI BJIACTh BOCIIPUHUMAETCSI UM KaK T10-
TEHUUAJIbHOE HACUIIKE.

On Oyner uzberatb CTPYKTYp, KOTOPbIE €ro OrpaHU4MBAaIOT.
He moOuT HaYaJIbHUKOB, HE JTIOOUT UepapXuii, He JTIOOWT, KOrja
€My rOBOpSIT, UTo jAenaTb. EMy koMgopTHee B 0IMHOYECTBE, I/1e
HUKTO HE MOCATaeT Ha €ro IPaHulIbl.

Tens MMniepaTopa y mm3onga — B OyHTe MPOTUB J1I000# Bia-
CTHU, JaXe TOM, KOTOpast Hy>KHa JJis1 )ku3HU. OH MOXET OTBEPraTh
3JJ0POBbIE TPAHUIIbI, HEOOXOAMMBIE [I/IsI OTHOIIICHUH, 1 HA3bIBATh



3T0 «CcBOOOMOW». Ha caMoMm fiesie 3To cTpax mnepeji BTOpKEHHUEM.

IIpoenupyercs 310 Ha «KOHTPOJIEPOB», «TUPAHOB», «MaHU-
nyasaTopoB». [1luzonn BUIUT yrpo3y Tam, Tie €€ MOKeT He ObITh,
MIPOCTO MOTOMY YTO JIIOOOM HAMEK Ha BJIACTH 3aIyCKaeT ero 3a-
HIUTHYIO PEAKIIMIO.

TenecHo — O5ok B juadparme, «pa3pbiB» MEKIY BEPXOM U
Hu3oM. ViMniepaTop — 310 onopa, a y IM301a ornopa TOJIbKO B
roJjioBe, B uesx. Teno He UyBCTBYET CBOEH CHUJIbI.

Pecypc Mmmniepatopa 17151 mu3ona — B ClioCOOHOCTHU BBICTpA-
MBATh 3I0POBBIE TPAHUIIBI, HE Tepsisl ceds1. Ypok: «Bmactb — 310
He Bcerja Bropxkenue. MHorna 3to 3amura. I Mory ycraHaBiu-
BaTh CBOM MPaBUJIa U TIPU ITOM OCTABATHCSI CBOOOTHBIM.

NcTepuyeckuin Tum

Hna ucrepuka Mmneparop — 31o maptHEp Ha cuene. Tot, KTo
JOJKEH CMOTPETh U OLEHMBaTh. TOT, OT KOro 3aBUCHUT, Oyner
JIM TIpeACTaB/IeHUE yCelHbIM. VICTepUK MOXET BCIO KU3Hb UC-
KaTh «CHJIBHOTO MYKUYMHY>» (WU «CWJIBHYIO KEHILUHY> ), KOTO-
pBIi OyJeT UM YIpaBisATh, @ OH Oy/eT UrpaThb.

30ech CI0XHasg IMHAMMKA: UCTEPUK OJHOBPEMEHHO XOYET
BJIACTU U OTHAET e€ Apyromy. Xo4eT ObITh Ha TPOHE, HO CakaeT
Ha TPOH MapTHEPA, a caM OCTAETCS B POJIU «PEOEHKA», «BEIOMO-
ro», «cinaboro». Tak Ge3omacHee — OTBETCTBEHHOCTb HE HA HEM.

Tenp lMnepaTtopa y ucrepuka — B poBOKaluuu Biactu. OH
MOXeT OeccO3HATeIbHO BHIBOAUTH MApTHEPA U3 ce0s1, YTOOBI TOT
CTAaHOBUJICSI «TUPAHOM», & OH — «KEepPTBOW». DTO cTapasi, Bbl-
yUYeHHas Urpa, B KOTOPOM MOKHO TOJy4aTh BHUMaHUe M nU30e-



raTb B3pOC/IEHUS.

[Ipoenupyercs 310 Ha «KECTOKUX», «aBTOPUTAPHBIX», «IIO-
JaBJIAIONIMX». VICTEpUK MOXKET KaJIOBAaThCS Ha MApTHEpA, KOTO-
PbIli €r0 «KOHTPOJIUPYET>», HO Ha CAMOM JIeJie OH CaM BbIOpaJ 3Ty
POJIb U caM €€ MOJIEPKUBAET.

TenecHo — 6;10K B Ta3y (CTHI 32 CBOIO CHJTY) M HAIIPSIKEHHE B
ropse (HeBO3MOXHOCTb CKa3aTh npsAMo). MiMneparopckas sHep-
TUS €CTh, HO OHA HE MOXET MPOSBUTBLCS, TIOTOMY YTO CTBIIHO
OBbITH CUJTBHOM.

Pecypc Mmneparopa ajis uctepyka — B MPUCBOSHUH COO-
CTBEHHOU BJacTU. YPOK: «5 MOry ObITh CHJIbHOW U HE UTPATh B
cabocTh. S Mory cama ynpaBJisTh CBOEH jKU3HBIO M HE UCKATh
TOTO, KTO Oy/IET yIpaBJIsTh MHOW».

O0ceccuBHO-KOMITYJIbCHBHBIN THII

Jlns1 06cecCMBHO-KOMITYJILCUBHOTO THma MiMmeparop — pon-
Has Kapra. [Topsanok, cTpykTypa, paBuja, KOHTPOJIb — 3TO €T0
cruxus. OH 3HaeT, Kak Hajlo, OH YMEET OpraHU30BbIBaTh, OH MO-
KET OBITh HAJIEKHOU OTOPOH.
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MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
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