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Аннотация
Таро — это не про гадание.Это язык бессознательного, через

который с нами говорит душа.
«Архетипическое Таро» — книга, раскрывающая карты

Таро как систему древних архетипов, скрытых внутри каждого
человека. Через символы, образы и энергии арканов вы
сможете увидеть собственные сценарии, страхи, желания, силу и
предназначение.

Каждая карта здесь — не просто значение из классического
толкователя.Это живой психологический код.Часть вашей
личности.Отражение внутреннего пути.

Эта книга поможет:— глубже понять себя и свои
жизненные циклы;— научиться читать Таро через интуицию и
архетипы;— увидеть скрытые мотивы поступков и отношений;
— раскрыть женскую энергию, силу тени и внутренний
потенциал;— использовать Таро как инструмент самопознания и
трансформации.



 
 
 

«Архетипическое Таро» соединяет мистику, психологию,
символизм и духовный поиск в единую систему, способную
изменить взгляд не только на карты — но и на самого себя.
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Савченко Мария
Архетипическое
таро: Язык, на

котором говорит душа
 

Карта вашей психики
 

Введение
Вы держите в руках необычную книгу. Это не сборник

«значений карт» и не руководство по предсказанию будуще-
го.

Каждая карта Таро - это не просто рисунок. Это архетип
- устойчивый, древний образ, который живёт в глубинах че-
ловеческой души. Шут, Маг, Императрица, Отшельник - они
существовали задолго до появления первой колоды. Они жи-
ли в мифах, сказках, сновидениях и религиях всех народов
мира.

Задача этой книги - научить вас читать этот язык. Язык,
на котором ваша душа говорит с вами каждый день - че-
рез повторяющиеся сценарии, через телесные зажимы, через
странные сны и через людей, которые вызывают у вас силь-
ные чувства.



 
 
 

Почему это научно
В начале XX века великий швейцарский психиатр Карл

Густав Юнг сделал открытие, которое навсегда изменило
психологию. Он обнаружил, что глубинный слой психики -
то, что он назвал коллективным бессознательным  - со-
стоит из универсальных образов. Тех самых, что мы видим
на картах Таро.

Юнг доказал: символы - это не «магия» и не «эзотери-
ка». Это язык психики. Когда мы работаем с символом, мы
обращаемся напрямую к тем структурам мозга, которые не
поддаются логике и словам.

А в середине XX века другой учёный, Джон Боулби, по-
казал, как формируется наша личность. Он изучил привя-
занность - ту невидимую связь между ребёнком и матерью,
которая становится моделью всех наших будущих отноше-
ний. Оказалось, что именно в детстве закладываются те сце-
нарии, по которым мы потом живём всю жизнь. Те сценарии,
которые мы будем «читать» по картам.

Позже психологи описали 9 типов характера - устойчи-
вых способов реагировать на мир. Исследователи тела об-
наружили, что каждая непрожитая эмоция оставляет след в
мышцах - формирует телесный блок.

А философ и психиатр Карл Ясперс научил нас разли-
чать важное: есть вещи, которые можно объяснить причи-
ной, а есть те, которые можно только понять - через смысл,
через историю, через символ.



 
 
 

Эта книга стоит на плечах этих гигантов. Она соединя-
ет психологию, нейрофизиологию, телесную терапию и древ-
нюю символику Таро в единую, стройную систему.



 
 
 

 
Как устроена эта книга

 
Книга разделена на несколько частей.
В первой части мы закладываем теоретический фунда-

мент. Мы знакомимся с пятью главными понятиями, кото-
рые станут нашей системой координат: Самость, Персона,
Тень, Коллективное бессознательное и Символ. А затем мы
подробно разберём 9 типов характера - ту личную оптику,
через которую каждый из нас воспринимает универсальные
архетипы.

Во второй части мы разберём метод работы - пошаговый
алгоритм, который позволит вам анализировать любую карту
и любой расклад.

В третьей части мы пройдём по пути Старших Арканов.
Это 22 шага индивидуации - от встречи с миром до обре-
тения целостности. Для каждой карты мы увидим, как она
преломляется через призму разных типов характера.

В четвёртой части мы погрузимся в динамику Младших
Арканов - в стихии мыслей (Мечи), чувств (Кубки), импуль-
сов (Жезлы) и тела с родом (Пентакли).

В пятой части нас ждут особые архетипы и работа с ро-
довыми сценариями.

И в шестой части мы научимся собирать всё это в рас-
клады - работающие, глубокие, терапевтичные.



 
 
 

 
Часть I - Теоретическая база

 
 

1. Самость - центр колоды
 

Что такое Самость
Представьте себе матрёшку. Самая маленькая, самая глу-

бокая фигурка, которая есть внутри всех остальных. Та, с
которой всё начинается и вокруг которой всё собирается. В
психике человека эту роль выполняет Самость.

Юнг определял Самость как архетип целостности . Это
не просто «я» в смысле эго. Это не ваша социальная роль
(Персона) и не ваши подавленные качества (Тень). Это нечто
большее. Это центр всей личности, включающий и созна-
тельное, и бессознательное.

Если провести аналогию:
Эго - это водитель автомобиля. Он думает, что управляет.
Самость - это вся машина вместе с водителем, двигате-

лем, бензобаком и картой маршрута. И ещё с тем пассажи-
ром на заднем сиденье, которого водитель старается не за-
мечать.

Самость - это вы настоящий. Не тот, кем вы хотите казать-
ся. Не тот, кого вы боитесь в себе обнаружить. А тот, кто
смотрит на мир через ваши глаза прямо сейчас. Тот, кто чи-
тает эту строку.



 
 
 

Как Самость проявляется в жизни
В отличие от Персоны, которую мы «носим», или Тени,

которую мы «прячем», Самость - это тихий внутренний го-
лос. Он редко кричит. Он говорит шепотом. И чтобы его
услышать, нужно научиться слушать.

Самость проявляется через:
Сны - особенно те яркие, запоминающиеся, которые

оставляют после себя чувство, что «это было про что-то важ-
ное».

Синхронистичности - те странные совпадения, когда вы
думаете о человеке, и он вдруг звонит; когда нужная книга
«случайно» попадается на глаза.

Телесные ощущения - чувство «правильности» или
«неправильности» в области солнечного сплетения, которое
невозможно объяснить логикой.

Творческие импульсы  - те моменты, когда идея прихо-
дит «откуда-то», а вы просто записываете.

Юнг верил, что цель человеческой жизни - не в том, чтобы
стать «успешным» или «богатым». Цель - в индивидуации,
то есть в приближении к Самости. В том, чтобы слой за слоем
снимать маски, встречаться с тенями и становиться всё более
целостным.



 
 
 

 
Где в колоде живёт Самость

 
В системе Таро Самость - это весь Старший Аркан. Но

есть карты, которые особенно ярко выражают этот архетип.
Старшие Арканы Самости:
Шут (0) - Самость в её чистом, недифференцированном

виде. Потенциал, который ещё не стал личностью. Фигура на
краю обрыва, за спиной которой сияет золотой круг - символ
целостности, который герой пока не осознаёт.

Солнце (XIX) - Самость, осознавшая себя. Радость, теп-
ло, ребёнок на коне. «Я есть, и этого достаточно».

Мир (XXI) - финальная карта пути. Целостность, достиг-
нутая и интегрированная. Танцующая фигура в венке, че-
тыре живых существа по углам - единство противоположно-
стей, завершение великого дела.

Маг (I) - Самость в действии. Та энергия, которая мо-
жет творить реальность, когда человек соединяется со своим
центром.

Отшельник (IX) - Самость в поиске себя. Фонарь, осве-
щающий путь в темноте. Уход от мира, чтобы найти себя
внутри.

Что важно понимать: Шут - это не «низшая» стадия, а
Мир - не «высшая». Всё это - одна и та же энергия, просто
на разных этапах осознания. Шут тоже несёт в себе целост-
ность, просто ещё не знает об этом.



 
 
 

Как почувствовать Самость через карты
Возьмите карту Мир. Просто смотрите на неё 5-10 ми-

нут. Не думайте о значении. Не вспоминайте, что написано
в книгах. Просто смотрите.

Какие ощущения в теле?
Какое дыхание?
Появляется ли чувство покоя, расширения, «дома»?
Теперь возьмите Шута. Сделайте то же самое.
Чем отличается ощущение?
Где в теле живёт лёгкость Шута?
Где - завершённость Мира?
Юнг говорил, что Самость нельзя «помыслить». Её можно

только почувствовать и пережить. Карты Таро - один из
самых прямых мостов к этому переживанию.



 
 
 

 
2. Персона - социальная маска

 
Что такое Персона
В театре Древней Греции у актёров была одна важная осо-

бенность - они играли в масках. Одна и та же маска позво-
ляла зрителю сразу узнать героя: вот царь Эдип, а вот Анти-
гона. Актер мог меняться, но маска оставалась неизменной.
Именно эту маску греки называли персоной - словом, от
которого произошли и «persona», и наше современное «лич-
ность».

Юнг выбрал это слово не случайно. Персона - это та маска,
которую каждый из нас надевает, выходя в мир.

Как формируется Персона
Представьте младенца. Он ещё не знает, что такое «хоро-

шо» и «плохо». Он просто есть - со своим голодом, своей
радостью, своим гневом. Но очень быстро приходит понима-
ние: не всё, что я есть, нравится окружающим.

Мама хмурится, когда я слишком громко плачу. Папа ра-
дуется, когда я говорю «спасибо». Бабушка умиляется, когда
я сижу смирно.

Так начинается великая настройка. Ребёнок учится:
«Чтобы меня любили, я должен быть удобным».
«Чтобы мной гордились, я должен приносить пятёрки».
«Чтобы меня не дразнили, я должен быть как все».
Слой за слоем мы наращиваем эту конструкцию. К 20-25



 
 
 

годам она становится настолько привычной, что мы переста-
ём замечать, что это всего лишь маска.

Персона в действии
Вот несколько типичных масок:
«Удобная женщина» - никогда не спорит, не создаёт

проблем, всегда соглашается. Её девиз: «лишь бы всем было
хорошо».

«Сильный мужчина» - не плачет, не жалуется, не просит
помощи. Его девиз: «я справлюсь сам».

«Душа компании» - всегда весёлый, всегда на подъёме,
заражает энергией. Его девиз: «не унывай!».

«Отличница» - всё должна делать идеально, не проща-
ет себе ошибок, панически боится осуждения. Её девиз: «я
должна быть лучшей».

В каждой из этих масок есть правда. Человек, который но-
сит маску «души компании», действительно может быть оба-
ятельным. «Сильный мужчина» действительно силён. Про-
блема не в том, что маска есть. Проблема в том, что маска
прирастает к лицу.

Когда Персона становится проблемой
Юнг предупреждал: главная опасность Персоны - это

идентификация. Когда человек забывает, что он не просто
играет роль, а является этой ролью .

Тогда начинается внутренняя пустота. Человек вроде бы
успешен, но счастлив - нет. Вроде бы всеми любим, но внут-
ри - одиночество. Потому что любят не его, а его маску. А он



 
 
 

сам давно потерял контакт с тем, кто он есть на самом деле.
Философ Карл Ясперс называл это состояние «крушени-

ем экзистенции» - моментом, когда человек вдруг осозна-
ёт: вся его жизнь была игрой, а он сам себе не принадлежал.

Где в колоде живёт Персона
В системе Таро Персона - это социальные арканы . Кар-

ты, которые описывают наши роли, наш статус, наше место
в обществе.

Старшие Арканы, связанные с социальными роля-
ми:

Иерофант (V) - архетип Учителя, Хранителя традиции.
Маска «правильного», «послушного», «следующего нор-
мам».

Император (IV) - архетип Власти, Порядка. Маска
«сильного лидера», «отца», «контролёра».

Императрица (III) - архетип Матери, Изобилия. Маска
«заботливой мамы», «женщины, которая дарит тепло».

Колесница (VII) - архетип Победителя. Маска «успеш-
ного», «целеустремлённого», «триумфатора».

Справедливость (XI) - архетип Судии. Маска «честно-
го», «объективного», «принципиального».

Когда в раскладе выпадает такая карта, она часто указы-
вает не на то, кто вы есть, а на то, какую роль вы сейчас
играете. Или - какую роль на вас проецируют окружающие.

Как работать с Персоной через карты
Вот несколько вопросов, которые можно задать себе, гля-



 
 
 

дя на «социальный» аркан:
Эту роль я выбрал сам или она мне досталась «по наслед-

ству»?
Что я получаю, играя эту роль? (безопасность, любовь,

признание)
От чего эта роль меня защищает? (от критики, от отвер-

жения, от одиночества)
Что случится, если я сниму эту маску?
Как отзывается моё тело, когда я думаю о том, чтобы

«быть настоящим»?
Телесный аспект: Персона часто живёт в верхней части

тела - в плечах (которые несут груз ответственности), в че-
люсти (которая сжимается, чтобы «держать лицо»), в груд-
ной клетке (которая сдавливается, чтобы не выпустить нару-
жу правду).

Когда мы работаем с Персоной, мы не срываем маску -
это было бы жестоко и травматично. Мы просто начинаем
осознавать: это маска, а это - я.



 
 
 

 
3. Тень - глубинные арканы

 
Что такое Тень
Представьте себе дом. Днём он залит солнцем, всё вид-

но, всё на своих местах. Но зайдите туда ночью - и та же са-
мая комната покажется неузнаваемой. В углах прячутся те-
ни, знакомые предметы приобретают зловещие очертания.

Тень в психике - это то же самое. Это всё то, что мы не
хотим в себе видеть.

Юнг определял Тень как «сумму всех тех неприятных ка-
честв, которые мы хотели бы скрыть от самих себя». Это не
только зло или грех. Это может быть:

Злость, которую нам запрещали выражать в детстве.
Желания, которые считались «стыдными» (сексуальность,

жадность, зависть).
Слабость, которую мы презираем в себе и других.
Гениальность, которую мы боимся проявить.
Чувствительность, которую мы считаем «не мужским» ка-

чеством.
Всё это никуда не исчезает. Психика устроена экономно:

вытесненное не уничтожается, а уходит в подвал. В ту самую
Тень.

Как формируется Тень
Процесс формирования Тени начинается в детстве и идёт

параллельно с формированием Персоны.



 
 
 

Ребёнок злится - а ему говорят: «Не злись, это нехорошо».
Куда идёт злость? В Тень. Ребёнок хочет быть в центре вни-
мания - а ему говорят: «Не выпендривайся, будь скромнее».
Куда идёт желание быть ярким? В Тень. Ребёнок боится - а
ему говорят: «Не бойся, ты же мужчина». Куда идёт страх?
В Тень.

К 20 годам у нас собирается целый «подвал» вытесненных
качеств. И вот тут начинается самое интересное. Мы пере-
стаём видеть эти качества в себе. Зато начинаем отчётливо
замечать их в других.

Проекция - главный механизм Тени
Проекция - это волшебный фокус психики. То, что я не

признаю в себе, я начинаю видеть в окружающих. И мне ка-
жется, что проблема - в них.

Если я подавил свою злость, меня будут бесить агрессив-
ные люди.

Если я запретил себе быть «слабым», я буду презирать
«нытиков».

Если я не принимаю свою сексуальность, я буду осуждать
«развратных».

Если я сам боюсь провала, я буду обесценивать успешных
(«подумаешь, повезло»).

Знакомая картина?
Иногда проекция работает в обратную сторону. Мы видим

в других те качества, которые не смеем проявить сами:
Восхищаемся смелыми, потому что сами не разрешаем



 
 
 

себе рисковать.
Идеализируем свободных, потому что сами зажаты.
Завидуем ярким, потому что сами «не высовываемся».
Почему с Тенью нужно встречаться
Юнг говорил: встреча с собственной Тенью - это первый

и самый трудный этап индивидуации. Почему трудный? По-
тому что это больно.

Признать, что я не только «добрый», но и «злой». Что я
не только «щедрый», но и «завистливый». Что во мне есть
не только свет, но и тьма - это удар по самооценке.

Но у этого удара есть целительный эффект.
Когда я перестаю проецировать свою Тень на других, лю-

ди перестают меня так сильно раздражать. Ими становятся
легче дышать. Я перестаю тратить энергию на борьбу с ветря-
ными мельницами. И у меня появляется доступ к огром-
ному ресурсу, который был заперт в Тени.

Злость может стать здоровой агрессией и умением отста-
ивать границы. Зависть может стать топливом для достиже-
ний. «Неприличные» желания могут стать источником жиз-
ненной силы.

Где в колоде живёт Тень
В системе Таро Тень - это глубинные арканы. Карты,

которые указывают на вытесненное, на родовые травмы, на
тёмные стороны души.

Старшие Арканы, напрямую связанные с Тенью:
Дьявол (XV) - это самая прямая карта Тени. Цепи, зави-



 
 
 

симость, иллюзия свободы. Здесь живут наши привязанно-
сти, наши «не могу иначе», наши тёмные желания.

Башня (XVI) - момент, когда Тень прорывается нару-
жу. Крах иллюзий, разрушение Персоны, кризис. Больно, но
именно так часто происходит исцеление.

Луна (XVIII) - архетип коллективной Тени. Здесь живут
родовые страхи, ночные кошмары, иллюзии, туманы. То, что
идёт из глубины рода.

Повешенный (XII) - добровольная или вынужденная
жертва. Карта говорит о ситуациях, где мы «зависаем», не
можем двинуться дальше, потому что не готовы встретиться
с правдой.

Смерть (XIII) - трансформация через умирание старого.
Здесь Тень не просто показывается, а требует перемен.

Младшие Арканы, работающие с Тенью:
Мечи (особенно 3, 5, 8, 9, 10) - здесь живут наши внут-

ренние конфликты, самообвинения, «ментальные ловуш-
ки», в которые мы попадаем, когда не принимаем свою Тень.

5 Кубков - застревание в горе, неспособность увидеть то,
что осталось.

7 Жезлов - защита, за которой часто стоит страх признать
свою уязвимость.

5 Пентаклей - чувство покинутости, нужды, которое ча-
сто идёт из родовых сценариев.

Как работать с Тенью через карты
Вот ключевые вопросы для диагностики Тени:



 
 
 

Что меня бесит в других?
Выберите человека, который вызывает у вас сильное раз-

дражение. Выпишите его качества. А теперь спросите себя:
где в моей жизни есть эти же качества? Где я позволяю себе
быть таким же? (Спойлер: вы это подавили).

Чем я восхищаюсь до зависти?
Зависть - лучший указатель на Тень. Если вы завидуете

чьей-то свободе, значит, ваша свобода где-то глубоко запер-
та. Если завидуете богатству - значит, вы не разрешаете себе
изобилие.

Что я больше всего боюсь в себе обнаружить?
Самый страшный ответ - самый целительный. Часто это

то, что когда-то (в детстве) привело к потере любви.
Какая карта вызывает у меня отвращение или

страх?
Достаньте колоду и переберите карты. Какая вызывает са-

мый сильный негативный отклик? Это ваша личная Тень на
данный момент.

Важное предупреждение:
Встреча с Тенью - это не спринт, а марафон. Не нужно

лезть в самые тёмные углы в одиночку и без подготовки. Ра-
бота с Тенью требует:

Безопасного пространства (рядом с вами не должно быть
людей, которые могут вас ранить).

Телесной опоры (ноги на полу, дыхание, контакт с зем-
лёй).



 
 
 

Уважения к своим защитам (они не враги, они когда-то
спасли вам жизнь).

Иногда - помощи специалиста.



 
 
 

 
4. Коллективное бессознательное

- память человечества
 

Что такое коллективное бессознательное
В начале своей практики Юнг заметил странную вещь.

Его пациенты видели сны и фантазии, которые содержали
образы, которых они никак не могли знать. Древние симво-
лы, мифологические сюжеты, религиозные мотивы - всё это
всплывало из глубин психики людей, никогда не читавших
мифов.

Откуда это берётся?
Юнг пришёл к выводу: под личным бессознательным

(тем, что мы вытеснили из своей жизни) есть ещё один слой.
Гораздо более глубокий. Он назвал его коллективным бес-
сознательным.

Это не наши личные воспоминания. Это осадок опыта
всего человечества . Те образы и паттерны, которые накап-
ливались миллионы лет и передаются по наследству в струк-
турах мозга. Как архитектура мозга хранит память эволю-
ции, так и психика хранит память человеческого духа.

Архетипы - язык коллективного
Коллективное бессознательное состоит из архетипов.

Юнг определял их как «изначальные, врождённые психиче-
ские структуры, которые составляют содержание коллектив-



 
 
 

ного бессознательного».
Проще говоря, архетипы - это первообразы . Универ-

сальные паттерны восприятия и поведения, общие для всех
людей.

Примеры архетипов:
Мать - образ заботы, плодородия, защиты, но и поглоще-

ния, удушения.
Отец - образ власти, закона, порядка, но и тирании, по-

давления.
Мудрый старец - образ знания, смысла, направления.
Герой - образ борьбы, преодоления, победы.
Трикстер - образ хитрости, игры, нарушения правил.
Анима/Анимус - образ внутреннего женского в мужчине

и мужского в женщине.
Самость, Персона и Тень - это тоже архетипы. Просто они

относятся к структуре личности, а не к внешним фигурам.
Почему Таро работает
А теперь самое важное. Карты Таро - это изображения

архетипов.
Когда вы смотрите на карту Императрицу, вы взаимо-

действуете не просто с рисунком женщины в поле. Вы сопри-
касаетесь с архетипом Матери, которому тысячи лет. Этот
образ уже есть в вашей психике - он просто «вспоминается»
картой.

Когда вы вытягиваете Отшельника, активируется архе-
тип Мудреца. И ваша психика знает, что с ним делать, даже



 
 
 

если вы никогда не читали описаний.
В этом причина точности и глубины Таро. Карты не

«предсказывают» будущее. Они просто называют тот архе-
тип, который сейчас активен в вашей психике. А зная имя,
можно работать с энергией.

Архетипы и мифология
Каждый архетип имеет свои мифологические соответ-

ствия. Это важно для понимания его глубины:
Архетип
Мифологические фигуры
Мать
Деметра, Исида, Дева Мария, Мокошь
Отец
Зевс, Один, Перун, Саваоф
Мудрец
Лао-цзы, Сократ, Мерлин, Велес
Герой
Геракл, Арджуна, Сигурд, Илья Муромец
Трикстер
Локи, Гермес, Ворон, Иванушка-дурачок
Анима
Афродита, Беатриче, Елена Прекрасная
Анимус
Аполлон, Парсифаль, Синий Борода
Когда вы знаете мифологию архетипа, карта раскрывает-

ся глубже. За Императрицей встаёт Деметра, оплакивающая



 
 
 

Персефону. За Отшельником - Лао-цзы, уходящий в горы.
За Колесницей - Арджуна, сражающийся на поле Курукшет-
ра.

Коллективное и родовое
Важно различать два уровня:
Коллективное бессознательное  - общечеловеческое.

Оно одинаково у людей всех культур.
Родовое бессознательное  - то, что передаётся в вашей

конкретной семье. Сценарии, травмы, запреты, тайны.
В картах Таро:
Коллективное проявлено в Старших Арканах и общей

символике мастей.
Родовое часто читается по Пентаклям (особенно 6, 8,

10), по фигурным картам в позициях «семья», по Луне
(XVIII) как карте родовых страхов.

Как работать с коллективным через карты
Читайте мифы. Когда вы изучаете карту, ищите её ми-

фологические параллели. Чем больше вы знаете историй об
архетипе, тем тоньше вы его чувствуете.

Различайте личное и общее. Спрашивайте себя: это
мой личный опыт или общечеловеческий паттерн? Если кар-
та Иерофант выпадает человеку с религиозной травмой, это
одно. Если человеку, ищущему духовный путь, - другое.

Доверяйте первому импульсу.  Ваша первая ассоциа-
ция на карту - это голос коллективного. Не занудствуйте, не
вспоминайте «правильные значения». Что вы увидели? Что



 
 
 

почувствовали? Это и есть архетип, говорящий напрямую.
Работайте с телом. Архетипы отзываются в теле рань-

ше, чем в голове. Заметив телесный отклик на карту, вы по-
лучаете доступ к коллективному напрямую, минуя цензуру
сознания.



 
 
 

 
5. Символ как язык психики

 
Почему психика говорит символами
Маленький ребёнок не умеет говорить. Но он уже пони-

мает. Он понимает интонации, жесты, выражения лиц. Он
понимает образы.

Наше бессознательное устроено так же. Оно не знает слов
«самооценка», «подавленная агрессия» или «травма привя-
занности». Но оно мгновенно откликается на образы:

Ребёнок, сжавшийся в комок.
Женщина с завязанными глазами и мечом в руках.
Старец с фонарём, стоящий на краю пропасти.
Колесо, которое вращается, увлекая за собой фигуры.
Это не просто картинки. Это символы.
Юнг определял символ как «термин, имя или изображе-

ние, которые могут быть известны в повседневной жизни, но
обладают специфическим добавочным значением к своему
обычному смыслу». Символ указывает на нечто непознава-
емое до конца, на то, что нельзя выразить прямо.

Символ vs. Знак
Важно различать:
Знак - указывает на то, что уже известно. Буква «А» -

это знак звука. Дорожный знак «кирпич» - это запрет. Знак
точен, однозначен, им можно пользоваться.

Символ - указывает на то, что не может быть выраже-



 
 
 

но иначе. Он многозначен, глубок, каждый раз открывается
по-новому.

Крест - это символ. Для одного он означает страдание, для
другого - защиту, для третьего - соединение неба и земли,
для четвёртого - принадлежность к традиции. И все эти зна-
чения истинны одновременно.

Карты Таро - это чистые символы. Они не говорят: «У
тебя будет повышение». Они показывают образ, и ваша пси-
хика сама «схватывает», что этот образ значит именно сей-
час, в вашем контексте.

Как символ лечит
Нейрофизиолог Карл Прибрам обнаружил, что мозг ра-

ботает как голографическая система. Информация распре-
делена по всей структуре, и каждый фрагмент содержит ин-
формацию о целом.

Когда мы работаем с символом, мы активируем целост-
ный паттерн, а не линейную цепочку мыслей.

Исследователь памяти О. Л. Подлиняев показал: для эф-
фективной работы с информацией нужно переводить её в
образы. Его метод мнемотехники строится на том, что аб-
страктные числа и понятия «кодируются» яркими картинка-
ми.

Таро делает то же самое. Оно берёт сложные психологи-
ческие состояния - «кризис среднего возраста», «сепарацию
от матери», «встречу с тенью» - и упаковывает их в один об-
раз. Глядя на карту Башня, вы сразу «схватываете» состоя-



 
 
 

ние краха иллюзий. Не нужно читать пять страниц текста -
образ работает быстрее и точнее.

Тело как резонатор символа
Физиолог Карл Прибрам показал, что мозг и тело нераз-

рывно связаны в обработке информации. То, что мы видим,
сразу отзывается в теле.

Попробуйте простой эксперимент. Возьмите карту Пове-
шенный. Посмотрите на неё 30 секунд. А теперь отложите
и просто почувствуйте своё тело.

Где напряжение?
Как дышится?
Нет ли ощущения «подвешенности», невозможности дви-

нуться с места?
А теперь возьмите карту Солнце. Сделайте то же самое.
Что изменилось?
Где появилось тепло?
Как изменилось дыхание?
Тело резонирует  с символом. Оно «знает» состояние, ко-

торое несёт карта, раньше, чем голова успевает его проана-
лизировать.

Символ как мост между сознанием и бессознатель-
ным

Учёный-кибернетик Гордон Паск предложил теорию,
согласно которой человек мыслит не только словами, но и
образами-моделями . Мы строим внутренние модели ре-
альности, и эти модели имеют образную природу.



 
 
 

Когда мы смотрим на карту Таро, мы как бы «подгружа-
ем» в себя готовую модель. Архетипический образ вступает
в резонанс с нашим внутренним состоянием и помогает его
осознать.

Карл Ясперс называл это «понимающей психологи-
ей». Есть вещи, которые нельзя объяснить причиной (пото-
му что это случилось в детстве, потому что так сложились
обстоятельства). Их можно только понять - через смысл, че-
рез историю, через символ.

Таро - это инструмент понимающей психологии. Оно не
отвечает на вопрос «почему?». Оно помогает ответить на во-
прос «что это значит для меня прямо сейчас?».

Как работать с символом: простые правила
Не спешите. Символ нельзя «прочитать» за секунду. По-

будьте с картой. Рассматривайте детали. Замечайте, на что
падает взгляд.

Доверяйте первому импульсу.  Ваша первая ассоциа-
ция - самая ценная. Потом включится ум и начнёт цензу-
рировать. Запишите первую мысль, даже если она кажется
«глупой».

Спрашивайте тело. Не «что это значит?», а «как это от-
зывается?». Где в теле живёт этот образ? Какое там каче-
ство?

Не закрепляйте значения. То, что карта означала вче-
ра, не гарантирует, что она будет означать то же самое сего-
дня. Символ живёт. Он меняется вместе с вами.



 
 
 

Используйте все каналы. Можно не только смотреть на
карту, но и рисовать её, лепить, двигаться как она, пропевать
её энергию. Чем больше каналов, тем глубже контакт.

Символ и архетип: итог
Теперь у нас есть полная картина:
Коллективное бессознательное  - это океан, в котором

хранятся все возможные человеческие образы.
Архетипы - это острова в этом океане, устойчивые фор-

мы, которые повторяются в мифах всех народов.
Символы - это язык, на котором архетипы говорят с на-

ми.
Карты Таро - это сборник самых важных символов, со-

бранных в систему.
Когда мы работаем с Таро, мы не «гадаем». Мы вступаем

в диалог с коллективным бессознательным через язык сим-
волов. И этот диалог может быть глубоким, точным и цели-
тельным.



 
 
 

 
6. Типы характера -
личная оптика души

 
Что такое тип характера
Мы уже знаем, что в глубине психики живут универсаль-

ные архетипы - общечеловеческие образы, общие для всех.
Но если архетипы - это язык, то каждый из нас говорит на
этом языке с собственным акцентом.

Этот «акцент» и есть тип характера.
Тип характера - это устойчивый, сформировавшийся в

детстве способ воспринимать мир, реагировать на стресс,
строить отношения и защищать свою психику. Это та приз-
ма, через которую вы смотрите на реальность.

Важно понимать: тип характера - не диагноз и не при-
говор. Это не «шизофрения» и не «психопатия» в медицин-
ском смысле. Это описание устойчивой организации лично-
сти, которая когда-то помогла вам выжить и адаптироваться.

Откуда берётся тип характера
Формирование характера начинается в раннем детстве.

Ребёнок приходит в мир совершенно беспомощным. У него
ещё нет инструментов, чтобы справляться с тревогой, стра-
хом, болью, одиночеством. И психика делает то, что может:
она выстраивает защиты.

Эти защиты становятся привычными. Потом - автомати-



 
 
 

ческими. Потом врастают в личность и начинают казаться
«это просто я такой».

Ребёнок, чьи родители были непредсказуемы, учится кон-
тролировать всё и всех - так формируются черты обсессив-
но-компульсивного типа.

Ребёнок, которого стыдили за проявление чувств, учится
прятать их глубоко внутрь - так формируются черты шизо-
идного типа.

Ребёнок, чья ценность зависела от достижений, учится
быть «лучшим» любой ценой - так формируются черты нар-
циссического  типа.

Ребёнок, чьи границы постоянно нарушали, учится быть
незаметным - так формируются черты депрессивного типа.

К 20-25 годам эта конструкция становится настолько при-
вычной, что мы перестаём её замечать. Она становится на-
шей «нормой». Мы говорим: «Я просто такой человек». Но
на самом деле это просто набор защит, который когда-то по-
мог выжить.

Тип характера - не приговор
В каждом человеке есть смесь разных черт. Чистые типы

встречаются редко. Но один паттерн обычно является веду-
щим, определяя основной способ взаимодействия с миром.

И главное: тип характера можно осознать. А осознав -
научиться видеть, где защита уже не нужна, и выбрать дру-
гие, более гибкие способы быть в мире.



 
 
 

 
Краткое описание девяти типов

 
Параноидный тип
Мир воспринимается как опасное место, где нужно быть

начеку. Люди с этим типом характера остро чувствуют
несправедливость, подозрительны, часто ищут скрытые мо-
тивы. Их главная защита - проекция собственной агрессии
на других. Ресурс - стратегическое мышление, способность
видеть риски. Телесный блок - постоянное напряжение в гла-
зах и затылке.

Шизоидный тип
Главная ценность - сохранение внутреннего мира. Такие

люди чувствительны, ранимы, нуждаются в большом коли-
честве времени наедине с собой. Им сложно вступать в близ-
кие отношения, потому что любое вторжение переживает-
ся как угроза. Ресурс - богатое воображение, креативность,
способность к концентрации. Телесный блок - диафрагма,
«разрыв» между головой и телом.

Депрессивный тип
Глубокое убеждение в собственной «плохости», вина, на-

правленная на себя. Такие люди склонны принимать удар на
себя, обвинять себя во всех проблемах, брать на себя чужую
ответственность. Ресурс - эмпатия, способность к сострада-
нию, глубина чувств. Телесный блок - сжатая грудная клет-
ка, поверхностное дыхание.



 
 
 

Нарциссический тип
Самооценка зависит от внешнего подтверждения. Внутри

- пустота и стыд, снаружи - грандиозная персона. Такие лю-
ди нуждаются в восхищении, болезненно реагируют на кри-
тику, часто обесценивают других. Ресурс - амбициозность,
способность достигать целей, лидерские качества. Телесный
блок - зажатая челюсть, «каменная» шея.

Истерический (театральный) тип
Жизнь как спектакль. Главная потребность - быть в цен-

тре внимания. Эмоции яркие, но поверхностные, быстро
сменяют друг друга. Такие люди обаятельны, артистичны,
но могут манипулировать слабостью и беспомощностью. Ре-
сурс - эмоциональность, способность вдохновлять, заражать
энергией. Телесный блок - таз (стыд), горло (невысказанные
желания).

Обсессивно-компульсивный тип
Главные ценности - порядок, контроль, предсказуемость.

Люди этого типа ответственны, надёжны, но склонны к пер-
фекционизму, застревают в деталях, не выносят хаоса и
неопределённости. Ресурс - системность, способность дово-
дить дела до конца. Телесный блок - зажатая челюсть, «де-
ревянная» спина.

Психопатический тип
Слабость вызывает презрение, сила - уважение. Люди это-

го типа легко нарушают правила, не испытывают вины, могут
манипулировать. За этим часто стоит глубокая внутренняя



 
 
 

пустота и неспособность к привязанности. Ресурс - смелость,
способность действовать в кризисных ситуациях, независи-
мость от чужого мнения. Телесный блок - холод, отключение
от телесных ощущений.

Мазохистический тип
Глубокое убеждение: за любую попытку быть счастливым

придётся платить. Такие люди неосознанно выбирают стра-
дание, отвергают помощь, застревают в роли жертвы. Ресурс
- терпение, выносливость, способность переносить трудно-
сти. Телесный блок - напряжение в ягодицах и пояснице (за-
стывшее ожидание удара).

Маниакальный тип
Бегство от боли через постоянную активность. Такие лю-

ди не могут остановиться, не выносят тишины и одиноче-
ства, постоянно ищут новые стимулы. За этим часто сто-
ит непереносимость встречи с внутренней пустотой или де-
прессией. Ресурс - энергичность, энтузиазм, способность за-
ражать идеями. Телесный блок - постоянное напряжение,
невозможность расслабиться.

Типы характера и Старшие Арканы
Теперь самое интересное. Каждый Старший Аркан - это

архетип, универсальный образ. Но в зависимости от вашего
типа характера, этот архетип будет звучать по-разному.

Для нарциссического типа  Император может быть об-
разом идеального отца, которым он сам мечтает стать - или
тираном, которого он боится.



 
 
 

Для депрессивного типа Император - это недостижи-
мая вершина, кто-то, у кого «есть сила», в отличие от него
самого.

Для шизоидного типа Император - это угроза вторже-
ния, кто-то, кто хочет его контролировать и лишить свободы.

Для истерического типа  Император - это зритель, ко-
торый должен оценить, или партнёр, от которого зависит
жизнь.

Карта одна. Архетип один. А проекции - совершенно раз-
ные.

В третьей части книги мы разберём каждый Старший Ар-
кан и посмотрим, как он преломляется через призму разных
типов характера. Это поможет вам:

Лучше понять себя - через какие карты проходит ваша
личная Тень, а какие - ваш ресурс.

Глубже читать расклады - видя не просто «значение
карты», а то, как оно искажается личной оптикой клиента.

Точно попадать в суть - возвращая человеку его проек-
цию в той форме, которую он способен принять.



 
 
 

 
Часть II - Метод работы

 
Теперь, когда мы заложили теоретический фундамент,

можно переходить к практике. Мы разберём пошаговый ал-
горитм работы с картами - от выбора карты до телесной ин-
теграции.

Мы научимся:
Слышать, что говорит символ
Отличать проекцию от реальности
Видеть, какой архетип сейчас активен
И самое главное - возвращать энергию проекций обратно

в себя



 
 
 

 
Алгоритм

 
Выбор карты
Карта может быть выбрана сознательно (как запрос) или

бессознательно (случайно вытянута). В обоих случаях она
несёт информацию о текущем состоянии психики.

Ассоциативный отклик
Не спешите искать значение в книгах. Посмотрите на кар-

ту. Какая ваша первая реакция? Что вы чувствуете? Где это
отзывается в теле? Запишите первое, что пришло в голову -
даже если это кажется «глупым» или «неправильным».

Определение архетипа
Какой архетип активирован? Шут, Маг, Императрица? О

чём говорит этот образ сам по себе, вне вашего личного кон-
текста?

Поиск проекции
Где этот архетип проявляется в вашей жизни? На кого или

на что вы его проецируете? Если это «тёмная» карта (Дья-
вол, Башня), спросите себя: что я не хочу в себе видеть? Ес-
ли «светлая» (Солнце, Мир) - что я не разрешаю себе при-
своить?

Выявление защитного механизма
Что мешает вам принять эту энергию? Какая защита

включилась? Страх, стыд, вина, контроль?
Интеграция



 
 
 

Как вернуть эту энергию в свою жизнь? Что можно сде-
лать прямо сейчас? Как отзывается тело? Есть ли телесное
упражнение, которое поможет «распаковать» этот архетип?



 
 
 

 
Часть III - Архетипический
путь (22 Старших Аркана)

 
Путь от Шута к Миру - это не просто смена событий,

это путь «понимающей психологии». Каждая карта - не при-
чина следующей (как в болезни), а смысловой этап. Таро -
это инструмент для понимания смыслов, а не для механиче-
ской диагностики.

Карта не даёт готовый ответ, а лишь указывает на область,
где работает не логика, а архетипическая сила.

В этом разделе мы разберём каждый Старший Ар-
кан. Для каждой карты мы дадим:

Общее описание архетипа
Его психологический смысл
Теневые проявления
Телесный аспект
И - самое важное - подробный разбор по типам характе-

ра: как этот архетип видят разные люди в зависимости от их
личной оптики.



 
 
 

 
0. Шут

 
Этап: Начало пути. Потенциал до формирования Эго
Символ: Фигура на краю обрыва, за спиной золотой круг

Самости.
Архетип: Божественное Дитя.
Мифологические соответствия:  Локи, Иван-дурак,

Кришна-младенец.
Психологический аспект:  Спонтанность, открытость

новому.
Тень: Инфантильность, избегание ответственности.
Дар: Свобода начать заново.
Кармическая задача:  Доверие неизвестности.
Астрология: Уран / Раху.
Работа в терапии: Страх начала, избегание взросления.
Ассоциативность:  Порог, ветер, импульс.

 
Архетип: Божественное Дитя

 
Шут стоит на краю обрыва. За его спиной - золотой круг

Самости, сияющий, как солнце, но Шут его не видит. Он
смотрит вперёд, в пустоту, и готов сделать шаг. В котомке за
плечами - весь его нехитрый багаж: прошлый опыт, который
он тащит с собой, даже не зная, пригодится ли.



 
 
 

Это карта чистого потенциала. Начало пути, когда ещё ни-
чего не решено, ничего не испорчено, ничего не достигнуто.
Шут доверяет миру. Он не знает, что его ждёт, но он идёт.

В психологическом смысле Шут - это момент до фор-
мирования Эго. Чистая открытость, способность удивлять-
ся, готовность к риску. Это архетип Божественного Дитя -
того, кто пришёл в этот мир не для подвигов, а просто чтобы
быть.

Но у этой лёгкости есть и теневая сторона. Шут мо-
жет стать инфантильным, безответственным, «вечным ре-
бёнком», который так и не вырастает. Вместо доверия миру
- наивность, вместо открытости - неготовность отвечать за
последствия.

В теле Шут живёт в ногах (опора, доверие земле) и в
лёгкости дыхания (свобода вдоха). Когда этот архетип за-
блокирован, дышится тяжело, а ноги будто прираста-
ют к земле от страха сделать шаг.

 
Личная оптика: как этот архетип

видят разные типы характера
 

Нарциссический тип
Для нарцисса Шут - фигура почти невыносимая. Вспом-

ните: нарциссическая личность строится на грандиозной
Персоне, на образе «особенного», «лучшего», «достойного
восхищения». А Шут - он смешной, нелепый, он может оши-



 
 
 

баться, падать, выглядеть глупо. Это прямой вызов нарцис-
сической защите.

Поэтому нарцисс будет избегать всего, что связано с Шу-
том. Ему страшно начинать новое дело, потому что в нача-
ле любой новичок - всегда немного Шут: неуклюжий, неуме-
лый, смешной. Нарцисс не может позволить себе быть таким.
Отсюда - вечные откладывания, перфекционизм, требование
«сначала стать идеальным, а потом проявляться».

Тень Шута у нарцисса проявляется в осуждении «легко-
мысленных», «инфантильных», «пустых» людей. Посмотри-
те, кого он высмеивает. Скорее всего, это те, кто позволяет
себе быть спонтанным, дурачиться, не думать о статусе. Нар-
цисс завидует этой свободе, но не может её себе позволить.

Телесно это живёт в зажатой челюсти и «каменной» шее.
Всё, что связано с образом «достойного», требует контроля,
а контроль начинается с челюсти.

Ресурс Шута для нарцисса - в способности начать, не бо-
ясь уронить достоинство. Урок этой карты: «Моё величие не
пострадает, если я побуду начинающим. Истинная сила - не
в безупречном образе, а в способности быть живым».

Депрессивный тип
Для депрессивного типа Шут часто воспринимается как

насмешка. «Идиот, который радуется, а мне плохо». Или как
недостижимый идеал лёгкости, которая «мне не дана».

Депрессивный тип несёт в себе глубокое чувство вины и
убеждение, что он «недостаточно хорош». Шут же лёгок, он



 
 
 

не грузится, он просто идёт. Это вызывает сложную смесь
чувств: с одной стороны, зависть («почему он может, а я
нет?»), с другой - самообвинение («со мной что-то не так,
если я не могу так же»).

Тень Шута у депрессивного типа - в обесценивании ра-
дости. «Всё равно ничего хорошего не выйдет», «рано или
поздно всё рухнет». Шутовская лёгкость кажется опасной,
потому что за ней обязательно последует расплата. Это ста-
рый, выученный в детстве сценарий: за радостью всегда сле-
дует наказание.

Проецируется это на «беззаботных» - тех, кто умеет радо-
ваться жизни. Депрессивный тип может идеализировать та-
ких людей, ставить их на пьедестал, но при этом чувствовать
себя ещё более ущербным рядом с ними.

Телесно - сжатая грудная клетка, поверхностное, непол-
ное дыхание. Депрессивный тип как бы боится сделать пол-
ный вдох, потому что вдох - это доверие к жизни, а доверия
нет.

Ресурс Шута - в возвращении к детской непосредствен-
ности, в способности удивляться, в доверии к жизни. Урок:
«Мне можно быть лёгким. Радость - не награда за страдания,
а моё естественное состояние».

Шизоидный тип
Шизоид чувствует себя с Шутом почти как дома. Внут-

ренний мир, богатое воображение, способность часами быть
наедине с собой, в своих мыслях и фантазиях - это его род-



 
 
 

ная стихия. Шут, который идёт в никуда, доверяя только се-
бе, - это про него.

Но здесь есть ловушка. Тень Шута у шизоида - это уход
в фантазии, отрыв от реальности. Можно так и остаться на
краю обрыва, бесконечно созерцая пустоту, но так и не сде-
лать шаг. Шизоид может годами вынашивать гениальные
идеи, не воплощая их. Ему хорошо внутри, а снаружи - хо-
лодно, шумно, страшно.

Проецируется это на «скучных», «приземлённых» людей,
которые не понимают глубины. Шизоид может презирать
«обывателей», которые живут бытом, работой, семьёй, не по-
дозревая о существовании тех миров, которые открыты ему.
Это способ защитить свой внутренний мир от вторжения.

Телесно - блок в диафрагме, тот самый «разрыв» между
головой и телом. Мысли есть, а тела - нет. Или тело есть,
но оно не чувствуется, оно как будто отделено невидимой
стеной.

Ресурс Шута для шизоида - в способности соединять
внутренний мир с внешним. Урок: «Мои фантазии - это топ-
ливо, а не убежище. Можно выходить в мир и оставаться со-
бой».

Истерический тип
Для истерического типа Шут - это роль. И какая роль!

«Вечный ребёнок», «милая дурочка», «непосредственная,
спонтанная» - это прекрасный способ привлекать внимание
и получать любовь. Истерик очень быстро схватывает: если



 
 
 

я буду беспомощным, обо мне будут заботиться. Если я буду
смешным, меня будут замечать.

Проблема начинается там, где роль прирастает к лицу. Ис-
терический тип может так заиграться в «ребёнка», что пере-
станет развиваться. В 30, в 40 лет он всё ещё ждёт, что кто-
то придёт и решит его проблемы. Спонтанность превраща-
ется в хаотичность, открытость - в неспособность к зрелым
отношениям.

Тень Шута здесь - манипуляция слабостью. «Я маленький,
беззащитный, как вы можете меня обижать?» - классический
ход, чтобы вызвать чувство вины и получить желаемое.

Проецируется это на «скучных», «занудных», тех, кто «не
умеет веселиться». Истерик обесценивает взрослость, пото-
му что взрослость для него - это потеря внимания, потеря
«зрителей».

Телесно - блок в тазу (стыд за проявление жизни) и на-
пряжение в горле (невысказанные желания). Тело хочет, но
стыдно. Тело говорит, но голос срывается.

Ресурс Шута для истерика - в возвращении к подлинной
спонтанности, не играющей, не манипулирующей. Урок: «Я
могу быть живым и лёгким, не разыгрывая спектакль. Моя
ценность - не в реакции зрителей, а в самом факте моего су-
ществования».

Обсессивно-компульсивный тип
Для обсессивно-компульсивного типа Шут - это хаос. А

хаос - главный враг. Всё, что не поддаётся контролю, не укла-



 
 
 

дывается в списки и планы, вызывает тревогу. Шут же - само
непредсказуемость. Он идёт, не зная куда, несёт неизвестно
что, рискует неизвестно чем.

Это пугает. Поэтому обсессивно-компульсивный тип бу-
дет избегать всего, что связано с Шутом. Ему нужно снача-
ла всё просчитать, взвесить, предусмотреть. А Шут говорит:
«Прыгай». Это невозможно принять.

Тень Шута здесь - в осуждении «безответственных», «ха-
отичных», тех, кто «живёт одним днём». Обсессивно-ком-
пульсивный тип может потратить кучу энергии на то, чтобы
контролировать неконтролируемое, и злиться, что у него ни-
чего не выходит.

Проецируется это на всех, кто не соответствует его стан-
дартам порядка. Коллега, который опаздывает на пять ми-
нут, становится врагом народа. Ребёнок, разбросавший иг-
рушки, - источник невыносимого стресса.

Телесно - зажатая челюсть, «деревянная» спина. Тело дер-
жит структуру любой ценой, даже если эта структура давно
уже не нужна и только мешает жить.

Ресурс Шута - в способности отпускать контроль, дове-
рять процессу, видеть, что не всё в жизни нужно планиро-
вать. Урок: «Есть вещи, которые случаются сами. И это не
катастрофа, а жизнь».

Параноидный тип
Параноид видит мир как поле битвы. Везде враги, везде

угрозы, везде скрытые мотивы. А Шут - он открыт, довер-



 
 
 

чив, наивен. Для параноида это катастрофа. Такой человек
обречён.

Поэтому Шут вызывает у параноидного типа тревогу и же-
лание «предупредить», «открыть глаза», «спасти». Он будет
рассказывать Шуту, как опасен мир, как все хотят его обма-
нуть, как нельзя быть таким доверчивым. Но за этой «забо-
той» стоит проекция: это сам параноид не может расслабить-
ся, не может доверять, не может быть открытым.

Тень Шута здесь - в подозрительности, возведённой в аб-
солют. Любая спонтанность, любое проявление жизни ка-
жется опасным. «Кто слишком весело смеётся, тот что-то
скрывает». «Кто слишком легко идёт по жизни, тот наверня-
ка мошенник».

Проецируется это на «наивных», «слепых», которые не
видят «истинного положения вещей». Параноид будет обес-
ценивать их, но втайне завидовать их способности жить без
этого постоянного напряжения.

Телесно - постоянное напряжение в глазах, в затылке. Те-
ло сканирует горизонт в поисках угрозы, даже когда угрозы
нет.

Ресурс Шута для параноида - в способности сохранять
свежесть восприятия, не впадая в тотальную подозритель-
ность. Урок: «Не все, кто улыбается, - враги. Иногда улыбка
- это просто улыбка».

Психопатический тип
Для психопатического типа Шут - это либо лёгкая добыча,



 
 
 

либо презренный слабак. В мире, где главное - сила и власть,
тот, кто идёт с открытым сердцем и ничего не защищает, вы-
зывает либо желание использовать, либо презрение.

Психопатический тип может видеть в Шуте инструмент.
«Наивного проще обмануть». «Доверчивого легче использо-
вать». Шут воспринимается как ресурс, как объект манипу-
ляции. Это теневая сторона архетипа: энергия, не защищён-
ная границами, становится добычей тех, у кого границ нет
вообще.

С другой стороны, если психопатический тип встречает
в себе самом что-то от Шута - уязвимость, открытость, по-
требность в близости - он это презирает и подавляет. «Сла-
бость непозволительна».

Проецируется это на «слабых», «доверчивых», «не спо-
собных постоять за себя». Такие люди вызывают раздраже-
ние и желание «встряхнуть», «научить жизни», что часто
оборачивается просто агрессией.

Телесно - холод, отключение от телесных ощущений. Пси-
хопатический тип не чувствует своего тела, потому что тело
- это уязвимость. Боль, страх, тепло - всё это отключено за
ненадобностью.

Ресурс Шута - в риске, в авантюризме, в способности идти
туда, куда другие боятся. Но этот ресурс может быть направ-
лен не на разрушение, а на творчество. Урок: «Риск может
быть созидательным. Моя сила не требует жертв».

Мазохистический тип



 
 
 

Мазохистический тип живёт с глубоким убеждением, что
за любую попытку быть счастливым придётся платить. Шут
с его лёгкостью и доверием - это искушение. «Всё равно ни-
чего не выйдет, зачем пробовать?» - первый импульс при
встрече с этой картой.

Тень Шута здесь - в обесценивании самого начала. Ма-
зохистический тип может годами откладывать шаг, потому
что подсознательно уверен: если я начну, меня ждёт провал,
боль, унижение. Лучше не начинать, тогда и платить не при-
дётся.

Проецируется это на тех, кто всё-таки рискует. Мазохи-
стический тип будет обесценивать чужие начинания: «Да,
попробуй, у тебя тоже не получится», «Все так начинали, а
чем кончили?». Это защита от собственной боли - если ни-
кто не может, значит, и я не обязан.

Телесно - напряжение в ягодицах и пояснице. Это застыв-
шее ожидание удара. Тело готовится к падению, даже когда
человек просто стоит на месте.

Ресурс Шута для мазохистического типа - в способности
рисковать, даже если страшно. Урок: «Я могу попробовать,
и это не сделает меня ещё более несчастным. Иногда шаг в
пустоту приводит не к падению, а к полёту».



 
 
 

 
I. Маг

 
Этап: Формирование Эго.
Символ: Одна рука вверх, другая вниз, знак бесконечно-

сти.
Архетип: Творец / Алхимик.
Мифологические соответствия:  Гермес, Тот, Велес.
Психологический аспект:  Воля, интеллект.
Тень: Манипуляция, контроль
Дар: Осознанное творение.
Кармическая задача:  Ответственность за силу.
Астрология: Меркурий / Буддха.
Работа в терапии: Контроль как защита.
Ассоциативность:  Инструменты, намерение.
Архетип: Творец / Алхимик
Маг стоит за столом, на котором разложены символы че-

тырёх мастей: жезл, кубок, меч, пентакль. Одна его рука под-
нята к небу, другая опущена к земле. Над головой – знак бес-
конечности. Он – проводник энергии, соединяющий верх и
низ, небо и землю, дух и материю.

Это карта силы. Не грубой, не подавляющей, а осознан-
ной. Маг знает: всё, что наверху, может быть воплощено вни-
зу. Каждая мысль может стать реальностью. Каждое намере-
ние – действием. Он не гадает, он творит.

В психологическом смысле Маг – это архетип Творца.



 
 
 

Это та часть психики, которая отвечает за волю, за способ-
ность воплощать задуманное, за умение соединять внутрен-
нее и внешнее. Это момент, когда человек впервые осознаёт:
«Я могу влиять на свою жизнь. Я не жертва обстоятельств,
я их соавтор».

У этой энергии есть и теневая сторона. Творец может
стать Манипулятором. Вместо того чтобы творить свою
жизнь, он начинает творить чужие. Вместо осознанной силы
– жажда контроля. Вместо служения – использование.

В теле Маг живёт в руках (инструменты действия), в по-
звоночнике (ось, соединяющая небо и землю), в солнечном
сплетении (центр воли). Когда этот архетип заблокирован,
человек не чувствует своей силы, не верит, что может что-то
изменить, живёт в позиции жертвы.

Личная оптика: как этот архетип видят разные ти-
пы характера

Нарциссический тип
Для нарцисса Маг – это он сам. В центре стола, с ин-

струментами, соединяющий небо и землю – кто ещё так мо-
жет? Нарцисс легко идентифицируется с этой картой и лю-
бит предъявлять её миру: «Смотрите, как я могу, как я тво-
рю, как я влияю».

Но здесь ловушка. Настоящий Маг творит для жизни, а
нарцисс – для признания. Ему важно не то, что создано, а
то, как это выглядит в глазах других. Его магия – это фокусы
для зрителей, а не подлинное творчество.



 
 
 

Тень Мага у нарцисса – в использовании силы для под-
тверждения своего величия. Он может быть очень успеш-
ным, очень влиятельным, очень «творческим», но за этим
стоит не служение, а голод по восхищению. Его инструмен-
ты – не для творения, а для манипуляции впечатлением.

Проецируется это на «бесталанных», «неумелых», «се-
рых». Нарцисс презирает тех, кто не может так же ярко про-
являться, не понимая, что их тишина – это не отсутствие си-
лы, а другой способ быть.

Телесно – раздутая грудная клетка, зажатая челюсть.
Энергия идёт вверх, на показ, но не уходит в землю, не за-
земляется. Знак бесконечности разорван.

Ресурс Мага для нарцисса – в перенаправлении силы с де-
монстрации на творчество. Урок: «Моя сила – не для зрите-
лей. Она для жизни. Я могу творить не ради признания, а
ради самого творения. И в этом – настоящая магия».

Депрессивный тип
Для депрессивного типа Маг – это недостижимо. Он смот-

рит на эту карту и видит то, чего у него нет: воли, энергии,
способности влиять на жизнь. Его руки опущены, его ин-
струменты валяются без дела, его связь между небом и зем-
лёй разорвана.

Он не верит, что может быть творцом. Ему кажется, что он
– только жертва, только объект, только тот, с кем случается
жизнь. Его Маг заперт где-то глубоко, под слоями вины и
бессилия.



 
 
 

Тень Мага у депрессивного типа – в отказе от своей си-
лы. Он не пробует, потому что уверен в провале. Он не тво-
рит, потому что не верит в результат. Его потенциал остаёт-
ся нереализованным, а он остаётся в позиции «я ничего не
могу».

Проецируется это на «активных», «успешных», «творче-
ских». Депрессивный тип смотрит на них с тоской и зави-
стью, не понимая, что они просто разрешили себе быть.

Телесно – сжатая грудная клетка, опущенные плечи, тя-
жесть в руках. Энергия не течёт, она застыла.

Ресурс Мага для депрессивного типа – в возвращении се-
бе права на силу. Урок: «Я тоже могу. Мои руки тоже могут
творить. Я не обязан верить в результат, чтобы начать. До-
статочно просто попробовать».

Шизоидный тип
Для шизоида Маг – фигура интересная. Он уважает ма-

гию, уважает силу, уважает тайное знание. Его внутренний
мир полон инструментов, идей, возможностей. Но есть про-
блема: его рука, опущенная к земле, не достаёт до земли.

Шизоид великолепен в мире идей, в мире символов, в ми-
ре абстракций. Но когда дело доходит до воплощения, до ре-
альных действий, до контакта с материей – он теряется. Его
магия остаётся в голове, не воплощаясь в жизнь.

Тень Мага у шизоида – в отрыве от реальности. Он может
быть гениальным мыслителем, но его гениальность никого не
кормит, ничего не создаёт, никуда не ведёт. Его инструменты



 
 
 

– только в воображении.
Проецируется это на «приземлённых», «материальных»,

«скучных практиков». Шизоид презирает их за отсутствие
глубины, не понимая, что у них есть то, чего нет у него –
способность воплощать.

Телесно – блок в диафрагме, «разрыв» между верхом и
низом. Рука в небо есть, рука к земле – не достаёт.

Ресурс Мага для шизоида – в соединении идеи и вопло-
щения. Урок: «Моя магия – не только в мыслях. Она должна
стать делом. Я могу спуститься на землю и не потерять своей
глубины. Там, внизу, тоже есть магия».

Истерический тип
Для истерика Маг – это прекрасная роль. «Я всё могу», «я

всё умею», «я в центре внимания» – кто откажется? Истерик
легко входит в образ Мага и любит демонстрировать свою
«силу» и «способности».

Но здесь ловушка. Его магия – это часто иллюзия, фокус,
спектакль. Он может казаться всемогущим, но когда нуж-
но реальное действие, реальная ответственность, реальное
творчество – он может не справиться. Его сила – в обаянии,
а не в воле.

Тень Мага у истерика – в имитации творчества. Он может
говорить о великих проектах, но не делать их. Может обе-
щать, но не выполнять. Может впечатлять, но не создавать.
Его инструменты – это реквизит, а не рабочие орудия.

Проецируется это на «скучных», «медленных», «неэф-



 
 
 

фектных». Истерик презирает тех, кто не умеет «подать се-
бя», не понимая, что за их скучностью может стоять настоя-
щая работа.

Телесно – напряжение в тазу и горле. Энергия идёт вверх,
на показ, но не заземляется. Знак бесконечности – это бан-
тик, а не поток.

Ресурс Мага для истерика – в подлинной, неигровой силе.
Урок: «Я могу не играть в мага. Я могу им быть. Моя сила –
не в том, как я выгляжу, а в том, что я создаю. И это создание
может быть тихим, но настоящим».

Обсессивно-компульсивный тип
Для обсессивно-компульсивного типа Маг – это про кон-

троль. Наконец-то карта, где всё подвластно! Инструменты
разложены по местам, связь между небом и землёй налаже-
на, всё работает по плану.

В здоровом проявлении это даёт ему способность систем-
но подходить к творчеству, доводить задуманное до конца,
быть надёжным и эффективным.

Но здесь ловушка. Контроль может стать важнее творче-
ства. Обсессивно-компульсивный тип может так заорганизо-
вать процесс, что в нём не останется жизни. Его магия – это
магия по инструкции, по шагам, по графику. А настоящая
магия не терпит такого подхода.

Тень Мага у обсессивно-компульсивного типа – в подмене
творчества планированием. Он может бесконечно готовить-
ся, составлять списки, продумывать детали – но так и не на-



 
 
 

чать. Его стерильный порядок убивает живой импульс.
Проецируется это на «импульсивных», «спонтанных»,

«безалаберных». Обсессивно-компульсивный тип бесится
от них, не понимая, что их «безалаберность» – это доступ к
живой энергии, которой у него нет.

Телесно – зажатая челюсть, «деревянная» спина, скован-
ные руки. Инструменты есть, но руки не двигаются свободно
– они зажаты контролем.

Ресурс Мага для обсессивно-компульсивного типа – в от-
пускании контроля ради творчества. Урок: «Магия не тер-
пит жёстких планов. Я могу отпустить контроль и позволить
процессу течь. В этом течении – настоящая сила».

Параноидный тип
Для параноида Маг – это опасный соперник. У него есть

сила, есть инструменты, есть связь с небом и землёй – зна-
чит, он может быть угрозой. Параноид будет присматривать-
ся, оценивать, искать скрытые мотивы.

А свою собственную силу он не видит. Его магия направ-
лена вовне, на сканирование угроз, на защиту от врагов. Он
не творит, он обороняется.

Тень Мага у параноида – в использовании силы для защи-
ты, а не для творения. Его инструменты – это оружие. Его
связь с небом – это радиолокатор. Его магия – это паранойя.

Проецируется это на «врагов», которых он видит в каж-
дом, у кого есть сила. Параноид не замечает, что главный
враг – его собственный страх перед своей силой.



 
 
 

Телесно – постоянное напряжение в глазах, в затылке, в
плечах. Руки сжаты в кулаки, а не раскрыты для творчества.

Ресурс Мага для параноида – в перенаправлении силы с
обороны на творчество. Урок: «Моя сила – не для войны.
Она для созидания. Я могу перестать искать врагов и начать
творить. В этом творчестве – моя настоящая безопасность».

Психопатический тип
Для психопатического типа Маг – это его портрет. Конеч-

но, он – Маг. Конечно, он управляет реальностью. Конечно,
он может всё. Его инструменты – это средства для достиже-
ния целей, его воля – закон.

Он умеет влиять, умеет манипулировать, умеет добивать-
ся своего. Его магия – это магия власти. Но здесь ловушка:
его магия не служит жизни, она служит только ему.

Тень Мага у психопатического типа – в использовании си-
лы без служения. Он берёт энергию сверху, но не возвраща-
ет её в землю. Он творит, но его творения служат только его
эго. Его знак бесконечности разорван – он только получает,
но не отдаёт.

Проецируется это на «слабых», «ведомых», «неумелых».
Психопатический тип презирает их, не понимая, что их «сла-
бость» – это часто способность к диалогу, которой у него нет.

Телесно – холод, отключение от тела, от сердца. Энергия
есть, но она не согревает. Руки работают, но не чувствуют.

Ресурс Мага для психопатического типа – в служении.
Урок: «Моя сила – не только для меня. Я могу творить для



 
 
 

жизни. Я могу отдавать, а не только брать. В этом служении
– настоящая магия, которая согревает, а не только подчиня-
ет».

Мазохистический тип
Для мазохистического типа Маг – это кто-то другой. У

других есть сила, у других есть инструменты, у других есть
связь с небом. А он – только объект, только тот, на кого на-
правлена эта сила.

Он не верит, что может быть творцом. Его роль – быть
материалом, быть глиной, быть тем, из чего лепят другие.
Его руки опущены, его воля парализована.

Тень Мага у мазохистического типа – в отказе от своей
силы в пользу других. Он отдаёт свою магию тем, кто, как
ему кажется, сильнее. Он позволяет себя использовать, по-
тому что не верит, что может творить сам.

Проецируется это на «сильных», «властных», «творче-
ских». Мазохистический тип смотрит на них с восхищением
и страхом, не понимая, что их сила – это то, что он сам им
отдал.

Телесно – напряжение в пояснице и ягодицах, опущенные
плечи, сжатые руки. Энергия не течёт – она зажата в ожида-
нии удара.

Ресурс Мага для мазохистического типа – в возвращении
себе своей силы. Урок: «Я тоже маг. Мои руки тоже могут
творить. Я не обязан быть глиной. Я могу быть скульптором.
Моя жизнь – моё творение, а не чужое».



 
 
 

 
II. Верховная Жрица

 
Этап: Встреча с бессознательным.
Символ: Женщина между колоннами, луна.
Архетип: Анима.
Мифологические соответствия:  Геката, Мокошь, Та-

ра.
Психологический аспект:  Интуиция.
Тень: Подавленные эмоции.
Дар: Глубинная мудрость.
Кармическая задача:  Признать чувства.
Астрология: Луна / Чандра.
Работа в терапии: Доступ к вытесненному.
Ассоциативность:  Тишина, ночь.
Архетип: Анима
Верховная Жрица сидит между двух колонн – чёрной и

белой. За её спиной скрыто море бессознательного, а в ру-
ках – свиток с тайнами, которые она не раскрывает. Она не
говорит, она знает. Не объясняет, она чувствует.

Это карта встречи с глубиной. Если Шут – это первый шаг
в мир, то Верховная Жрица – это первый шаг внутрь себя.
К тем тёмным водам, где хранятся все непрожитые чувства,
все забытые сны, все вытесненные желания.

В психологическом смысле Верховная Жрица – это архе-
тип Анимы у мужчин и связь с собственной глубиной у жен-



 
 
 

щин. Это та часть психики, которая знает ответы не через
логику, а через прямое чувствование. Интуиция, предчув-
ствие, способность слышать тихий голос души.

Но у этой глубины есть и теневая сторона. Если Шут рис-
кует стать инфантильным, то Верховная Жрица может стать
оторванной от реальности. Погружение в бессознательное
без связи с миром ведёт к иллюзиям, к затоплению эмоция-
ми, к потере себя в тумане чувств.

В теле Верховная Жрица живёт в области солнечного
сплетения (интуитивное знание) и в глубине таза (связь с ро-
довыми водами). Когда этот архетип заблокирован, тело не
чувствует «внутреннего компаса», человек теряет доступ к
своей интуиции и мечется между чужими мнениями.

Личная оптика: как этот архетип видят разные ти-
пы характера

Нарциссический тип
Для нарцисса Верховная Жрица – фигура почти невоз-

можная. Нарцисс живёт на поверхности, в отражениях, в
том, как его видят другие. А Жрица требует уйти вглубь, ту-
да, где зрителей нет. Где никто не оценит, не похвалит, не
подтвердит величие.

Поэтому нарцисс будет избегать этой карты. Ему страшно
остаться наедине с собой – там, в тишине, может оказаться
пустота. Или, что ещё страшнее, там может оказаться насто-
ящий он – не грандиозный, не идеальный, а просто живой,
со своей болью и уязвимостью.



 
 
 

Тень Верховной Жрицы у нарцисса проявляется в обесце-
нивании «чувствительных», «интуитивных», «слишком эмо-
циональных» людей. «Всё это ерунда», «надо думать логиче-
ски», «чувства – это не надёжно» – так нарцисс защищается
от необходимости заглянуть внутрь.

Проецируется это на тех, кто живёт из глубины – на психо-
логов, мистиков, художников, на людей, которые «чувствуют
то, что не видят». Нарцисс может презирать их, но втайне
завидовать этой способности.

Телесно – блок в диафрагме, отрезающий верх от низа,
голову от тела. Интуиция не может пройти вверх, потому что
путь перекрыт.

Ресурс Верховной Жрицы для нарцисса – в возвращении
к себе настоящему. Урок: «Моя ценность не в том, как меня
видят. Моя ценность в том, что я чувствую. Тишина – не
пустота, а источник».

Депрессивный тип
Для депрессивного типа Верховная Жрица – карта близ-

кая и опасная одновременно. Близкая, потому что депрес-
сивный тип и так живёт в глубине, в контакте с болью, с тём-
ными водами души. Опасная, потому что эта глубина может
затопить окончательно.

Депрессивный тип часто хорошо чувствует других, у него
развита эмпатия, он улавливает настроения и боли окружа-
ющих. Но у него нет защиты. Он не умеет отделять своё от
чужого, и поэтому чужие эмоции становятся его грузом.



 
 
 

Тень Верховной Жрицы у депрессивного типа – в уходе в
беспросветную тьму. Не в мудрую глубину, а в болото, где
нет движения, где всё застыло в вечной грусти. Жрица зовёт
в глубину, но депрессивный тип может там утонуть, если нет
связи с поверхностью.

Проецируется это на «мелких», «поверхностных»,
«нечувствительных» людей. Депрессивный тип может пре-
зирать тех, кто «не понимает глубины», но за этим презре-
нием стоит зависть к их способности жить легко.

Телесно – сжатая грудная клетка, заблокированный вдох.
Вдох – это контакт с жизнью, а депрессивный тип боится это-
го контакта.

Ресурс Верховной Жрицы – в способности быть в глубине,
но не тонуть. В умении черпать оттуда мудрость, а не только
боль. Урок: «Моя чувствительность – не проклятие, а дар. Я
могу чувствовать глубоко и при этом оставаться на поверх-
ности».

Шизоидный тип
Вот здесь Верховная Жрица чувствует себя как дома. Ши-

зоид – мастер внутреннего мира. Он часами может быть на-
едине с собой, в своих мыслях, фантазиях, ощущениях. Ти-
шина для него – не наказание, а блаженство. Ночь – лучшее
время суток.

Верховная Жрица для шизоида – это родная стихия. Он
легко слышит интуицию, у него богатый внутренний мир, он
знает то, что другие не видят.



 
 
 

Но здесь та же ловушка, что и с Шутом. Тень Жрицы у
шизоида – в полном отрыве от реальности. Можно так уйти в
глубину, что потеряешь связь с миром совсем. Интуиция без
проверки реальностью превращается в фантазию. Мудрость
без воплощения становится пустым знанием.

Проецируется это на «скучных», «приземлённых»,
«слишком материальных» людей. Шизоид может презирать
«обывателей», которые не понимают его глубины, но на са-
мом деле он защищается от необходимости выходить в мир.

Телесно – тот же блок в диафрагме, но с другой стороны.
У шизоида энергия не может опуститься вниз, в тело, в ре-
альность. Он как бы зависает в голове, в мыслях, в образах.

Ресурс Верховной Жрицы для шизоида – в способности
соединять глубину с реальностью. Урок: «Моя интуиция –
это компас, а не убежище. Можно знать глубоко и при этом
жить в мире».

Истерический тип
Для истерика Верховная Жрица – фигура загадочная и

манящая. Истерик тоже живёт чувствами, но его чувства –
на поверхности, они яркие, театральные, обращённые к зри-
телю. А Жрица чувствует тихо, глубоко, не для других, а для
себя.

Истерик может пытаться играть роль «таинственной»,
«глубокой», «загадочной женщины». Но это будет спектакль,
а не подлинная глубина. За внешней таинственностью может
не быть ничего, кроме страха быть увиденной настоящей.



 
 
 

Тень Верховной Жрицы у истерика – в имитации глуби-
ны. Вместо того чтобы действительно идти в себя, он созда-
ёт образ «глубокой личности» и предъявляет его миру. Но
внутри – пустота, которую он сам боится обнаружить.

Проецируется это на «скучных», «неинтересных», «слиш-
ком простых» людей. Истерик обесценивает тех, кто не пы-
тается казаться загадочным, потому что они напоминают ему
о возможности быть собой без игры.

Телесно – блок в тазу (страх перед глубиной, перед на-
стоящими чувствами) и напряжение в горле (невозможность
сказать правду о себе).

Ресурс Верховной Жрицы для истерика – в подлинной
встрече с собой. Урок: «Можно быть глубокой, не играя в
глубину. Моя настоящая тайна – это я сама, а не мой образ».

Обсессивно-компульсивный тип
Для обсессивно-компульсивного типа Верховная Жрица

– вызов всему, на чём он стоит. Его мир – это мир логики,
порядка, планов, списков. А Жрица говорит: «Отпусти кон-
троль. Просто почувствуй. Не планируй, а доверься».

Это пугает. Обсессивно-компульсивный тип не знает, как
жить без инструкции. Интуиция для него – это хаос, непред-
сказуемость, опасность. Он будет избегать ситуаций, где
нужно «просто чувствовать», и прятаться в рациональное.

Тень Верховной Жрицы у него – в отрицании всего, что
нельзя измерить и посчитать. «Эмоции – это не надёжно»,
«интуиция – это ерунда», «надо опираться на факты». Это



 
 
 

защита от страха перед непознанным.
Проецируется это на «иррациональных», «эмоциональ-

ных», «непоследовательных» людей. Такие люди вызывают у
обсессивно-компульсивного типа тревогу и желание «наве-
сти порядок».

Телесно – зажатая челюсть, «деревянная» спина, но глав-
ное – отсутствие контакта с областью солнечного сплетения.
Там, где живёт интуиция, у него пустота или блок.

Ресурс Верховной Жрицы – в способности доверять себе.
Урок: «Не всё в мире можно просчитать. Иногда ответ при-
ходит не через голову, а через тело. И это нормально».

Параноидный тип
Параноид и так живёт в мире, где всё имеет скрытый

смысл. Он и так ищет тайные знаки, читает между строк, по-
дозревает. Казалось бы, Верховная Жрица – его карта. Но
есть нюанс.

Параноид ищет смыслы во внешнем мире. Ему кажется,
что тайны прячут другие люди, что опасность – снаружи. А
Жрица говорит: «Зайди внутрь. Тайна – не в других, а в те-
бе».

Для параноида это сложно. Его интуиция направлена
вовне, на сканирование угроз. А нужно развернуть её внутрь
и увидеть, что главный враг, может быть, не там, снаружи, а
здесь, внутри.

Тень Верховной Жрицы у параноида – в проекции внут-
реннего на внешнее. Всё, что он чувствует внутри, он видит



 
 
 

снаружи, в других людях. Свою тревогу – как угрозу извне.
Свою агрессию – как враждебность мира.

Проецируется это на «обманщиков», «предателей», «тай-
ных врагов». Параноид убеждён, что они есть, и часто нахо-
дит их там, где их нет.

Телесно – постоянное напряжение в глазах, в затылке. Те-
ло сканирует горизонт, но не чувствует себя.

Ресурс Верховной Жрицы для параноида – в повороте
внимания внутрь. Урок: «Не все тайны – снаружи. Главная
тайна – это ты сам. Попробуй заглянуть туда».

Психопатический тип
Для психопатического типа Верховная Жрица – слабость.

Интуиция, чувствительность, глубина – всё это то, что он по-
давил в себе, чтобы выжить. Он не доверяет чувствам, пото-
му что чувства делают уязвимым. А уязвимость в его карти-
не мира – смерть.

Поэтому Жрица вызывает у него либо презрение, либо
желание использовать. «Чувствительных легко обмануть»,
«интуитивных можно запутать» – так психопатический тип
может видеть в этой энергии ресурс для манипуляции.

С другой стороны, если он встречает в себе самом эту
часть – тихую, чувствующую, уязвимую – он её презирает
и подавляет. «Не время чувствовать», «надо действовать»,
«сантименты – для слабаков».

Проецируется это на «слабых», «чувствительных», «на-
ивных». Такие люди вызывают раздражение и желание «на-



 
 
 

учить жизни», встряхнуть, вывести из этого «опасного» со-
стояния.

Телесно – холод, отключение от солнечного сплетения.
Там, где у других живёт интуиция, у психопатического типа
пустота или лёд.

Ресурс Верховной Жрицы – в возвращении к собственной
чувствительности. Урок: «Уязвимость – это не слабость. Это
доступ к информации, которая недоступна тем, кто всегда в
броне. Я могу чувствовать и оставаться сильным».

Мазохистический тип
Мазохистический тип живёт в глубине, но это не мудрая

глубина Верховной Жрицы, а болото страдания. Он хорошо
чувствует боль – свою и чужую. Но у него нет выхода наверх,
нет связи с миром, где можно эту боль трансформировать.

Верховная Жрица для него – искушение уйти в страдание
с головой. «Я чувствую так глубоко, что никто не может ме-
ня понять». Это становится способом оставаться в знакомой,
привычной позиции жертвы.

Тень Жрицы у мазохистического типа – в культивирова-
нии страдания. Не в мудрости, а в застревании в боли. Не
в интуиции, а в бесконечном переживании одних и тех же
травм.

Проецируется это на «счастливых», «лёгких», «беззабот-
ных». Мазохистический тип обесценивает их: «они не знают
жизни», «они поверхностные». За этим стоит зависть к их
способности не тонуть.



 
 
 

Телесно – напряжение в пояснице и ягодицах, застывшее
ожидание удара. И блок в солнечном сплетении – там, где
могла бы жить интуиция, живёт только боль.

Ресурс Верховной Жрицы для мазохистического типа – в
способности отличать мудрую глубину от болота страдания.
Урок: «Чувствовать глубоко – не значит страдать. Можно ид-
ти в глубину и находить там не боль, а силу».



 
 
 

 
III. Императрица

 
Этап: Рождение идентичности.
Символ: Женщина в природе, плодородие.
Архетип: Великая Мать.
Мифологические соответствия:  Деметра, Лада, Пар-

вати.
Психологический аспект:  Творчество, принятие.
Тень: Поглощение, гиперопека.
Дар: Созидание.
Кармическая задача:  Баланс заботы и свободы.
Астрология: Венера / Шукра.
Работа в терапии: Материнские сценарии.
Ассоциативность:  Плодородие, изобилие.
Архетип: Великая Мать
Императрица сидит на троне среди цветущего сада. Она

беременна, или рядом с ней колосятся поля, или течёт вода –
символы жизни, роста, изобилия. Это не мать одного ребён-
ка, это Мать всего живого. Та энергия, которая даёт жизнь,
питает, растит, защищает.

В психологическом смысле Императрица – это архетип
Великой Матери. Это та часть психики, которая отвечает
за творчество, за способность рождать новое – не только де-
тей, но и идеи, проекты, отношения. Это принятие себя и
мира, это чувство, что «всё будет хорошо».



 
 
 

Но у этой энергии есть и теневая сторона. Великая Мать
может стать Пожирающей Матерью  – той, которая не от-
пускает, душит заботой, не даёт расти. Гиперопека, контроль
под видом любви, недоверие к жизни – это тоже Императри-
ца, но в тени.

В теле Императрица живёт в матке (у женщин), в низу жи-
вота (у всех), в области почек и поясницы – там, где хранится
наша жизненная сила. Когда этот архетип заблокирован, те-
ло не чувствует изобилия, кажется, что «не хватит», «недо-
статочно», «надо экономить себя».

Личная оптика: как этот архетип видят разные ти-
пы характера

Нарциссический тип
Для нарцисса Императрица – карта амбивалентная. С од-

ной стороны, он хочет быть «особым», «лучшим», а Импе-
ратрица – это изобилие, роскошь, плодородие. Это то, что
можно предъявить миру: «Смотрите, как я цвету, как я успе-
шен, как я изобилен».

Но здесь ловушка. Нарцисс хочет быть Императрицей для
других, для зрителей. А Императрица – это про внутреннее
ощущение полноты, не зависящее от оценок. Нарцисс может
имитировать изобилие, создавать образ «успешной жизни»,
но внутри оставаться пустым.

Тень Императрицы у нарцисса – в использовании «забо-
ты» для управления другими. «Я так много для тебя делаю»,
«я тебя вырастила», «без меня ты пропадёшь» – классиче-



 
 
 

ские манипуляции, за которыми стоит не любовь, а потреб-
ность в контроле и восхищении.

Проецируется это на «неблагодарных», тех, кто «не ценит
заботу». Нарцисс искренне возмущается, когда другие не от-
вечают на его «щедрость» ожидаемым восхищением.

Телесно – раздутая грудная клетка, зажатая челюсть. Им-
ператрица хочет проявляться, но контроль не даёт, энергия
застревает в верхней части тела.

Ресурс Императрицы для нарцисса – в способности чув-
ствовать полноту без зрителей. Урок: «Я могу быть изобиль-
ным не для того, чтобы мне аплодировали. Моя ценность –
во мне самой, а не в моём образе».

Депрессивный тип
Для депрессивного типа Императрица – недостижимый

идеал. Там, где она чувствует изобилие, он чувствует пусто-
ту. Там, где она рождает, он ощущает себя бесплодным. Там,
где она принимает себя, он винит себя.

Императрица для депрессивного типа – это то, чем он ни-
когда не сможет стать. «У других получается, а у меня нет».
«Другие цветут, а я засыхаю». Это вызывает боль и чувство
вины.

Тень Императрицы у депрессивного типа – в убеждении,
что изобилие не для него. Что он не заслуживает. Что если у
него что-то получается, то это случайность, и скоро всё от-
нимется. Он не может присвоить свои достижения, не может
чувствовать себя «достаточно хорошим».



 
 
 

Проецируется это на «счастливчиков», на тех, у кого «всё
легко». Депрессивный тип может обесценивать их успех:
«им просто повезло», «у них были условия». За этим стоит
глубокая боль от невозможности поверить в себя.

Телесно – сжатая грудная клетка, поверхностное дыха-
ние. Вдох – это принятие жизни, а депрессивный тип боится
вдохнуть полной грудью, потому что не уверен, что имеет на
это право.

Ресурс Императрицы для депрессивного типа – в присво-
ении права на изобилие. Урок: «Я имею право быть. Я имею
право занимать место. Я имею право цвести, даже если кто-
то засох. Моя жизнь – не предательство по отношению к тем,
кому больно».

Шизоидный тип
Для шизоида Императрица – карта сложная. С одной сто-

роны, он ценит автономию, свободу, право быть собой. А
Императрица – это про связь, про рождение, про включён-
ность в жизнь. Это то, что шизоид часто боится потерять,
вступая в отношения.

Шизоид может воспринимать Императрицу как угрозу
своей независимости. «Если я войду в этот поток жизни, ме-
ня поглотят, растворят, не оставят мне моего пространства».
Поэтому он держится на расстоянии, наблюдает со стороны,
не включается.

Тень Императрицы у шизоида – в страхе перед близостью
и перед собственным творчеством. Он может иметь богатый



 
 
 

внутренний мир, но не рождать ничего вовне. Его идеи оста-
ются в голове, его чувства – внутри, его потенциал – нево-
площённым.

Проецируется это на «слишком активных», «вторгающих-
ся», «шумных». Шизоид может раздражаться на людей, ко-
торые «лезут в душу», «требуют эмоций», «не дают покоя».
Но за этим раздражением стоит страх перед собственной по-
требностью в контакте.

Телесно – блок в диафрагме, «разрыв» между верхом и
низом. Энергия Императрицы идёт снизу, из живота, из та-
за, а у шизоида она не может подняться вверх, проявиться,
родиться.

Ресурс Императрицы для шизоида – в способности рож-
дать, не теряя себя. Урок: «Можно быть в потоке жизни и
оставаться собой. Можно творить, не растворяясь. Моё про-
странство никуда не денется, даже если я кого-то впущу».

Истерический тип
Для истерика Императрица – родная карта. Это же про

него! Яркая, цветущая, привлекающая внимание, плодород-
ная – всё, что нужно для того, чтобы быть в центре. Исте-
рик легко играет роль «женщины-вамп», «матери-героини»,
«щедрой души компании».

Но здесь ловушка та же, что и с Шутом. Императрица мо-
жет стать ролью, а не подлинным состоянием. Истерик будет
«цвести» для зрителей, а когда остаётся один – вянет. Его
изобилие зависит от того, смотрят на него или нет.



 
 
 

Тень Императрицы у истерика – в манипуляции через
«щедрость» и «заботу». «Я тебе столько дала, а ты...», «я для
тебя всё, а ты...». За этим стоит не любовь, а потребность в
подтверждении своей значимости.

Проецируется это на «неблагодарных», «чёрствых», «эго-
истичных». Истерик искренне возмущается, когда его «да-
ры» не ценят, потому что на самом деле он ждёт не благо-
дарности, а восхищения.

Телесно – блок в тазу (стыд за настоящую, неигровую сек-
суальность) и напряжение в горле (невозможность сказать о
своих истинных потребностях).

Ресурс Императрицы для истерика – в подлинном изоби-
лии, не зависящем от зрителей. Урок: «Моя ценность – не
в том, как меня видят. Я могу цвести просто потому, что
я есть. И это изобилие – моё, даже если на меня никто не
смотрит».

Обсессивно-компульсивный тип
Для обсессивно-компульсивного типа Императрица – это

хаос. Изобилие – это беспорядок. Творчество – это непред-
сказуемость. Рождение – это потеря контроля. Он не знает,
как управлять процессом, который нельзя спланировать.

Поэтому он будет пытаться контролировать Императри-
цу. Составлять графики зачатия, планировать творчество по
часам, раскладывать любовь по полочкам. Но Императрица
не терпит контроля. Она приходит сама, когда приходит, и
уходит, когда уходит.



 
 
 

Тень Императрицы у обсессивно-компульсивного типа –
в перфекционизме и гиперконтроле. «Надо сделать идеаль-
но» – убивает творчество. «Надо всё предусмотреть» – уби-
вает спонтанность. «Надо быть лучшей матерью» – убивает
живые отношения с ребёнком.

Проецируется это на «разгильдяев», «безалаберных», тех,
кто «не держит слово». Обсессивно-компульсивный тип бе-
сится от людей, которые живут «как придётся», потому что
они напоминают ему о невозможности тотального контроля.

Телесно – зажатая челюсть, «деревянная» спина, напря-
жение в пояснице. Императрица хочет течь, а контроль не
даёт, энергия застывает.

Ресурс Императрицы для обсессивно-компульсивного ти-
па – в способности отпускать контроль и доверять процессу.
Урок: «Не всё можно спланировать. Самое ценное рождает-
ся само. И это нормально».

Параноидный тип
Для параноида Императрица – потенциальная угроза.

Изобилие привлекает внимание. Если я буду слишком замет-
ным, меня увидят, оценят, захотят отнять. Лучше быть неза-
метным, лучше не цвести, лучше не привлекать.

Поэтому параноид будет сдерживать свою Императрицу.
Не позволять себе радоваться, не позволять себе изобилие,
не позволять себе цвести. Вдруг кто-то позавидует? Вдруг
кто-то захочет отнять?

Тень Императрицы у параноида – в страхе перед собствен-



 
 
 

ным величием. Не перед неудачей, а перед успехом. Потому
что успех делает видимым, а видимость опасна. Он будет сам
себя обесценивать, чтобы не выделяться.

Проецируется это на «выскочек», на тех, кто «слишком
много о себе думает». Параноид может искренне возмущать-
ся людьми, которые ярко проявляются, не понимая, что это
его собственная Тень – желание проявиться и страх за это.

Телесно – постоянное напряжение в глазах, в затылке. Им-
ператрица хочет проявиться, но страх не даёт, энергия за-
стревает в голове, в сканировании угроз.

Ресурс Императрицы для параноида – в разрешении быть
видимым. Урок: «Моё изобилие – не угроза. Я могу цвести, и
это не значит, что у меня отнимут. Свет привлекает не только
врагов, но и своих».

Психопатический тип
Для психопатического типа Императрица – ресурс.

Изобилие, плодородие, творчество – это то, что можно ис-
пользовать. Люди, идеи, проекты – всё это материал для до-
стижения своих целей.

Психопатический тип может быть очень успешным в биз-
несе, в проектах, в управлении. У него есть энергия, есть на-
пор, есть способность рождать новое. Но здесь ловушка: он
использует эту энергию для себя, не включаясь в настоящую
связь.

Тень Императрицы у психопатического типа – в исполь-
зовании других как ресурса. «Ты мне нужна для моего про-



 
 
 

екта», «ты родишь мне детей, а дальше я сам». За этим стоит
неспособность к подлинной близости, к настоящему творче-
ству вместе.

Проецируется это на «слабых», «зависимых», «беспо-
мощных». Психопатический тип презирает тех, кто не может
постоять за себя, потому что сам он выживал в мире, где сла-
бость наказуема. Но за этим презрением стоит отрезанная от
себя уязвимая часть.

Телесно – холод, отключение от низа живота, от той обла-
сти, где живёт Императрица. Энергия есть, но она не согре-
вает, она инструментальна, а не жизненна.

Ресурс Императрицы для психопатического типа – в спо-
собности творить не для себя, а вместе. Урок: «Моя сила мо-
жет быть не только инструментом, но и даром. Я могу созда-
вать не для того, чтобы использовать, а для того, чтобы де-
литься».

Мазохистический тип
Для мазохистического типа Императрица – это то, что по-

стоянно отнимают. Изобилие не для него. Если у него что-
то появляется – хорошие отношения, деньги, успех, дети –
он ждёт, что это отнимут. И часто неосознанно делает всё,
чтобы это случилось.

Он может «случайно» разрушить свой успех, «случайно»
испортить отношения, «случайно» потерять деньги. Потому
что подсознательно убеждён: за счастьем следует расплата.

Тень Императрицы у мазохистического типа – в неспособ-



 
 
 

ности удерживать изобилие. Он может создать, но не может
сохранить. Может родить, но не может вырастить. Может за-
работать, но не может удержать.

Проецируется это на «счастливчиков», на тех, у кого «всё
есть и держится». Мазохистический тип может обесценивать
их успех, но на самом деле он не верит, что так бывает. Для
него мир устроен иначе.

Телесно – напряжение в пояснице и ягодицах, застывшее
ожидание удара. Императрица пытается течь, но тело гото-
вится к тому, что сейчас отнимут, и перекрывает поток.

Ресурс Императрицы для мазохистического типа – в раз-
решении иметь и сохранять. Урок: «Я могу получать и не
платить за это. Изобилие – не ловушка. Хорошее может
длиться, и это не значит, что потом будет плохо».



 
 
 

 
IV. Император

 
Этап: Структура и власть.
Символ: Трон, гора.
Архетип: Отец / Правитель.
Мифологические соответствия:  Зевс, Перун, Индра.
Психологический аспект:  Границы, порядок.
Тень: Авторитарность.
Дар: Защита, стабильность.
Кармическая задача:  Зрелая власть.
Астрология: Овен / Марс (Мангала).
Работа в терапии: Отцовские установки.
Ассоциативность:  Закон, контроль.
Архетип: Отец / Правитель
Император восседает на троне. За его спиной – каменные

горы, символ незыблемости. В руках – держава и скипетр,
знаки власти над миром. Он не спрашивает, он устанавлива-
ет. Не сомневается, он знает. Не колеблется, он решает.

Это карта структуры. Если Императрица – это жизнь, ко-
торая течёт и рождается, то Император – это берега, которые
направляют поток. Границы, законы, правила, порядок – всё
это его стихия. Без него мир превращается в хаос, где ничего
не растёт, потому что никто не защищает всходы.

В психологическом смысле Император – это архетип От-
ца. Это та часть психики, которая отвечает за способность



 
 
 

говорить «нет», за умение отстаивать свои границы, за дис-
циплину и ответственность. Это внутренний взрослый, ко-
торый может обеспечить безопасность.

Но у этой энергии есть и теневая сторона. Император мо-
жет стать Тираном. Там, где нужны границы, он ставит сте-
ны. Там, где нужен порядок, он вводит казарму. Там, где
нужна защита, он устраивает тюрьму. Контроль ради контро-
ля, власть ради власти.

В теле Император живёт в костях (основа, каркас), в спине
(стержень, опора), в челюсти (способность «взять зубами»).
Когда этот архетип заблокирован, тело не чувствует опоры,
нет внутреннего стержня, сложно стоять на своём.

Личная оптика: как этот архетип видят разные ти-
пы характера

Нарциссический тип
Для нарцисса Император – это он сам. В его представле-

нии. Идеальный правитель, сильный лидер, тот, кто досто-
ин власти. Нарцисс легко идентифицируется с этой картой
и любит предъявлять её миру: «Я здесь главный, я решаю, я
устанавливаю правила».

Но здесь ловушка. Настоящий Император не нуждается в
подтверждении своей власти. Он просто правит. А нарциссу
нужно, чтобы ему постоянно напоминали, какой он великий.
Его власть – это спектакль, а не подлинная сила.

Тень Императора у нарцисса – в авторитарности, заме-
шанной на уязвимости. Малейшая критика воспринимается



 
 
 

как бунт и подавляется с неадекватной жестокостью. «Как
ты смеешь со мной так разговаривать?» – за этим стоит не
сила, а страх рухнуть.

Проецируется это на «бунтовщиков», «неподчиняющих-
ся», тех, кто «не признаёт авторитетов». Нарцисс будет
яростно сражаться с теми, кто ставит под сомнение его
власть, потому что на кону – его хрупкая самооценка.

Телесно – раздутая грудная клетка, зажатая челюсть, «ка-
менная» спина. Император хочет быть твёрдым, но это твёр-
дость окаменелости, а не живого стержня.

Ресурс Императора для нарцисса – в способности быть
твёрдым, не становясь тираном. Урок: «Моя власть не требу-
ет постоянного подтверждения. Я могу быть сильным и при
этом спокойным. Настоящий лидер не кричит».

Депрессивный тип
Для депрессивного типа Император – это кто-то наверху.

Тот, у кого есть сила, власть, право. А он сам – внизу, под-
чинённый, не имеющий голоса. Император для него – либо
недостижимый идеал, либо фигура, которая его подавляет.

Часто это связано с реальным отцом – холодным, требова-
тельным, отсутствующим или жестоким. Депрессивный тип
усвоил: «Я маленький, он большой. Он решает, я подчиня-
юсь». Эта установка переносится на жизнь, на работу, на от-
ношения с миром.

Тень Императора у депрессивного типа – в неспособности
занять своё место. Он не умеет говорить «нет», не умеет от-



 
 
 

стаивать границы, не умеет брать власть в своей жизни. Ему
проще подчиниться, чем бороться.

Проецируется это на «начальников», «власть имущих»,
всех, кто «сверху». Депрессивный тип может ненавидеть их,
бояться их, но при этом никогда не рискнёт занять их место.
Потому что внутри убеждение: «это место не для меня».

Телесно – отсутствие опоры в ногах, сутулая спина, сла-
бый мышечный корсет. Императору не на чем стоять, пото-
му что внутренний стержень не сформирован.

Ресурс Императора для депрессивного типа – в присвое-
нии права на собственную власть. Урок: «Я имею право за-
нимать место. Я имею право говорить "нет". Я имею право
быть взрослым и ответственным за свою жизнь».

Шизоидный тип
Для шизоида Император – угроза. Тот, кто вторгается,

контролирует, устанавливает правила, не спрашивая согла-
сия. Шизоид больше всего на свете ценит свою автономию и
свободу, поэтому любая власть воспринимается им как по-
тенциальное насилие.

Он будет избегать структур, которые его ограничивают.
Не любит начальников, не любит иерархий, не любит, когда
ему говорят, что делать. Ему комфортнее в одиночестве, где
никто не посягает на его границы.

Тень Императора у шизоида – в бунте против любой вла-
сти, даже той, которая нужна для жизни. Он может отвергать
здоровые границы, необходимые для отношений, и называть



 
 
 

это «свободой». На самом деле это страх перед вторжением.
Проецируется это на «контролёров», «тиранов», «мани-

пуляторов». Шизоид видит угрозу там, где её может не быть,
просто потому что любой намёк на власть запускает его за-
щитную реакцию.

Телесно – блок в диафрагме, «разрыв» между верхом и
низом. Император – это опора, а у шизоида опора только в
голове, в идеях. Тело не чувствует своей силы.

Ресурс Императора для шизоида – в способности выстра-
ивать здоровые границы, не теряя себя. Урок: «Власть – это
не всегда вторжение. Иногда это защита. Я могу устанавли-
вать свои правила и при этом оставаться свободным».

Истерический тип
Для истерика Император – это партнёр на сцене. Тот, кто

должен смотреть и оценивать. Тот, от кого зависит, будет
ли представление успешным. Истерик может всю жизнь ис-
кать «сильного мужчину» (или «сильную женщину»), кото-
рый будет им управлять, а он будет играть.

Здесь сложная динамика: истерик одновременно хочет
власти и отдаёт её другому. Хочет быть на троне, но сажает
на трон партнёра, а сам остаётся в роли «ребёнка», «ведомо-
го», «слабого». Так безопаснее – ответственность не на нём.

Тень Императора у истерика – в провокации власти. Он
может бессознательно выводить партнёра из себя, чтобы тот
становился «тираном», а он – «жертвой». Это старая, вы-
ученная игра, в которой можно получать внимание и избе-



 
 
 

гать взросления.
Проецируется это на «жестоких», «авторитарных», «по-

давляющих». Истерик может жаловаться на партнёра, кото-
рый его «контролирует», но на самом деле он сам выбрал эту
роль и сам её поддерживает.

Телесно – блок в тазу (стыд за свою силу) и напряжение в
горле (невозможность сказать прямо). Императорская энер-
гия есть, но она не может проявиться, потому что стыдно
быть сильной.

Ресурс Императора для истерика – в присвоении соб-
ственной власти. Урок: «Я могу быть сильной и не играть в
слабость. Я могу сама управлять своей жизнью и не искать
того, кто будет управлять мной».

Обсессивно-компульсивный тип
Для обсессивно-компульсивного типа Император – род-

ная карта. Порядок, структура, правила, контроль – это его
стихия. Он знает, как надо, он умеет организовывать, он мо-
жет быть надёжной опорой.
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