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Аннотация
Лёгкость общения — ключ к флирту и приятным знакомствам.

Книга предлагает множество советов, которые помогут вам
стать более открытыми и жизнерадостными в общении. С
юмором и лёгкостью она рассказывает о том, как простые фразы
могут завязать дружбу и сделать общение приятным для всех.
Развивайте в себе лёгкость общения — и вы станете интереснее
для окружающих!

Флирт добавляет остроты в общение. Оставляя чувство
недосказанности, вы делаете общение интригующим. Секрет
сильного флирта не в словах, а во внутреннем состоянии
женщины. Понимая, как работает дофаминовая система мужчин,
вы сможете управлять их вниманием и желаниями.

Флирт не обязывает к чему-то серьёзному, но поднимает
настроение и самооценку обоих. Самый приятный формат
общения — это когда вы флиртуете, но знаете, что между вами
ничего не будет. Если кто-то флиртует с вами, не воспринимайте
это слишком серьёзно.



 
 
 

Будьте лёгкими в общении, и вы станете интереснее для
окружающих!
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ФЛИРТ КАК ЛЁГКОЕ ОБЩЕНИЕ

«Флирт как лёгкое общение» – это пособие, которое по-
может вам освоить искусство непринуждённой беседы и под-
нять настроение себе и другим. В книге, написанной с юмо-
ром и простотой, собраны рекомендации по использованию
фраз для знакомства с новыми людьми. Вы узнаете, как ве-
сти разговор без излишней сложности и станете более инте-
ресным собеседником для окружающих.

КАЗАТЬСЯ ЛЕГКОМЫСЛЕННОЙ И БЫТЬ НЕДАСЯ-
ГАЕМОЙ – ВЕРХ ЖЕНСКОГО ИСКУСТВА!

ФОРМИРОВАНИЕ СОЗНАНИЯ ЛЁГКОГО ОБЩЕНИЯ

И УЗНАЕТ КАЖДЫЙ, ЧТО ЕДИНСТВЕННЫМ СМЫС-



 
 
 

ЛОМ В ЖИЗНИ БЫЛА…ЛЮБОВЬ…



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 

Лёгкость общения – ключ к флирту и приятным знаком-
ствам. Книга предлагает множество советов, которые помо-
гут вам стать более открытыми и жизнерадостными в обще-
нии. С юмором и лёгкостью она рассказывает о том, как про-
стые фразы могут завязать дружбу и сделать общение при-
ятным для всех. Развивайте в себе лёгкость общения – и вы
станете интереснее для окружающих!

Лёгкость общения – ключ к флирту и приятным знаком-
ствам. Книга предлагает множество практичных советов, ко-
торые помогут стать более открытыми и жизнерадостными.
Она с юмором рассказывает о том, как простые фразы по-
могают завязывать дружбу и делают общение приятным для
всех.

Хотите стать королевой мужских сердец? Тогда эта кни-
га для вас. Она о лёгкости общения, ведь юмор разряжа-
ет напряжённость и делает флирт непринуждённым. Лёгкий
флирт привлекает мужчин и делает их зависимыми от вас.

Флирт добавляет остроты в общение. Оставляя чувство
недосказанности, вы делаете общение интригующим. Давай-
те неоднозначные сигналы, меняйте настроение и эмоции.
Секрет сильного флирта не в словах, а во внутреннем состо-
янии женщины. Понимая, как работает дофаминовая систе-



 
 
 

ма мужчин, вы сможете управлять их вниманием и желани-
ями.

Флирт не обязывает к чему-то серьёзному, но поднимает
настроение и самооценку обоих. Самый приятный формат
общения – это когда вы флиртуете, но знаете, что между ва-
ми ничего не будет. Если кто-то флиртует с вами, не воспри-
нимайте это слишком серьёзно.

Признак умного флирта – это юмор. Хорошее общение
– это когда вам весело. Вам хочется смеяться с партнёром,
и это искренний смех. Юмор – это признак интеллекта. Он
должен быть тонким и замечать детали, которые складыва-
ются в смешные конфигурации. Взаимодействуйте с пред-
ставителями противоположного пола так, словно делитесь
сокровенной тайной или рассказываете сон, приглашая их в
свой внутренний мир.

Будьте лёгкими в общении, и вы станете интереснее для
окружающих!

Флирт лёгкий – это не роман, Его значенье принижая,
Считают, что это обман, И легкомысленность пустая…
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ГЛАВА 1. ФЛИРТ. ФЛИРТ

В ОТНОШЕНИЯХ.
 

Флирт не как симпатия, а как стиль общения!
Флирт – это форма лёгкого, непринуждённого общения,

в котором человек выражает симпатию или заинтересован-
ность к другому человеку, часто с элементами кокетства шу-
ток или комплиментов. Он может быть как игривым и непри-
нуждённым, так и более серьёзным, в зависимости от наме-
рений и контекста. Основная цель флирта – создать атмо-
сферу притяжения и интереса, но без обязательств.

Флирт в отношениях может быть важной частью под-
держания романтики, эмоциональной близости и игривости
между партнёрами. Это способ напомнить друг другу о при-
тяжении и интересе которые, изначально привели вас к сбли-
жению.

Флирт в отношениях может выражаться через:
Игривые комплименты.
Шутливые и нежные прикосновения.
Флиртующий взгляд или улыбку.
Лёгкие намёки, которые подогревают интерес.
Романтические или спонтанные жесты, такие как состав-

ление записок и неожиданные сюрпризы.



 
 
 

Это помогает сохранить искру в отношениях, сделать их
менее рутинными и показать, что партнёр всё ещё привлека-
телен и важен для вас.

Не контролировать. Контроль – это энергия недоверия.
Доверие – это кислород для его силы.

Жена – это не просто «Красотка рядом». Это человек,
который умеет слышать и слушать. С которым интересно и
комфортно разговаривать обо всём.

Пройти этап бедности – это первый этап. Пройти этап
больших денег и сохранить отношения – вот что реально тре-
бует усилий и вложений.

Каждый день благодарите друг друга за быт, заботу, по-
мощь. Эти простые слова – как ежедневное напоминание «Я
вижу тебя, я ценю тебя»

Когда один говорит, другой не перебивает, не спорит, не
уходит в телефон. Смотрите друг другу в глаза и слышьте не
только слова, но и чувства.

Сохраняйте свои маленькие совместные традиции.
Умейте просить прощения и прощать. Не держите обид

и не ждите когда всё само рассосётся. Это не слабость, это
сила.

Не бойтесь меняться вместе. Отношения – это не музей
прошлого, а живой организм, который развивается.

Выбирайте друг друга даже в трудные дни.
Быт, уют и комфорт – это зона женщины. Но это не про

уборку. Это про то, чтобы домой хотелось вернуться и это



 
 
 

место где мужчина восстанавливается и расслабляется.
Классный интим. Без объяснений. Он важен. Он объеди-

няет. Он даёт силу и ей, и ему.
Быть лёгкой. Но не про легкомыслие. Это про внутрен-

нюю устойчивость, когда рядом с женщиной становится лег-
че дышать.

Не пытайся его переделать. Мужчина раскрывается рядом
с женщиной, которая его принимает. Хочешь роста в отно-
шениях – начни с принятия. Принятие даёт мужчине силу
меняться добровольно, а не под давлением.



 
 
 

 
ГЛАВА 2. ФЛИРТ КАК
ИГРА СОБЛАЗНЕНИЯ.

 
Самый приятный формат общения с противоположным

полом – это когда вы оба знаете, что никогда между вами не
будет интима, но постоянно флиртуете! Если кто – то флир-
тует с вами, не воспринимайте это всерьёз. Сейчас скучно
всем! Признак умного флирта – это юмор. Главный показа-
тель хорошего партнёра – это весело вам с ним или нет. Вам
хочется с ним смеяться? Открыто не фальшиво, от души.
Юмор – это признак интеллекта. Юмор должен быть не ни-
же пояса, а тонкий, когда человек замечает детали , которые
складываются в определённую конфигурацию и эта конфи-
гурация смешная. Юмор – это двигатель флирта ,ключ в зам-
ке зажигания, но юмор выполняет так же и защитную функ-
цию, помогает вам оберегать границы, ведь всегда всё можно
свести к шутке. Признак умного флирта немного на грани,
немного рискуя. Пример: Вы выходите из авто и ваш спутник
подаёт вам руку это может быть просто вежливостью, но ес-
ли он немного дольше чем положено по этикету задерживает
вашу руку в своей, он приглашает вас к флирту. Суть флир-
та чуточку за рамки. Умный флирт на грани фола, не дости-
гая неприемлемой пошлости, но не задыхаясь в корсете чо-
порности. Нужно рисковать. Однако даже пошлость должна



 
 
 

быть красиво и уместно подана. Ошибка, которую соверша-
ют женщины, делая комплименты мужчинам, на этапе зна-
комства. Есть разница между мужскими и женскими ком-
плиментами. Многие женщины делают комплименты муж-
чинам так, словно те женщины, то есть внешности. С мужчи-
нами стоить поступать по – другому. Комплименты мужчи-
нам, особенно мало знакомым, делаются не про то, как они
выглядят, а про то, что они делают. Не внешности, а действи-
ям. Можно также оценить его юмор и остроту ума, но луч-
ше не в форме обобщения. Таким образом вы даёте понять,
что внимательно слушаете его, что вам интересно Что ваши
интересы в чём – то сходятся, но он компетентнее в некото-
рых вопросах. Флирт – это игра. Флирт – это язык женствен-
ности, глаза главный инструмент соблазнения. Будьте жен-
щиной на которую хочется смотреть снова и снова. Не про
цель «взять» или «достичь». Про сигналы, взгляды, движе-
ние, паузы, интонации, которые создают невидимое напря-
жение. Когда взгляд задерживается чуть дольше, когда лёг-
кий наклон головы или движение руки говорят больше, чем
слова. Когда пауза превращает обычный разговор в танец.
Сигналы, которые оживляют флирт:

– Задержка взгляда.
– Быстрое отведение глаз с улыбкой.
– «Встреча глазами» через комнату.
– Наклон корпуса, шаг вперёд или назад.
– Аккуратные жесты рук.



 
 
 

– Паузы и двусмысленные фразы.
– Синхронизация взглядов и движений, как невидимый

танец.
Но никакое заучивание этих сигналов не создаст насто-

ящего флирта. Без внутренней глубины, чуткости вообра-
жения – всё превращается в пустую механику. Настоящий
флирт – это динамика, ритм и баланс. Создавать лёгкость и
напряжение одновременно, наслаждаться обменом энергии
и быть собой. Он рождается в моменте, когда два сознания
встречаются, ощущают пространство между собой и играют
в невидимый ритм. Флирт – это не про тело и не про кон-
троль. Это про энергию, внимание и наслаждение процес-
сом. Флирт – это тонкая грань. Не про распущенность, не
про вседозволенность, не про попытку всем понравиться или
завоевать. Флирт – это тонкая гармония восприятия, видеть,
чувствовать резонировать, оставаясь собой. Он начинается
с внимания. С того, что ты замечаешь, как человек двигает-
ся, как дышит, как свет играет в его глазах. Флирт – это спо-
собность сказать «я вижу тебя» без слов и при этом оставить
пространство для тайны.

Он живёт на границе между близостью и отстранённо-
стью, между открытием и сохранением собственной струк-
туры. Каждый взгляд, каждая пауза, каждая лёгкая улыб-
ка – это маленькая вибрация, которой вы обмениваетесь не
разрушая границ, а подчёркивая их. Флирт – это искусство
формировать поле энергии. Он не про телесные контакты



 
 
 

или интриги. Он про то, как вы способны быть вместе в мо-
менте, позволяя друг другу сиять, чувствовать вкус диало-
га, тональность взаимодействия, ритм обмена вниманием. И
именно здесь рождается эстетика. Флирт как ритм, как ком-
позиция где каждый жест, каждое слово, каждая пауза – как
нота в музыкальном произведении. Ты не манипулируешь,
не играешь роль, ты ведёшь игру в приятные эмоции. Ты
присутствуешь осознавая , что между вами возникает про-
странство, которое можно наполнять вниманием, лёгкостью,
интригой – без нарушения внутренней целостности. Флирт –
это культура энергии. Язык который говорит о чувственно-
сти и внимании, о тонкости границы, о красоте встречи двух
сознаний.

Условия настоящего флирта:
– Внутренняя глубина – умение чувствовать себя и дру-

гого, видеть многослойность момента.
– Воображение – способность додумывать, видеть намёки

там, где нет прямых слов.
– Чуткость к нюансам – улавливать полуулыбки, паузы,

мельчайшие жесты.
– Тонкость восприятия – двигаться в подтексте, ценить

атмосферу больше чем действия.
– Эстетика общения – взгляд, интонация, поза, лёгкая иг-

ра как часть единого танца.
– Умение держать дистанцию – флирт рождается в недо-

сказанности, в пространстве «между». Флирт – это язык



 
 
 

энергии. Он не требует «давать» себя , не про интриги и
телесный контакт. Это про внимание, про так вы способ-
ны быть рядом и при этом оставаться собой. Каждое движе-
ние, каждое слово, каждая пауза – нота в композиции, ко-
торую слышат только двое. И только там, где есть внутрен-
няя глубина и воображение, где человек умеет слышать ню-
ансы, замечать неочевидное и ощущать тишину между сло-
вами, флирт оживает. У тех кто прямолинеен и топорен, он
превращается в грубую механику и теряет магию. Флирт –
это ритм, присутствие, эстетика. Это игра без манипуляций,
где каждый сигнал значим, а каждый момент как вдохнове-
ние. Флирт – это игра соблазнения. Он живёт в деталях. Каж-
дый взгляд, движение пауза создают невидимое напряжение
между вами. Это не о том, чтобы взять или завоевать – это о
том, как читать и отдавать сигналы, оставляя пространство
для игры и интриги. Здесь важно наблюдать и откликаться.
Кто задаёт ритм, кто чувствует паузы, кто улавливает намё-
ки. Без внимательности и воображения любые жесты теряют
магию и превращаются в простые движения. Речь и паузы со-
здающие напряжение, изменение тембра речи при обраще-
нии к человеку. Лёгкие намёки или двусмысленные фразы,
оставляющие пространство для воображения. Синхрониза-
ция взглядов, жестов и интонации как невидимый танец. Со-
здание «энергетической линии» между людьми, где каждый
сигнал часть ритма. Использование пространства и дистан-
ции для усиления напряжения.



 
 
 

Конкретные сигналы и игра тела /взгляда:
Взгляд:
– Задержка взгляда на секунду дольше обычного.
– Быстрое отведение взгляда с лёгкой улыбкой.
– «Встреча глазами» через комнату или толпу.
– Игровое моргание или лёгкий прищур
– Намёки через взгляд – интерес, любопытство, интрига.
Взгляд:
– Лёгкое смещение вперёд или шаг назад
– Наклон головы или корпуса в сторону другого человека.
– Раскрытая поза – открытость без уязвимости.
– Аккуратные движения рук, подчёркивающие ритм диа-

лога
– Держание дистанции, создающие ощущение притяже-

ния.
Но никакое заучивание этих сигналов не создаст настоя-

щий флирт – без внутренней глубины, чуткости и воображе-
ния сигналы превращаются в простую механику.

Настоящий флирт – это динамика, ритм и баланс. Уме-
ние создавать лёгкость и напряжение одновременно, насла-
ждаться обменом энергии, оставаться собой.

Сильнейший приём от которого люди которые смотрят на
вас и тем более контактируют с вами, будут сходить с ума
поголовно от вашей энергии. Это один из приёмов, который
называется «Энергия внутренней тишины и спокойствия».
Люди вас чувствуют не только через то, что вы говорите,



 
 
 

они вас чувствуют ещё и через то, что стоит за тем, что вы
говорите или молчите, то есть ваше состояние. Когда у вас
есть внутренняя собранность или уверенность в молчании
– это гипнотизирует. Замедление речи, паузы перед фраза-
ми, которые вы хотите сказать. Зрительный контакт который
вы можете удерживать, не сверлить людей взглядом, а мягко
удерживать. Так же удерживать концентрацию, над тем, что
говорит ваш собеседник, не перебивая его при этом. И тем
самым человек бессознательно чувствует вашу силу, спокой-
ствие и значимость. Уверенность на которую хочется смот-
реть, на которую хочется роняться и которой хочется учить-
ся. Теперь этот человек начинает искать ваше одобрение. Он
начинает быть зависим от вашего взгляда, вашего тона, от
вашего тембра голоса и ваших реакций, от вас. Потому что
вы создаёте что – то такое магическое вокруг себя, на что
хочется обращать внимание.



 
 
 

 
ГЛАВА 3. ПРАВИЛА ФЛИРТА.

 

Правило № 1.
Позволь на себя смотреть.
Многие девушки не умеют выдерживать взгляд: отвора-

чиваются, зажимаются, стесняются и опускают глаза в пол.
Но флирт – это я знаю ты на меня смотришь и мне это нра-
вится.

В целом флирт – это не то, что ты делаешь, а как.
И если ты наслаждаешься вниманием, готова принимать

взгляд и улыбки это уже флирт, несмотря на то, что ты каза-
лось бы ничего не делаешь.

Правило № 2.
Не стремись понравиться, показать себя с выгодных сто-

рон или перебирать остроумные фразочки. Позволь идти
всему своим чередом. Чем естественнее и легче общение,
тем вкуснее флирт.

Лайфхак, чтобы с вами знакомились. Работает как магия.
1. Встретьтесь с ним глазами. 2. Тут же отведите взгляд

как – будто вас застали. 3. Через пару минут снова посмот-
рите, но долго на этот раз смотрите, уверенно, прямо. Смот-
рите до тех пор пока он сам не отведёт взгляд. После этого
мы больше не смотрим на него вообще. Он заинтригован,
его мужская гордость задета. Очень важный нюанс смотреть



 
 
 

тепло и ласково.



 
 
 

 
ГЛАВА 4. НЕЗАМЕТНЫЕ

СИГНАЛЫ НА
КОТОРЫЕ МУЖЧИНЫ

ОБРАЩАЮТ ВНИМАНИЕ.
 

Эти сигналы не про манипуляции. Они про внутреннюю
силу – когда ты не бежишь за вниманием, потому что ценишь
себя. Про спокойствие. Ты никого не держишь.

Ты, не отводишь взгляд сразу. Не играешь, не кокетнича-
ешь – просто смотришь чуть дольше обычного. Мужчина это
запоминает. Иногда достаточно секунды, чтобы поселиться
в его голове на весь день.

С тобой можно помолчать. Ты не стремишься заполнить
паузы болтовнёй. В тишине с тобой комфортно. И именно
это тебя делает особенно притягательной.

Ты двигаешься спокойно. Без суеты, без резкости. Даже
жесты – как медитация.

Мужчина чувствует рядом с тобой устойчивость и внут-
ренний ритм. Это редкость.

Ты не стараешься понравиться. Ты просто такая, какая
есть. Без игры и попыток и угодить. Мужчина чувствует –
это не маска, а женщина с самоценностью. Это подкупает.



 
 
 

Ты говоришь просто, но точно. Без пафоса, но с силой.
Умеешь выразить суть без лишних слов. Мужчина уважает
и внутреннюю ясность и то, как ты формируешь мысли.

Ты легко смеёшься, но не хохочешь. Твоя улыбка – как
мимолётный свет. Не навязчива. Не выслуживается. Она не
ради кого – то , она изнутри. И именно поэтому в ней сила.

Ты умеешь исчезать красиво. Ты не держишься. Если
мужчина не готов – ты не устраиваешь истерик, просто ухо-
дишь. Это самый громкий сигнал со мной не играют.

Мужчинам нужна благодарность, женщинам – внимание.
Мужчинам важно уважение, женщинам – забота.
Мужчинам нужна вера в них, женщинам – безопасность.
Мужчинам важна поддержка, женщинам – уверенность.
Мужчинам нужна – верность, женщинам – преданность.
Мужчинам важно восхищение, женщинам – искренность.
Мужчинам нужна свобода – женщине ощущение значи-

мости.
Мужчинам важно признание женщинам – нежность.
Мужчинам нужно пространство, женщинам – внимание к

деталям.
Мужчинам важны результаты, женщинам – процесс.
Мужчинам нужна честность, женщинам – эмоциональная

близость.
Мужчинам важно лидерство, женщинам – чувство защи-

щённости.
Если бы вы знали как мужчины умеют ухаживать за жен-



 
 
 

щиной, которая ей нравится – вы бы навсегда перестали про-
щать им их бездействие и оправдывать их.

Нежность переплетённая с внутренней силой – это магия.
Вы умеете заботится и в то же время чётко держите свои
границы – это обезоруживает, это восхищает.

Ваша страсть к жизни и то, как вы горите своими увлече-
ниями.

Когда вы уверены в себе и не стесняетесь своей сексуаль-
ности – это гипнотизирует. Это делает вас особенной, насто-
ящей, желанной.

Ваше желание открывать мир заряжает. Путешествие –
это удовольствие.

Умение прощать и видеть в ошибках не конец, а рост –
бесценно. Это глубина которую хочется беречь.

Когда в вас сочетается аналитичность и эмоциональность
– это впечатляет.

Когда вы слушаете не перебивая – это рождает доверие.
Ваше умение найти общий язык с любым человеком, оста-

ваясь при этом открытой и тёплой – редкость.
Вы не строите из себя недосягаемую – в есть сила.
Компромисс с вами – это не слабость, а зрелость. Вы не

ломаете, вы слышите.



 
 
 

 
ГЛАВА 5. ПРАВИЛО 7

СЕКУНД ПРИ ЗНАКОМСТВЕ.
 

Мы привыкли думать, что первое впечатление – это про
внешний вид. Но правда глубже. В момент, когда ты появ-
ляешься в поле другого человека, он не «оценивает» тебя,
он защищает себя. Есть так называемое правило 7 секунд.
Оно звучит просто – у тебя есть около 7 секунд, чтобы сфор-
мировать первое впечатление. Но суть не в цифре, а в том,
как работает психика. Когда мы встречаем нового человека
(или даже открываем чей – то контент в ленте), мозг авто-
матически запускает фильтры. Это происходит через лим-
бическую систему – эмоциональный центр. Она реагирует
быстрее, чем логика успевает включиться . Поэтому реше-
ние «нравится / не нравится», «остаюсь/ухожу», принимают-
ся ещё до того, как мы начинаем думать сознательно. Что
считывается в эти секунды. Энергетический фон (ощущение
безопасности и напряжения). осанка и пластика (насколько
человек устойчив и естественен). Взгляд – он может быть
живым, открытым, избегающее – замкнутым или оценива-
ющим. Микродвижения лица и тела (их почти невозможно
контролировать, но они выдают реальное состояние). Голос
и дыхание (ритм, тембр, интонации). Все эти элементы скла-
дываются в подсознательную «картинку», которая и опреде-



 
 
 

ляет первое впечатление. Важно в первые 7 секунд мозг не
ищет «идеальность». Он ищет согласованность. Если то, что
человек транслирует совпадает с его внутренним состояни-
ем, это ощущается как целостность. Если есть разрыв (улыб-
ка есть, но глаза пустые, поза уверенная, но внутри напря-
жение), подсознание чувствует и мгновенно ставит знак во-
проса. Почему это так сильно? Потому что человеку нужно
очень быстро решать – безопасен ли новый контакт. Мы уна-
следовали этот механизм: сегодня это не про угрозу хищни-
ков, а про то, стоит ли вкладывать внимание и энергию в
конкретного человека. Современный контекст – маркетинг
и соцсети. У пользователя есть буквально 2-3 секунды, что-
бы решить будет он смотреть это дальше или пролистает.
Принцип тот же решает не логика, а подсознательный от-
клик. Поэтому работает не только визуал, но и энергия кото-
рую ты транслируешь через экран. Даже через видео и фо-
то люди ощущают свой внутренний ритм, намерение, состо-
яние. И если она считывет искренность и живость – внима-
ние задерживается. Если нет – они уходят даже не понимая
почему. Правило 7 секунд напоминает о простом . Ты не мо-
жешь «собрать» первое впечатление искусственно. Маска,
поза или идеальный фильтр не заменят внутренней согласо-
ванности. Но ты можешь осознавать, что транслируешь и вы-
бирать быть честным, живым, целостным. В этом и есть сила
7 секунд решает многое, но не потому, что нужно «успеть
понравиться». Твой внутренний код читается либо как на-



 
 
 

стоящий, либо как пустой. 7 секунд. Не больше, не меньше.
Это твоя возможность показать, что ты редкость. Что с то-
бой интересно. Что с тобой остаются. Мозг человека – лени-
вый детектив. Он не тратит время на долгий анализ, он ищет
быстрые ключи к смыслу и безопасности. И если сигнал рас-
познан как «да» – к тебе тянутся, хотят остаться слушать,
узнавать. Если «нет» дверь закрыта, даже если потом ты ска-
жешь, что – то гениальное. 7 секунд – это не про маску, на-
тянутую улыбку или идеальную позу. Это про честность по-
дачи. Про то, чтобы внутренний мир совпадал с внешним.
Любая нестыковка между тем, что ты чувствуешь и что ты
показываешь – считывается мгновенно. Каждое движение –
как маленький код. Тон голоса, взгляд, лёгкая пауза, дыха-
ние – всё работает вместе. Даже отсутствие внутреннего хао-
са слышно на уровне подсознания. Человек не всегда сможет
объяснить, что его привлекло или отпугнуло, но он почув-
ствует резонанс. Человеческий мозг устроен так, что в пер-
вые мгновения он работает на автопилоте. Лимбическая си-
стема (эмоциональный центр) быстрее головного мозга при-
нимает решение, безопасен ли этот контакт, стоит ли вкла-
дывать в него энергию и внимание. Именно в этот короткий
промежуток времени формируется первичная эмоциональ-
ная метка «да» или «нет». Семь секунд и мозг другого чело-
века уже «подписал» тебя: интересно ли, безопасно ли, сто-
ит ли общаться, стоит ли оставаться. Мало кто замечает, эти
семь секунд не о том, как ты выглядишь, а о том что ты транс-



 
 
 

лируешь на уровне эмоций и энергии. Мозг ищет сигналы:
смысл, предсказуемость, гармонию или диссонанс. В эти се-
кунды он не думает логически – он чувствует. И если внутри
тебя есть сомнение, страх быть «не таким», мозг его считы-
вает мгновенно, даже если лицо спокойно, а поза выровнена.
Каждый из нас носит свой внутренний код. В эти семь се-
кунд он считывается как живой и целостный, или как пустой
и фальшивый. И именно этот код определяет – остаются с
тобой или уходят. Используя это правило осознанно, можно
открывать пространство. Ты входишь – и люди чувствуют,
что – то в тебе притягивает. Даже если ты ещё не сказал ни
слова. Это работает как магнит, но не за счёт внешнего блес-
ка, а благодаря внутренней структурности и энергии которая
совпадает с тем, что ты транслируешь. В эти 7 секунд реша-
ется всё. Осанка и пластика – мозг бессознательно и мгно-
венно считывает, насколько ты устойчив и уверен. Взгляд –
его направление, глубина, открытость или закрытость. Дви-
жение и микрожесты, всё что выдаёт внутренний ритм и уро-
вень напряжения. Энергия дыхания и тембр голоса. Они ра-
ботают как подсознательные индикаторы твоего состояния.
Даже лёгкий наклон головы, пауза в речи, еле заметное на-
пряжение мышц – всё это складывается в общую картинку.



 
 
 

 
ГЛАВА 6. КОГДА КТО – ТО

ПРОЯВЛЯЕТ ИНТЕРЕС.
 

Что такое интерес на самом деле? Мы привыкли думать
как о чьём – то внимании к нам. Он заинтересовался мной?
Ей стало любопытно? Но интерес – это не просто взгляд в
нашу сторону. Это всегда пересечение двух внутренних про-
цессов: с одной стороны – наше существование, с другой сто-
роны – чья – то точка притяжения, его внимание, его внут-
ренний поиск. Интерес рождается не там, где есть любовь
или глубокая привязанность, а там где появляется задержка
внимания. Что – то в нас или вокруг нас совпало с чужой
системой координат. Мы стали для другого зеркалом, под-
сказкой, иногда даже ключом к его собственным вопросам.
Поэтому интерес никогда не бывает однозначным. Он может
быть – мимолётным, как искра, когда взгляд цепляет деталь
и исчезает. Исследовательским – Когда человек как – будто
собирает о нас информацию, чтобы встроить её в свой опыт.
Вдохновляющим, когда мы входим в резонанс с его состоя-
нием и он ощущает подъём, но не факт, что это про нас лич-
но. Глубоким, когда в нас действительно откликается нечто
важное для него, и тогда интерес становится проводником в
близость.

Ошибки начинаются тогда, когда мы путаем интерес с чем



 
 
 

– то большим. Принимаем его за обещание «раз он инте-
ресуется, значит всё серьёзно». Подменяем им признание
«раз я вызвал интерес, значит я ценный» Воспринимаем его
как обязанность «раз ко мне проявили внимание, значит, я
должна ответить». Интерес – это всего лишь сигнал и сила
этого сигнала зависит не столько от нас, сколько от состоя-
ния того, кто смотрит. Иногда он ищет подтверждения сво-
им мыслям. Иногда он ищет красоту. Иногда – просто точку
соприкосновения, чтобы не чувствовать себя в одиночестве.
И только мы решаем, как на этот сигнал откликаться. От-
крыться и впустить, остаться наблюдаемыми на расстоянии,
или пройти мимо не вкладывая в него смысла. Важно пом-
нить – проявленный интерес другого человека не говорит о
нас всего и не определяет нашу ценность. Он говорит лишь о
том, что в данный момент в нас совпало что – то с его внут-
ренним состоянием. Это точка пересечения – но не гарантия
пути дальше. В этом и есть зрелость, уметь видеть интерес
как момент, а не как вечное качество. Уметь не обесценивать
его, ведь это всё – таки жест внимания, но и не обожествлять
ведь он может исчезнуть так же быстро как и появился. Ин-
терес – это зеркало. Он отражает не только нас, но и того,
кто смотрит, возможно самая большая свобода – научиться
относиться к этому зеркалу спокойно, с благодарностью, но
без иллюзий.

Когда кто – то проявляет к нам интерес, мы часто реа-
гируем автоматически, радуемся, возможно смущаемся или



 
 
 

наоборот закрываемся. Но если посмотреть глубже – это не
просто факт «кто – то обратил на меня внимание», а момент
пересечения двух мировоззрений. Интерес – это всегда при-
глашение. Не обязательно в отношения или диалог, иногда
просто в обмен энергии, человек будто говорит «мне инте-
ресно, что у тебя внутри». И вот здесь начинается самое важ-
ное – что мы делаем с этим любопытством. Здесь и рожда-
ются мифы о проявлении интереса. «Если человек проявил
интерес, значит он уже привязан» на деле он может быть ми-
молётным, как зацепившийся взгляд или мысль. Интерес =
симпатия, любопытство не всегда подразумевает продолже-
ние. «Интерес – это обещание», на самом деле это всегда про
сейчас, а не про будущее. «Если кто – то проявляет интерес,
нужно отвечать взаимностью» нет , всегда есть выбор. «Ин-
терес другого всегда сто – то говорит о нас», иногда это от-
ражение его личного поиска, а не нашей уникальности. «Ин-
терес длится долго», чаще он исчезает так же быстро, как и
появился и в этом нет ничего страшного. Некоторые сразу
начинают подстраиваться будто – бы внимание другого че-
ловека важнее собственного ритма. Другие, напротив, оттал-
кивают потому, что путают контроль с навязчивостью. А кто
– то умеет оставить интерес там, на уровне «заметил – ото-
звался – пошёл дальше». Проявленный интерес к нам нико-
гда не гарантирует глубины, искренности или продолжения.
Он лишь отражает момент – человеку что – то стало близ-
ко, резонирует, цепляет. И здесь легко ошибиться – принять



 
 
 

внимание за признание, а любопытство за привязанность. И
наверное самое честное – учиться воспринимать интерес, не
как оценку себя, а как факт взаимодействия. Человек в этот
момент что – то ищет в нас, а мы в этот момент решаем, хо-
тим ли мы дать доступ, хотим ли мы открыть ещё одну грань
себя, или оставим его наблюдать снаружи. В этом и есть зре-
лость – не обесценивать чужой интерес, но и возводить его в
абсолют. Видеть это всего лишь сигнал, а что из него вырас-
тает – уже зависит от обоюдного выбора. Всегда думай кто и
в какую игру с тобой играет. И зачем? А если ты думаешь,
что тебя это не касается…Ты уже проиграл…Когда вы знае-
те себе цену, вы никого не можете потерять. Могут потерять
вас. В жизни самое главное занять не первое место, а своё!



 
 
 

 
ГЛАВА 7. ХОРОШИЕ

ЖЕНСКИЕ ПРИВЫЧКИ.
 

Естественность и искренность. Мужчины ценят женщин,
которые не боятся быть собой. Могут смеяться до слёз, про-
являют эмоции открыто и честно. Такая естественность вос-
принимается как признак внутренней гармонии и уверенно-
сти.

Улыбка и позитивный настрой. Искренняя улыбка и уме-
ние радоваться мелочам мгновенно располагают мужчину.
Позитивная женщина которая умеет находить хорошее даже
в сложных ситуациях, вызывает желание быть рядом и защи-
щать её.

Забота о себе и уверенность. Регулярный уход за собой,
внимание к здоровью и внешности, аккуратность – всё это
говорить мужчине, что женщина ценит себя. Такая привыч-
ка не только привлекает внешне, но и транслирует внутрен-
нюю ценность и зрелость.

Лёгкое отношение к жизни и умение получать удоволь-
ствие, не зацикливается на мелочах. Кажется мужчине жи-
вой, настоящей и свободной. Это создаёт ощущение лёгко-
сти и радости в отношениях.

Увлечённость и интерес к жизни. Мужчина ощущает глу-



 
 
 

бину личности. Такая страсть к жизни очень заразительна и
производит сильное впечатление.

Все эти привычки делают женщину незабываемой и вы-
зывают у мужчины жгучий интерес.



 
 
 

 
ГЛАВА 8. ДИСТАНЦИЯ

ПРОВОЦИРУЕТ
БЕШЕННЫЙ ИНТЕРЕС.

 

Истинная сущность человека не когда он в хорошем рас-
положении духа, а когда он в дефиците. Слабый – поднима-
ется за чужой счёт. Сильный дистанцируется восстанавлива-
ется самостоятельно. Умение держать дистанцию не про гор-
дость, а про энергию. Когда женщина не отдаёт её на провер-
ки, звонки и объяснения, она становится источником. Муж-
чины инстинктивно идут туда, где есть избыток энергии, а
не дефицит. Поэтому те, кто умеют молчать вызывают самые
сильные чувства. Женщина, которая не обижается на молча-
ние, а занимает паузу делом, становится вне досягаемости.

Сфокусируйтесь на себе, на новых целях и хобби, вы ста-
новитесь более интересными. А интересный человек, всегда
вызывает желание быть рядом.

Ты возвращаешь себе контроль. Дистанция позволяет со-
средоточится на себе, а не на попытках угодить. Уверенность
рождённая о собственных потребностях всегда притягивает-
ся.

Тайна усиливает притяжение. Если вы не раскрываете всё



 
 
 

о своей жизни и не отвечаете мгновенно, вокруг вас рожда-
ются догадки. Интрига притягивает больше чем предсказуе-
мость.

Дефицит усиливает влечение. Человек по природе ценит
то, чего у него мало. Если вы перестаёте быть легко доступ-
ными, за ваше внимание начинают бороться даже те, кто
раньше был равнодушен.

Постоянная близость уничтожает интерес. Когда вы все-
гда на виду, вас воспринимают как должное. Дистанция ло-
мает эту рутину и пробуждают привязанность.

Дистанция помогает человеку осознать свои чувства. Что-
бы понять насколько вы важны, иногда нужно побыть без
вас. Отсутствие делает сердце горячее и заставляет думать о
вас чаще.

Когда вы становитесь менее доступными, другие начина-
ют задумываться что происходит. Ваше отсутствие вызывает
внутренний дискомфорт и страх потери. Никто не хочет те-
рять то, что по настоящему важно.

Если вы решили уйти, уходите лишь однажды. А уходя не
оглядывайтесь.

Никому не навязывайте своё общество. Тебя всегда долж-
но быть чертовски мало. Твори свою ценность создавая де-
фицит себя.

Твои тайны не для всех. Поменьше говори о своих пла-
нах. И вообще никогда не открывайся слишком сильно. Из-
лишняя откровенность глупа. Личноедолжно принадлежать



 
 
 

только тебе. Для остальных, лишь то, что ты сама считаешь
нужным показать.

Научись выстраивать границы. Помни ты причина и ты
следствие. Есть то, чего ты не должна позволять по отноше-
нию к себе ни при каких обстоятельствах.

То, что другие думают о вас, не должно вас беспокоить –
осознание личной ценности, любовь к себе. Желание ваше-
го собственного сердца и ваш собственный психологический
комфорт – на первом месте.

Сила ваших желаний безгранична. Представьте себе ту
жизнь, которую вы хотите, подумайте о том, что вы для это-
го сделали.

Программируйте себя на удачу. То с какими мыслями вы
пойдёте к своей цели, покажет качество вашей натуры. Ко-
гда вы уделяете время мыслям, окрашенным в светлые тона,
в вас вливается положительная энергия, счастье гармония и
радость. Вы сами строите ваше будущее. Наполните себя по-
зитивом и вы увидите как начнёт происходить удивительное.

Умейте отпускать. Будьте сильны настолько чтобы про-
стить всех, кто причинил вам боль. Не надо забывать как они
поступили с вами. Это значит ,что они вас больше не беспо-
коят. Вы свободны и можете двигаться вперёд, отдаляясь от
них и всей той грязи, что они носят в себе.

Если вы любите и уважаете себя вы всесильны. Коктейль
из гордости ,мудрости, умение наслаждаться жизнью и со-
бой, пьянит по особенному, добавляя пикантности каждому



 
 
 

дню.И если вы до сих пор не попробовали этот сладкий вкус,
пришло время всё изменить.

Женщины от которых сходят с ума. Та, которая не прода-
ётся. Она может наслаждаться его миром, но спокойно уй-
дёт, если почувствует неуважение. Мужчина видит её нельзя
купить. Умеющая дать лёгкость. Статусные мужчины живут
в стрессе и перегрузке. Женщина с которой спокойно, смеш-
но и легко – золото для них. Женщина с масштабом, которая
разговаривает не только о платьях и сериалах. Она думает
о будущем, идеях, мечтах. С ней хочется строить, а не про-
сто развлекаться. Не падкая до чужого имущества. Мужчина
естественным образом захочет вас накормить, вывести куда
– нибудь, посмеяться вместе с вами, быть добрым и заста-
вить вас почувствовать себя особенной. Вам не нужно нико-
го учить, наставлять или умолять делать хотя бы минимум.
Когда мужчина по настоящему вами заинтересован, вам не
нужно постоянно напоминать ему как с вами общаться. Он
сам придёт. Он обратит на вас внимание. Он захочет быть
рядом с вами не только когда ему удобно, не только когда ему
скучно, не только тогда когда ему что – то нужно. А потому
что он ценит вас. Ему нравится вызывать у вас улыбку. Он
хочет вкладываться в вас. Быть нежным, готовить для вас,
планировать свидание с вами, быть уважительным. Это базо-
вая забота в отношениях. Это то, что эмоционально зрелый и
искренне заинтересованный в вас мужчина будет делать без
необходимости подталкивать. Вам не нужно убеждать кого –



 
 
 

то быть внимательным. Перестаньте взрослых мужчин учить
ухаживать за вами. Правильному мужчине не нужен план
урока, ему нужен шанс начать ухаживать за вами.



 
 
 

 
ГЛАВА 9. ЛЮБОВЬ БЕЗ

ПРИКОСНОВЕНИЙ. КАК
РАБОТАЕТ ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ

ПРИВЯЗАННОСТЬ.
 

Вы не касались друг друга. Не обнимались. Не держались
за руки, не засыпали рядом. Но почему тогда думаешь о
человеке каждый день. Почему ты чувствуешь, что он ря-
дом, хотя между вами расстояние, время или полная тиши-
на? Это и есть энергетическая привязанность – нить , незри-
мая, но реальная, способная соединять сердца даже сквозь
пространство и время. Что такое энергетическая привязан-
ность? Это не романтика. Это энергетическое взаимодей-
ствие когда один человек, по сути, встраивается в твоё внут-
реннее пространство и. Вы обмениваетесь вниманием, мыс-
лями, чувствами – не обязательно словами или прикосно-
вениями. Такое бывает, после глубокой эмоциональной свя-
зи, пусть даже краткой. После интимного разговора, который
открыл сердца. После духовного узнавания, когда вы не про-
сто понравились друг другу, а встретились на уровне душ.
Как понять, что связь возникла? Ты вдруг думаешь ни с то-
го , ни с сего. Начинаешь чувствовать его эмоции, даже если



 
 
 

он молчит. Приходят сны, где вы вместе, будто продолжение
разговора, который не случился. Ты ощущаешь его взгляд,
даже если знаешь, что он далеко. Тебе трудно переключится,
будто часть тебя всё ещё с ним. Это не психоз, как кто – то
мог бы сказать. Это тонкая работа энергетических тел. Мы
все излучаем волны и если частоты совпадают, начинается
резонанс. Потому, что привязанность строится не на теле, а
на внимании. Каждая мысль, каждое чувство – это импульс
посланный в сторону человека. Если он на миг тоже думал
о тебе цепочка замкнулась. Создался мост. И по нему посто-
янно что – то идёт: тепло, тоска, тревога, ожидание. Часто
такие связи не разрываются годами. Они могут замирать и
исчезать с поверхности….. Но в один момент могут ожить.
Почему это может быть тяжело? Потому что энергетическая
связь может не совпадать с реальностью. Ты чувствуешь, а он
нет. Ты ждёшь, а его уже давно нет в поле. Ты вспоминаешь,
а он отошёл. Но привязанность живёт и высасывает силы,
затмевает других, мешает отпустить. Как работать с этим?
Признай, что связь есть. Отследи, что именно тебя держит.
Мысли? Чувства? Надежда? Боль? Наблюдай за ощущения-
ми, а не борись. Любая борьба – это тоже энергия. Закрой
гештальт. Напиши письмо (необязательно отправлять), вы-
рази всё, что не сказано. Скажи вслух или мысленно: «Я бла-
годарю тебя за всё. Я освобождаю себя и тебя. Моя энергия
со мной». Как только вы осознаете силу своих слов, вы пере-
станете говорить всё попало! Как только вы осознаете силу



 
 
 

своих мыслей, вы перестанете думать обо всём подряд! Как
только вы осознаете силу своего присутствия, вы перестане-
те находиться где попало!

Знайте свою ценность!



 
 
 

 
ГЛАВА 10. ПРИЗНАКИ

ОБАЯТЕЛЬНОЙ ЖЕНЩИНЫ.
 

Одета стильно, не вызывающе. Мужчины любят ухожен-
ных женщин. Не в смысле брендов и слоя косметики, а здо-
ровая кожа, ухоженные волосы, опрятная одежда. Мужские
инстинкты видят в волосах женщины здоровье и продолже-
ние рода. Женщины с красивыми волосами привлекают вни-
мание, независимо от возраста. Расслабленная и раскрепо-
щённая – незакомплексованная женщина, свободная от бло-
ков и зажимов, будоражит фантазию и вызывает неподдель-
ный интерес мужчин. Немного стеснительная – раскрепо-
щённая и иногда стесняется – гремучая смесь. Мужчинам
нравится общение с такими женщинами, это вызывает ши-
рокую палитру мужских чувств. Улыбка – верный признак
открытости и доброжелательности. Улыбка – зелёный свет
для мужчины, который может с вами познакомится и пооб-
щаться. Смотрит в глаза. Всегда две секунды взгляда глаза
в глаза создают более глубокий контакт, чем 30 минут раз-
говора. Конечно не с каждым, в чьи глаза вы взглянули, сло-
жится. Но такое общение захотят повторить ещё раз и ещё
раз. Вкладывайте любовь в мелочи и мир начнёт влюбляться
в вас. Заправляйте постель так, как – будто готовите место



 
 
 

для праздника. Надевайте платье так, чтобы в вас пробужда-
лась весна. Говорите с мужчиной так, как – будто с мужчи-
ной которого хотите соблазнить. С благодарностью, с мягко-
стью, с флиртом. Скажите природе «ты прекрасна», Скажите
небу «как красиво»… Мир услышит и ответит взаимностью.
Чувствуй телом. Когда моете руки – ощущайте воду. Когда
идёте – чувствуйте движение. Когда обнимаете проживай-
те это кожей, сердцем, каждой клеткой. Выбирайте всё, что
ласкает вас глазами, слухом, вкусом, душёй. Пусть ваш день
будет как медленный танец – из тех, после кого не хочется
говорить, только дышать глубже…Замедляйтесь и всё нач-
нёт трепетать от вашего прикосновения. Женская энергия не
живёт в спешке. Замедляйте шаг, смотрите в глаза, трогайте
мир кончиками пальцев… Даже чай пейте будто влюблены в
это мгновение. Женственность – это прежде всего плавность
и мягкость. Мужчинам нравятся женщины, которые двига-
ются спокойно – это сигнал внутренней уверенности и чув-
ственности. Будьте женственной и манящей. Несколько раз
в день осознанно замедляйте шаг, следите за осанкой, рас-
правляйте плечи, вытяните шею. Тренируйте медленные же-
сты, открывайте дверь плавно, поправляйте одежду граци-
озно. Чем лучше женщина чувствует своё тело, тем сильнее
её энергетика и притягательность. Мужчины ценят женщин
которые интересны сами себе. Когда у вас есть свои интере-
сы. Он чувствует, что вы самодостаточная и начинает силь-
нее к вам тянуться. Развивайтесь, находите новые увлечения,



 
 
 

устраивайте время только для себя. Пусть в вашей жизни
будут друзья и активное общение. Когда мужчина понима-
ет, вы живёте полной жизнью, что вы не сидите и ждёте его
звонка, он начинает скучать и тянуться к вам. Сохраняйте
лёгкость в общении и интригу, чтобы мужчина ждал встре-
чи с нетерпением. Ваша глубина в том, не сколько вы готовы
рассказать, а на сколько вы готовы умолчать. Дождитесь по-
ка мужчина сам проявит инициативу. Если мужчина пред-
лагает встречу не бегите, если признался в любви не торо-
питесь с ответом. Будьте таинственной и непредсказуемой.
Сохраняйте азарт. Способы сделать мужчину зависимым от
вашего внимания. Дозируйте физический контакт. Не будьте
всегда рядом. Пусть заслуживает близость. Дефицит рожда-
ет влечение. Не отвечайте сразу. Пауза – инструмент власти.
Пусть ваш мужчина учится ждать и ценить вас и ваше вре-
мя. Будь загадкой, а не инструкцией. Не объясняйте каждую
эмоцию и мысль. Загадка притягивает сильнее, чем предска-
зуемость. Следите за собой всегда. Кожа, волосы, запах, ме-
лочи, через которые формируется образ. Когда вы ухожена,
внимание к вам растёт само. Будьте занятой. Когда у вас есть
дела, цели, движения – вас хочется догонять. Свободная те-
ряет ценность. Принимайте помощь, создавайте ощущение
что без его участия вы справитесь, но с ним лучше. Это вы-
зывает зависимость от собственной значимости. Контрасти-
руйте. Иногда холодны, иногда теплы. Эта смена температур
сбивает привычки и заставляет искать ваше внимание снова



 
 
 

и снова. Не дарите внимание, делайте так, чтобы вас уважа-
ли. Если человек не готов вкладываться – делайте шаг назад.
Если вас настигла любовь – убегайте, если вас догоняют, в
этих отношениях вы будете счастливы. Не будьте нужной –
будьте редкой. Тогда вами будут дорожить. Мужчина сдела-
ет всё для женщины с которой действительно хочет быть.

Вы уверены в себе, если в отношениях вы: 1. Не выпра-
шиваете, а просто говорите что и как хотите. 2. молчание не
заставляет паниковать. 3. не следите, а доверяете. 4. можете
уйти при плохом отношении, любя при этом. 5. общаетесь
правдой.



 
 
 

 
ГЛАВА 11. КАК МЭРИЛИН

МОНРО МАНИПУЛИРОВАЛА
МУЖЧИНАМИ (советую
каждой взять на заметку)

 

Мэрилин Монро не была глупой блондинкой. Она была
женщиной, которая знала правила игры и писала свои. Она
не манипулировала мужчинами, она позволяла им манипу-
лировать собой так, как ей выгодно. Это высший уровень.

Вот как она это делала:
Она не просила, она позволяла. Мэрилин Монро создава-

ла ощущение , что мужчина сам хочет всё для неё сделать.
Психологически – это перенос инициативы. Он думает, что
он выбирает, а это уже давно её сценарий.

Она не объясняла никогда себя. Никогда. Пока другие
женщины оправдывались, доказывали, спасали отношения,
Мэрилин делала паузу. Тишина – это лучший крик уверен-
ности. Если ты можешь молчать – ты уже выиграла диалог. В
молчании – сила. В паузах – выбор. Во взгляде – нет нужды.

Она превращала свою уязвимость в силу. Она не скрыва-
ла свою чувствительность. Улыбалась больно. Говорила шё-
потом – и это громче крика. Эмоции – это не слабость. Это



 
 
 

влияние.
Мэрилин вдохновляла. Мужчины, у её ног были, не пото-

му, что она «обманула», а потому что рядом с ней они чув-
ствовали себя нужными, важными…

Не объясняй свою ценность – демонстрируй её без слов.
Не играй в равенство, если ты можешь блистать в превос-

ходстве.
Улыбайся мягко. Говори благородно, добавляй юмор.

Влияй сильно.
Не манипулируй – управляй. Это разные уровни энергии.

Женщину делает незабываемой не покорность, а энергия, ко-
торую невозможно воспроизвести.

Умей быть недоступной не из игры, а из ценности.



 
 
 

 
ГЛАВА 12. ВНИМАНИЕ!

СЕЙЧАС БУДЕТ ФЛИРТ!
 

ВЫСШАЯ СТЕПЕНЬ ЖЕНСКОГО МАСТЕРСТВА –
ЭТО ПОФЛИРТОВАТЬ, СУМЕТЬ ДОБИТЬСЯ СВОИХ
ЦЕЛЕЙ, БЕЗ ИНТИМНОЙ БЛИЗОСТИ!

* Желание бешенное имею, встретить человека своей
мечты!

* Я применю к вам сейчас самое сильное оружие – это
флирт !

* Моя речь бывает блестящей, а бывает с матовым покры-
тием.

* Вкусная женщина – это не про аромат духов. Этосмесь
– ума, власти и опасной доли нежности.

* Кто любит от вас не устанет он будет снова и снова вы-
бирать вас снова и снова!

* Предлагаю вам стать моим ночным фитнес – тренером
* Если девушка утром светится от счастья , значит она всю

ночь провела на зарядном устройстве…
* Лучший фитнес – seks, если после него вы не похудели ,

меняйте тренера этот какой – то аферист.
* Инструмент мужчины в близости, надо уметь настраи-



 
 
 

вать под себя. Если настроите его под себя будете кайфовать
и получать дичайшее удовольствие.

* Мы не в ответе за тех с кем флиртовали в овуляцию…
* Ему так понравилось моё сообщение, что он читает его

уже 17 часов.
* Оставьте своему мужчине место для подвига.
* – У нас ничего не получится, мы не подходим друг дру-

гу!!! А что делать, другим мы ещё больше не подходим!!!
* Если не о чем больше молчать… Время уже не летит,

нужно уметь отпускать…. Нужно кому-то уйти.
* Познакомимся? Вы меня не потяните…
* Я не бумеранг, я не возвращаюсь…
* От вас несёт перегаром. Это не перегар вчерашних при-

ключений.
* С какими мужчинами ты спала? Только с тобой , с

остальными было не до сна.
* Укрась мою жизнь своим отсутствием.
* Жду не дождусь ,когда я уже наконец дождусь.
* Мы могли бы быть вместе, но ты выбрал быть счастли-

вым.
* Какая разница кто с кем спит , главное чтобы все выспа-

лись…
* Какие капли в глаза закапать, чтобы не видеть идиотов.
* Ты будешь моим любовником? Т.е. дублёром для испол-

нения опасных трюков .
* Не надо смотреть на меня женатыми глазами.



 
 
 

* Это как надо любить человека, чтобы жить с ним в одной
квартире.

* В сексе мне больше всего нравится когда он есть…
* Либо ты женишься а мне , либо я выхожу за тебя замуж.
* Моя эрогенная зона – это банковская карта.
* Я сейчас не могу сделать недовольное лицо.
* Никогда не сдавайся ты же не квартира.
* Не говори что ты в жизни ничего не достиг , а как же дно.
* Я могла бы стирать твои носки , но Слава Богу иду гу-

лять с подружками…
* Я не замужем, поэтому у меня такое счастливое , не тро-

нутое бытом лицо.
* У меня ярко выраженный комплекс Царицы. Хотя отку-

да у Цариц комплексы.
* От комплиментов до алиментов один шаг.
* Никогда не сдавайся – ты же не квартира
* Я могла бы стирать твои носки , но иду гулять с подруж-

ками.
* Я не замужем поэтому у меня такое счастливое и не тро-

нутое бытом лицо
* Не говори , что ты в жизни ничего не достиг, а как же дно
* У меня ярко выраженный комплекс царицы, хотя откуда

у цариц комплексы
* От комплиментов до алиментов один шаг
* Шаг назад делают лишь для разгона
* Этому лайнеру требуется капитан



 
 
 

* Давай дальше приставай ко мне, уговаривай … а я по-
думаю как тебе отказать покрасивее

* Поскучай 3 минутки ,мне надо отлучиться
* Жизненно важные органы для свидания не задеты
* Оставайтесь в том же настроении…
* Я сказала ,что умею исполнять….он подумал что жела-

ния
* Пойдём покажу что умеет настоящая женщина … на-

пример я умею варить борщ
* Вас сегодня ожидает ночь в незабываемом месте на неза-

бываемом матрасе
* Это что за магия
* Любовь – это когда ты слышал её голос пару минут , а

настроение приподнятое уже второй час
* Королева никогда не сражается , она просто уходит и

Империя рушится
* Когда с вами ругается мужчина или ведёт себя как скан-

дальная женщина ответьте ему…Юбку поправь стринги вид-
но

* У каждой встречи есть своё время… умейте ждать
* Вся соль в том , что все мы не сахар
* Хотите денег – оденьтесь в деньги, хотите любви – одень-

тесь в любовь. Если ничего не хотите оденьтесь ни пойми как
ничего и не получится

* Как и кем я себя считаю , так я себя и одеваю….жела-
тельно появляться в короне



 
 
 

* Мы с вами познакомимся или ограничимся ….. опреде-
лённой ситуацией

* Женщина с перцем в характере, самое вкусное блюдо в
жизни мужчины.

* А на десерт ваше сладкое общение…
* Оставайтесь в том же настроении … я скоро подойду…
* Ваше любопытство – обескураживает…
* Я не влюбилась, я такого захотела себе домой.
* Позвонил бывший из коллекции осень-зима прошлых

лет , уже неактуально
* Жизнь ощущается прекрасной когда ничей сын её не

портит
* Про секс ничего не знаю, я всё время была замужем
* Решила искать будущего мужа на нудистском пляже. Не

люблю интригу!
* Любви хочу, намекать не хочу.
* Когда есть жажда к одному человеку, никто другой тебя

не насытит!
* В результате она выбирает того, от кого пахнет буду-

щим , а не сказками!
* А потом мы пошли в ЗАГС, чтобы поставить Государ-

ство в известность, что спим вместе!
* Я буду с тем, с кем мне хорошо, а остальным обещаю

присниться!
* Иногда хорошее настроение передаётся только половым

путём!



 
 
 

* Самая опасная женщина, это та, которая заходит в голо-
ву не раздеваясь!

* Женщина поцеловавшая мужчину в душу , останется на-
всегда в его сердце!

* – Вы мне теперь кто? Любовник от первого брака?
* Если утром женщина светится от счастья ,значит ночью

она была на зарядном устройстве.
* Не переживай ещё переспим!
* Список грехов как-то подозрительно смахивает на спи-

сок моих планов на выходные.
ПРОВОДИТЕ ВЫХОДНЫЕ ЧУДЕСНО..
* Умная женщина тоже делает глупости… Просто она зна-

ет для чего она их делает!
* Жениться надо всем, потому что есть такие места, куда

самому « Фастум-гель не намажешь»
* Я принимал её такой , какая она есть и успокоительное!
* Баунти – это ерунда, любимые губы вот райское насла-

ждение!
* Никого не ищу, но с привычкой нравиться и завлекать

не расстаюсь
* Настоящая близость это не секс … Настоящая близость

это когда вы спите вместе даже мысленно!
* Печально – это когда в позе наездницы поставила не на

ту лошадь..
* Сердцу не прикажешь, а половому органу тем более…
* У воспитанного мужчины ,визуально и мужское досто-



 
 
 

инство кажется больше!
* В идеальных отношениях чистая любовь и грязный секс

дополняют друг друга.
* Мудрость на вечер…Если твоя женщина не мокрая зна-

чит ты не фонтан!
* У женщины две великие задачи возбуждать и успокаи-

вать!
* Если мужчина действительно серьёзен на счёт тебя ни-

кто не заставит его уйти! Даже ты сама!
* Вы зачем на меня так смотрите как-будто раздеваете?
* Ваши каблуки и принципы должны быть высокими!
* Не верьте, что блеск глаз нельзя вернуть, он вернётся

когда у вас вместо сказочника появится волшебник!
* Настоящий мужчина не только всегда проводит женщи-

ну до дома , но и никогда не оставит её спать одну!
* Соблюдайте спокойствие и не касайтесь того, что вас не

касается!
* Если твоя женщина нравится другим, то не надо её

ревновать….Надо гордиться, что тебе каждый день выносит
мозг чья-то мечта!

* Я в фарватере твоего обаяния!
* Счастливая женщина как хочет так и выглядет!
* Как хорошо что у меня характер который слабый муж-

чина даже не выдержит!
* Её порядочность – твой авторитет. Твоя верность её гор-

дость!



 
 
 

* Из всех признавшихся мне в любви … один признался
просто

– Ты пойми я тебя потяну и морально и материально!
* Я не буду контролировать тебя , ты можешь делать всё

что захочешь…а твои действия покажут мне, насколько ты
уважаешь отношения между нами!

* Расставляю мысли по местам , начинаю с чистого ли-
ста…

* Забудьте про агрессию, сжигайте её улыбкой на лице.
* Жизнь заключается не в том, чтобы заполучить козыр-

ные карты , а в том, чтобы сыграть теми, которые есть.
* Вам выписан штраф за превышение брутальности и му-

жественности, расплатиться можно здесь…
* Мне сейчас для полной гармонии не хватает головокру-

жительного романа!
* Соблазнить женщину можно тогда, когда ей это нужно!
* Договорились с ним поиграть в ролевую игру – я бандит,

он полицейский. Уже неделю меня найти не может…
* Женщина должна бесить мужчину грамотно … чтобы

ему хотелось наказать её а не задушить и закопать в лесу.
* Флирт на работе это вообще офигенный мотиватор во-

обще её посещать!
* Любопытство – сильнейший афродизиак!
* Самое главное во взаимоотношениях – это чувство. У

нас с тобой – это чувство юмора!
* Что происходит? Любовь происходит. У тебя всё как –



 
 
 

то сексуально – возбудительно получается!
* Женщина принадлежит только тому мужчине, который

отучил её рассчитывать только на себя!
* Женщина принадлежит только тому мужчине, который

лишил её ответственности!
* Гулящий кот сказки в уши льёт…
* Я тону в ваших глазах, хотя неплохо плаваю.
* Если бы я знала, что придётся общаться с такими оча-

ровательными людьми, я бы к общению подготовилась тща-
тельнее.

* Ты что так запыхался к марафону готовишься или бе-
жишь меня поцеловать?

* Помните, что хорошая женщина, эта та женщина кото-
рой хорошо!

* Это дети твоей королевы!
* Я анализирую наши с вами отношения и рекомендую

вам найти себе заместителя.
* Скажите, чего вам в жизни не хватало? Чего-то вкусно-

го? И я не о еде..
* Женское одобрение – это мужской наркотик, люби-

мое оружие любой женщины. Это непройденное взросление
мужчины. Женщина своим одобрением водит мужчину на
поводке.

* Займитесь своими прямыми обязанностями, станови-
тесь счастливыми уже сегодня!

* После 15 неотвеченых сообщений, союз считается рас-



 
 
 

торгнутым.
* «МЕРСИ БОКУ» – это элегантная манипуляция!
* Мужчина приготовьтесь влюбиться!
* Хотите со мной общаться? – а влюбиться не боитесь?
* Ты будешь вносить свой энергетический вклад в наше

поле контакта?
* Не бойтесь умных женщин, когда приходит любовь, мозг

у них отключается!
* Если вы увидели, что ваша девушка плачет, ни в коем

случае не выясняйте причину, в ходе расследования можно
выйти на самого себя.

* Когда женщина научиться хвалить своего мужчину в са-
мых разных мелочах, вот именно в тот самый момент он рас-
правит крылья и свернёт для неё горы!

* Сижу читаю … «15 признаков сексуального возбужде-
ния у женщин» ,пока дошла до 11 пункта , думала что пишут
про инсульт.

* Как ни крути, но счастье мужчины зависит от того, какая
женщина рядом с ним.

* Вам должно быть скучно не со мной, вам должно быть
скучно без меня.

* Есть такая эмоция …Улыбка разочарования..
* Ошибаться можно – врать нельзя!
* Мужчина при всём уважении ротик рикройте!
* Как предложить выпить – давайте прижгём душевную

рану.



 
 
 

* Если я с тобой, значит ты умён и прекрасен!
* Угощать собой можно только того, кто оценит вкус… а

не просто голоден…
* Конфетно-букетный период не закончится никогда, если

во время менять мужиков!
* Тут такая ситуация совсем чуть – чуть безвыходная…
* Я в ожидании, что в моей жизни ,что-нибудь произойдёт

для счастья , а не для опыта.
* А можно я вам спальню покажу.
* Не буду поднимать ваше давление.
* Ох уж эти предварительные сказки…
* Живём один раз! Пиши, звони, намекай не давай ему

забыть тебя! Кошмарь его до нервного срыва, не блокируй
нигде, ходи там, где он живёт.

* Цените юмор. Он порой вытаскивает из таких ситуаций
в которых нас оставляет даже надежда.

* Алкотерапия в незначительных дозах имеет положи-
тельный эффект.

* Настоящая близость это когда вы спите вместе, а вы-
спаться не можете.

* Тараканов в голове тоже надо на море отвозить.
* Затейливые кружева с лёгкостью отвлекут от дурных-

мыслей.
* Делаю ремонт в своей жизни.
* Красиво рассказываете на дартаньянском языке.
* Планы были не влюбляться, глядя на тебя планы поме-



 
 
 

нялись
* Не дай мужчине забыть тебя – Как? – Ничего не дай!
* Берегите чувства если они настоящие и взаимные.
* Действие выражающие любовь и внимание, имеют осо-

бое значение.
* Расскажи мне что – нибудь, а я не буду тебя перебивать.
* Женский алкоголизм, он как женская логика опаснее

мужского.
* Семья без секса – это как бизнес без прибыли.
* Девочки мужчину себе выбирайте самого крупного иг-

ривого и красивого.
* Я не могу имитировать интерес к общению.
* Если вы нащупали у мужчины слабое место, щупайте

дальше пока место не станет сильным.
* Девочки, если ваш бывший после расставания не пошёл

в спортзал, не записался к психологу, значит вы где – то не
доработали.

* Душа танцует не со всеми.
* Давайте составим вместе с вами ненормативный акт.
* Секретарь моих тайных желаний… записывайте что бу-

дем вместе с вами делать
* Ты мой начальник мира.
* Дорогой, я тебя прошу не превращайся в мужа.
* У вас поднялся интерес
* Существует три дороги к гибели: Азартные игры – самая

короткая… Женщины – самая приятная. Самая надёжная –



 
 
 

следование советам специалистов…
* Ложь не убивает. Но от неё гибнут душа, доверие и че-

ловечность.
* Когда он начинает подозрительно себя вести, единствен-

ная разница между тобой и агентом разведки, это то, что ты
не получаешь зарплату за это.

* Люблю общаться с людьми, которые разговаривают на
трёх языках: – прямо, честно и в глаза.

* Когда сказала мужу, что это не любовник, а кармиче-
ский партнёр, который пришёл в нашу жизнь преподать нам
урок, а он не поверил.

* Заниматься сексом надо так, как – будто кушаешь пер-
сик, чтобы было вкусно, сладко и текло

* Когда кто – то говорит, что ты знакомо выглядишь про-
сто ответьте « Я снимаюсь в порно», выражение лиц бесцен-
но.

* В отношениях важен баланс, сегодня он виноват, завтра
ты права.

* Если ты со мной не согласишься у тебя вымрут все нерв-
ные клетки.

* Честность – самая азартная игра.
* Самая опасная категория для флирта – это алкаши.
* Мужчина который тебя действительно любит, всегда бу-

дет думать что у тебя кто – то есть и ревновать. Ведь он ду-
мает что все видят тебя так же как и он.

* Жить надо так, чтобы когда у вас появился мужчина раз-



 
 
 

ница особо не чувствовалась.
* Тяжёлый люкс – это не деньги и авто ,это ответствен-

ность которую ты смог взять на себя.
* Помните! Сам о себе не позаботишься никто не позабо-

тится.
* Пусть ваше сердце поёт от счастья, а каждый момент

будет полон тепла.
* Я не продаюсь, но за деньги да.
* Я слышу любимый звук это звон монет.
* Я подумаю потом, но скажу сразу да.
* Я не завожу друзей даже за деньги
* В отношениях красота требует жертв: – Он жертва, – Ты

красота
* Для чего действительно нужна смелость так это для ис-

кренности.
* Если ради вас устроили цирк, значит клоун не вы.
* Набрала вес придётся бесится с жиру.
* Мы не в ответе за тех, с кем флиртуем.
* Трудно найти работу мечты – если твоя мечта не рабо-

тать.
* Спасибо за нож в спину – так приятно!
* Многие мужчины понятия не имеют, что делать с жен-

щинами которых не впечатляет жизнь.
* Я не каждому отказываю.
* Пусть Ваше счастье будет таким же как и ваше серд-

це! Однажды, ты совершенно случайно окажешься в нужное



 
 
 

время в нужном месте.
* Не хочешь по – плохому, по хорошему будет хуже.
* Я найду выход из любой ситуации, но как я нахожу вход.
* Лучшая диета – это секс. Если вы от него не худеете ,

смените тренера! Это какой – то аферист.
* По вам сразу видно, что вы тестостероновый самец.
* Мой любимый напиток – твоя кровь.
* В графе какие качества вы цените больше всего в людях

– умение подстраиваться под меня.
* Когда доктор прописал пропить железо, а ты неправиль-

но поняла и пропила машину мужа.
* Бойтесь своих желаний они могут исполняться.
* Мы тратим деньги на одежду, а лучшие моменты в жиз-

ни проживаем без неё.
* Если вас начали игнорировать, значит вы исчерпали ли-

мит доброжелательности.
* Вчера я вела себя так, что со мной пора расстаться, се-

годня так, что на мне пора жениться…и так по кругу.
* Зачем ты регулярно меня злишь? – Чтобы твои чувства

принадлежали только мне.
* Всем удачи в любви и деньгах.
* Когда меня спрашивают, что я могу дать своему мужчи-

не, я отвечу «Поддержку».
* Казаться легкомысленной и быть недоступной верх жен-

ского мастерства.
* Намёки с привкусом яда.



 
 
 

* Спасибо за неравнодушие.
* Я не целюсь в мишени, которые находятся в недосягае-

мости моих стрел.
* Канализируй свои эмоции правильно.
* Красивая и привлекательная женщина говорит вам, что

вы крутой!
* Вы делаете предложение от которого невозможно отка-

заться.
* Вы приятный человек, вам незачем самоутверждаться

за мой счёт.
* Не пойти ли вам подальше от меня
* Будем искать новые слова в общении.
* Это не порнография – это реальность.
* Экипажу требуется командир корабля.
* Не надо давить на меня размером своего интереса
* Стюардессе требуется капитан
* Слишком метафорично.
* Мой тебе совет, спи с открытыми глазами.
* Курим, красимся и едем.
* Женщина может встретить много красивых мужчин, но

может встретить только красивые поступки.
* Убирайте из жизни всё то, что не радует вас.
* Я всегда в людях ищу только хорошее, плохое они по-

кажут сами.
* С любимой женщиной всегда трудно, она либо снится,

либо спать не даёт.



 
 
 

* Если кто – то хочет потерять тебя, помоги ему.
* Семейное положение: – Отшиваю всех, потому что вер-

на мужчине с которым переписываюсь.
* Не занят сексом не стони
* За радостью любовных ощущений, однажды острой бо-

лью заплатив, мы так боимся новых увлечений, что носим на
душе презерватив…

* Размер мужского достоинства равен ширине улыбки
женщины после секса,а не тому, что он там намерил линей-
кой.

* Если вам говорят: – Обоснуй в чём я был не прав? -Я
отвечу, ходи не обоснованный.

* Когда ты думаешь, что козыри у тебя в руках жизнь на-
чинает играть с тобой в шахматы

* Познакомились случайно, но как же удачно.
* Обожаю эти первые моменты переписки, видеозвонки,

встречи. Когда ты даже ещё не знаешь с каким чудаком свя-
залась.

* Будете кофе с шампанским, но без кофе.
* Мне достаточно людей, которые меня здесь отвлекают
* Если мужчина ведёт себя как козёл, пусть ищет себе ко-

зу.
* Как хорошо, что на нашей свадьбе сбываются только

твои мечты.
* Конфетно – букетный период должен быть насыщен-

ным.



 
 
 

* Непредсказуемость – вот главный козырь женщин, ко-
торым они с лёгкостью бьют любую карту мужской логики.

* «Нельзя» бывает только для тех, кто спрашивает.
* Я не знаю как называется чувство которое во мне живёт

по отношению к тебе…но это чувство требует только тебя
и наполняет моё сердце нежностью…я хочу делить с тобой
каждый миг…и надеюсь что это взаимно.

* Я на редкость спокойная женщина. Даже если человек
меня сильно обидит …я всегда смотрю на него спокойно че-
рез прицел винтовки.

* Психологи советуют…спите с теми, кого любите.
* Прикасайся так, чтобы хотелось ещё, Уходи так, чтобы

не хотели отпускать. Люби так, чтобы тебя никогда не могли
забыть…

* Самая шикарная женская черта – это умение быть недо-
ступной для всего, что недостойно.

* Деньги хороший слуга, но плохой хозяин. Поэтому дер-
жите деньги в кармане, а не всердце.

* Когда трудности множатся и кажутся непреодолимыми
это значит – победа близка.

* Сильнее всего вас ненавидят те, кому вы мешаете врать.
* Если ваш мужчина не сходит от вас с ума, с лёгкостью

отпустите его
* Я очень классно готовлю… могу лапши навешать, могу

переборщить…
* Заварите кашу, подлейте масла в огонь, голодать не бу-



 
 
 

дете!
* Мужчина, который подарил женщине крылья, никогда

не будет носить рога!
* Если душа поёт, сделайте погромче !
* В романе с замужней женщиной, самое главное, чтобы

она не развелась!
* Не ищите любовь, ищите того, кто принесёт вам счастье!
* Помните! Косые и завистливые взгляды ведут к полово-

му бессилию!
* Люди, которые имеют со мой одну и туже точку зрения,

как – то красивее всех остальных!
* Импульсивность – это дорого!
* Щедрого человека любят даже его враги, а жадного – не

любят даже его дети!
* Прошу не расценивать мои действия, как сексуальные

домогательства!
* Наконец – то я поняла суть флирта, оказывается, надо

было кокетничать, а не подшучивать!
* Извините, мне сейчас не до флирта!
* При знакомстве, я пропускаю стадию флирта, у меня

сразу стадия харасмент !
* У каждой встрече, есть своё время! Умей ждать!
* Если вас оскорбил мужчина. Глубоко вдохните, не нерв-

ничайте, улыбнитесь. Поправьте корону и мягко скажите: –
У вас наверное совсем маленькая волшебная палочка раз
язык такой длинный!



 
 
 

* Ревнивые люди боятся не щекотки. Они боятся измен,
предательства и ножа в спину.

* Женщина, которая строит империю, нужен король, а не
какой – то парнишка, которому нужно внимание и исполне-
ние всех капризов.

* Понтуйся правильно!
Твоё красивое платье он вряд ли запомнит, а вот если ты

достанешь пистолет и запугаешь его порчей, он запомнит те-
бя на всю жизнь!

* Когда очередной нарцисс решает поиграть со мной, не
подозревая о том, что я сильный эмпат.

* Если женщина хочет стать счастливой! Ей нужно менять
не форму губ, а окружающих её людей.

* По гороскопу у меня совместимость только с деньгами.
* Если правильно организовать своё равнодушие , то по-

лучится вежливость.
* Когда у меня хорошее настроение, я сама себя боюсь.

Сама не знаю, до чего эта дикая радость меня доведёт.
* Когда я говорю, что перезвоню позже, то имею в виду в

течении жизни, а не прям сегодня!
* От отношений нужно получать такие эмоции, будто

деньги с банкомата получаешь, а не кредиты выплачиваешь.
* Сексом заниматься нужно так, чтобы покурить выходи-

ли даже соседи!
* В жизни всё относительно, если в одном месте вас по-

слали, то в другом уже просто заждались.



 
 
 

* Если хочешь узнать истинную суть человека, подари ему
нежность, теплоту и доброту. Посмотри как он с этим обой-
дётся…

* Как прошло ваше свидание? Вынуждена была дать пять
пощёчин, – приставал ? – засыпал…

* Мужчина угомонитесь. Вы бы своим приподнятом на-
строением здесь не размахивались!

* Позитивный человек – это тот человек, которого посла-
ли, а он оттуда вернулся отдохнувшим !

* Чтобы быть королевой – нужно королевство!
* Чувство юмора портит мне любую трагедию!
* Помните! Такую как я не бросают, такую как я не вы-

держивают !
* Когда мне становится скучно… ищу с кем бы мне пока-

таться на эмоциональных качелях.
* Конкуренции нет! Человек может повторить за вами всё,

но не вашу энергетику!
* Прежде чем станет легко, будет тяжело!
* К красивым женщинам прилипают не только мужчины ,

но ещё и сплетни, и зависть.
* Выбирай достойное, а не доступное.
* Лето – это когда планов больше, чем денег.
* Единственный мужчина, который не может жить без

женщин это гинеколог.
* Красивую женщину можно заменить более красивой,

любимую никем.



 
 
 

* Бывает, смотришь на мужчину и лямки от бюстгальтера,
сами слетают.

* Самое сексуальное в мужчине – это интеллект !
* А сильным женщина трусы не нужны… Ох, уж эти уда-

рения!
* Тех кого мы любим нельзя заменить… Никем, никогда,

ни за что!
* Девушка скрывает что за ней ухаживают несколько пар-

ней. Женщина : – А это что за тип тебе пишет? – Это твой
конкурент, тебе надо поднажать, а то он начинает лидиро-
вать!

* Зачем тебе он, он ведь любить не умеет…Зачем тебе он ,
он ведь душу не греет.

* Счастье любит веселиться, вкусно есть, много радовать-
ся, заниматься сексом, а не тишину.

* И запомни, у нас будет всё ,что мы захотим !
* Да ничего не случилось, однажды моё зеркало души и

его глаза встретились…
* Меня не интересуют слова мужчины, меня интересуют

действия его когда я в опасности.
* Умный мужчина знает, что если его везде заблокирова-

ли, значит, хотят видеть лично.
* Если кто – то флиртует с вами не воспринимайте всерьёз

сейчас скучно всем !
* Девушки, которые не хотят отношений, вечно весёлые,

всем помогают и создают лучшую версию себя. У меня к вам



 
 
 

вопрос как его звали?
* Расстались из – за его измены…Моя, не в счёт, он о ней

не знал…
* Я не хочу переписываться, я укусить тебя хочу.
* Не ждите, когда счастье наступит, наступите в него са-

ми!
* Когда все рассказывают про свои летние интрижки на

две недели, а ты влюбляешься раз в несколько лет и потом
ещё отходишь столько же.

* Особенно «вкусно» когда она та, самая с кем хочется
проснуться, а он тот самый с кем вовсе не до сна.

* Только у умной женщины хватит мудрости проиграть,
чтобы выиграть .

* Как вы познакомились? Нас свёл случай, какой? Слу-
чайный.

* Важно уметь любить красиво не ломая, не разрушая, не
утомляя, не причиняя боли…

* Чаще прислушивайтесь к шуткам, там порой столько
правды.

* Девочка : – говорят, мужчины не плачут… Женщина: –
не знаю, у меня плакали все!

* Душа это золотой запас каждого человека. Только проба
у каждого разная.

* Проси всё, что хочешь, я всё пообещаю.
* Главное в жизни держать ту руку, которая не отпустит

тебя в трудную минуту.



 
 
 

* Девочка: – Ой, даже боюсь намекнуть на 18+ … Женщи-
на: – У меня не хочет работать зарядка от вибратора, нужна
твоя « волшебная палочка».

* Женщина, которая на расстоянии смогла вызвать лю-
бовь, привязанность и дружбу. В реальной жизни способна
отнять душу.

* Лежу на диване, а хотелось бы на тебе.
* Когда поцелуй затягивается, границы стираются.
* Хотела представить что – то милое, но в голове только

ты.
* Если бы вы могли читать мои мысли, вы бы покрасне-

ли…
* Ты бы видел, что со мной делает мысль о тебе.
* Ты слишком вкусный, чтобы быть просто другом.
* Скучаю. Но не по разговорам.
* Ты доводишь меня до фантазий. Слишком смелых, что-

бы описывать словами.
* На мне сейчас ровно ничего кроме воспоминаний о тебе.
* Чем чаще женщина стонет ночью, тем реже она днём

выносит мозг.
* Мои планы на выходные включают тебя и удовольствие!
* Лучшее окончание дня это сладко стонать твоё имя.
* Ты у меня из головы даже покурить не выходишь.
* Море смывает тревоги, солнце греет душу, а тёплый пе-

сок под ногами напоминает самое ценное – это моменты по-
коя и свободы.



 
 
 

* Ночь надо проводить так, чтобы на утро даже здоровать-
ся было стыдно.

* Вы хотите очаровать меня?
* Я уже на всё согласна.
* А вы я смотрю пошляк…
* Хорошо, что вы знаете, что у меня на уме.
* Мы оба сидели, болтали, он о любви, я ногой. Я держала

его за руку, он меня за идиотку. Мы оба всё понимали, нас
всё устраивало.

* Вам повезло, у меня настроения сегодня отказывать, тем
более такому мужчине как вы.

* Мужчину надо выбирать такого, чтобы рядом с ним весь
мир казался бесплатным.

* Запишите своего мужа в телефоне «бесплатный секс»
* Когда искренне любят, в чужих постелях не спят.
* Идеальный любовник – это мужчина, который знает, ко-

гда женщине нужен секс, а когда она хочет заняться любо-
вью.

* Если ты сейчас не замужем, не расстраивайся! А могла
бы сейчас стирать чьи – то носки и слушать куда нельзя хо-
дить, что нельзя носить и с кем нельзя общаться.

* Женщины придумали проституцию, чтобы им платили
за интим. Мужчины придумали брак, чтобы не платить за
интим. Поэты придумали любовь, чтобы всё это не выгляде-
ло так отвратительно.

* Мы не в ответе за тех, с кем флиртуем.



 
 
 

* Он меня спросил, люблю ли я его, я гордо ответила нет.
* Ревность – это желание владеть, что тебе не принадле-

жит.
* Как – то жена обнаружила переписку, с любовницей…

Я испугано спросил, что будем делать? Жена тыча в экран –
Вот это и весь пятый абзац…

* Не пытайтесь объяснить себя человеку, который не хо-
чет вас видеть. Вы здесь не для одобрения, а для проявления
себя.

* Ревнуй меня…Ставь запреты…Возьми под свой кон-
троль… Мне нравится, как это делаешь…Другим я даже ды-
шать в свою сторону не разрешаю.

* За двумя зайцами погонишься не одного не поймаешь,
поэтому у меня один зайчик, один котик.

* Чтобы утро было хорошим просыпаться надо со мной.
* Бегать за кем – то это явно не мой вид спорта.
* Нет никаких ключей от счастья, дверь всегда открыта.
* Мужчины с хорошим чувством юмора очень опасны.

Они заставляют тебя смеяться, смеяться потом раз и ты го-
лая.

* Женщины с чувством юмора ещё опасней. Смеёшься,
смеёшься, а потом раз и ты женат, трое детей и ипотека.

* Ты никогда не узнаешь границы своего безумия, пока не
встретишь того, кто будет сводить тебя с ума.

* Что – то хочется то ли разнообразия до безобразия , то
ли безобразия для разнообразия.



 
 
 

* Не хочу больше временных людей в своей жизни.
* Как сделать из любого мужчины генерала? Подарить ему

погоны.
* Как вы предохраняетесь ? Переписываемся онлайн.
* Очень жаль, что единственное место где люди боятся

потерять друг – друга это очередь.
* Для каждой уважающей себя принцессы сказочный

ужин начинается с волшебной палочки.
* Когда говорят, что дружбы между мужчиной и женщи-

ной не существует – вы просто дружить не умеете.
* Не любовник, а дублёр для исполнения опасных, сексу-

альных трюков.
* Не встречайтесь с девушкой , которая ходит с малень-

кой сумкой или вообще без неё. Ей ничего не надо чтобы
выжить. Тем более ты!

* Мужчина должен выглядеть так, чтобы кроме тебя с ним
спать не хотел.

* Если чувствуешь недомогание – домогайся сама.
* Завещание! Всё своё имущество оставляю соседке, у ко-

торой никогда не болела голова! А своей жене завещаю цит-
рамон и парацетамол!

* Если я влюбилась, то это уже окончательно раз и на всю
неделю!

* Выбирая мужчину, помните! Что он как одежда. Одни
тебе подходят, подчёркивают красоту и блеск, а другие слу-
жат, что ты глупая.



 
 
 

* Много любви! Много цветов! Много путешествий! Мно-
го смеха! Много энергии! Много огня в глазах! Много стра-
сти! И один фундаментальный мужчина.

* С.Е.К.С. Спорт. Еда. Книги. Сон. Вот что надо для сча-
стья!

* Как ведут себя настоящие мужчины: Они настолько
вдохновляющие, что после опыта с ними, женщины начина-
ют сосредоточиться на себе, а не на отношениях.

* Какой бы не случился «звездец» цените того человека,
который скажет «прорвёмся я с тобой!»

* Иногда хочется простого женского, соблазнять и драз-
нить его до тех пор, пока он не потеряет контроль и не возь-
мёт меня, взяв инициативу полностью на себя.

* Дайте женщине любовь, и она забудет о своей цели. Раз-
бейте женщине сердце, и она покорит весь мир!

* Мужчин нужно удивлять! Вот пришёл он с работы, а
тебя нет. Ты опять куда – то улетела… Неожиданно…

* Украшу собой любой чёрный список.
* Мне нужны новые ненавистники, старым я уже начинаю

нравиться!
* Никогда ничего не отрицаю, пусть люди фантазируют.
* Раскаяться никогда не поздно, а вот согрешить можно

и не успеть!
* Давай останемся друзьями? – Нет. Она вздохнула и стала

раздеваться.
* Ей нравятся только непьющие, а она нравиться только



 
 
 

пьяным.
* Давай встретимся вечером? – Я замужем. – Давай днём?
* Говорят грешить плохо, но мы то с вами знаем, что хо-

рошо!
* Чем ярче от вас аромат счастья, тем больше вокруг ал-

лергиков.
* Волшебная на всю голову.
* Он обозвал её ведьмой, а она оторопев, вспоминала, что

нигде спалиться не могла и сделала вид, что очень сильно
обиделась.

* Из постели с мужчиной нужно вставать с лёгким чув-
ством… Слава Богу выжила!

* Если не знаешь на что сегодня посмотреть, посмотри
какая ты красивая!

* Приходит мужчина в библиотеку спрашивает: – Где тут
у вас книга «Мужчина повелитель женщин»? Библиотекарь:
-Фантастика на третьем этаже.

* Хотите денег – оденьтесь в деньги. Хотите любви –
оденьтесь в любовь. Ничего не хотите выйдите ни пойми как
ничего и не получится.

* Если секс длится больше 15 минут, то цветы надо дарить
мужчине.

* Вы предлагаете вкусное общение
* А потом появилась она… какая – то не такая, как все,

другая…Взбалмошная, дикая и такая близкая по духу…
Родная… Неправильная и самая правильная одновременно.



 
 
 

И тут – то вырвало ему мозги!
* Милая мне кажется, что в прошлой жизни ты была пи-

ратом, потому что только так можно объяснить твою любовь
к деньгам, пьянству и безумию.

* Глупо дружить когда в мыслях перепробовали все позы.
* Молчание не всегда доказывает присутствие ума, но до-

казывает отсутствие глупости.
* Как найти вторую половинку? Если все вокруг любят

бывших.
* Себя нужно делать, а не искать
* Не заводите порядок в том, от чего нужно избавится.
* Увидел чужой недостаток исправь свой.
* Забыть плохое, значит впустить в жизнь хорошее.
* Тебе очень идёт быть собой!
* Живите, а не ждите!
* Хорошо когда судьбою тебе многое дано, но ещё лучше

когда мало отобрано.
* Помните! Вы сами учите людей как к вам относиться.
* Сердца как цветы, их нельзя открыть силой, они должны

раскрыться сами.
* Молись – всё будет!
* Моя будущая жена, наверное, сейчас фальшиво смеётся

над глупыми шуточками какого- то дурачка. Потерпи род-
ная, настоящий клоун уже в пути.

* Замужество – это не семейное положение! Это медаль!
Она так и называется « За мужество!»



 
 
 

* Женщины, конечно, умеют хранить секреты, но только
всем коллективом!

* Жить надо так, чтобы установленное за вами круглосу-
точное видеонаблюдение не скучало ни минуты .

* Докуривай свою боль и попробуй жизнь сначала.
* Безумно приятно услышать нужные слова, в нужное вре-

мя от нужного человека.
* Кофе с кем попало не пьют.
* Страшны не сами проблемы, а если в этот момент никто

не держит.
* Любовь – это когда тебя зовут в свою жизнь, а не в по-

стель.
* Важна… не сложность пути, а надёжность попутчика.
* Как он с тобой обращается, такое он к тебе и чувству-

ет… И точка…
* Формула личного пространства: Не всё…Не со всеми…

Не обо всём!
* Не могу понять, мне ещё долго ждать твоё фото из душа

с полотенцем на бёдрах? Можно и без полотенца.
* Оказалось, если прикольно проводить время зарплата

заканчивается за три дня.
* Дорогая почему ты не отвечаешь на мои звонки? – Там

куда ты меня послал, плохая связь!
* Я на тебя обиделась… Ноги больше не будет у тебя на

плече.
* Вы почему себя так ведёте? – Хотите разбудить во мне



 
 
 

шальную императрицу?
* У моего лекарства есть приятный смех, приятный голос

и очень красивые глаза.
* Решила искать мужчину на нудистском пляже, не люблю

интригу!
* Ищу с кем подбросить дровишек в семейный очаг
* Вынося мужчинам мозг, женщины его проветривают и

наполняют смыслом!
* Женщина это поразительная слабость огромной силы
* Хочу твой вес сверху, твоё дыхание на моей шее.
* Ищу попутчика для совместного отдыха.
* – Я пристаю, когда пьяный, – сказал он смущаясь. Она

молча достала бутылку и стакан.
* Жить становится максимально комфортно, когда зани-

маться любовью, обсуждать новости и пить вино можно с од-
ним и тем же человеком.

* Я хочу за тебя замуж…Но я понимаю, что одного моего
желания мало… Поэтому я взяла с собой пистолет.

* Ночь надо проводить так, чтобы стыдно было рассказы-
вать. Но! Приятно вспоминать!

* Сумей полюбить одну так, чтобы пройти мимо тысячи
лучших и не оглянуться.

* Мужчины, вы ведь помните главное правило: мужчина
царь – каблук его корона!

* 90% мозга женщины занято мыслью, как сделать так,
чтобы он сделал так.



 
 
 

* Она ему встретилась…Он ей попался…
* Если женщина запланировала сделать вас счастливым,

то вряд ли вас что – нибудь спасёт!
* Женщина не может быть всегда покладистой. Зачастую

она встаёт в позу, а уже в какую – это зависит от мужчины.
* Для настоящего мужчины женское «нет» – это не ответ,

а вызов!
* В любви что главное? – Встретится!
* Мужчина должен любить, а женщина выпендриваться,

а не наоборот.
* Да, я была неправа, но виноват в этом ты!
* Помолчу. Пока мысли станут цензурными.
* Жена: – Как ты там без меня? – Муж не переживай, ку-

пил трусы с надписью « Я ЖЕНАТ!» Жена: – А кому ты их
собрался показывать?

* Мой будущий муж, наверное сейчас смеётся над шуточ-
ками какой – то дурочки. Потерпи настоящая шутница уже
в пути!

* Все женщины мечтают о ласковом и нежном любовни-
ке. Но к сожалению у ласковых и нежных мужчин уже есть
любовники.

* Любимый, а я правда у тебя одна? Вы что, сговорились
все сегодня?

* – Ты перестала мне звонить! Разлюбила? – Праздники
закончились, не пью.

* Мы больше не плачем из – за мужчин, мы ведём себя



 
 
 

как они.
* Брак – это дело серьёзное, замуж нужно выходить так,

чтобы раз и навсегда! Особенно в третий раз!
* Запомни! Чтобы тебя любили, тебе вообще ничего не

нужно делать.
* И запомните девочки! Молодой, умный, богатый, кра-

сивый, весёлый и не жадный – это шесть разных мужчин.
* Бывает смотришь на человека и думаешь, ну чисто мой

уровень психического расстройства.
* Чтобы все мои ухажёры были довольна поставила статус

«ВЛЮБЛЕНА»
* Мужчины! В романе с замужней женщиной, главное

чтобы она на развелась.
* Психолог: – Вы ведь понимаете, что он буквально гир-

лянда из красных флагов? Я: – Обожаю атмосферу праздни-
ка!

* Любовь – это когда мы влюбляемся в человека в неожи-
данное время, в неожиданном месте.

* Берегите себя – не заглядывайте в телефон мужа. Мужа
тоже берегите. Убирайте свой подальше.

* Дорогая у тебя голова как аэропорт! Из неё постоянно
что – то вылетает!

* – Сколько вам лет? – О, я очень стар, я из тех времён
когда голубым было только небо.

* – Я претендую только на ваше сердце… – Как жаль, что
я уже разделась.



 
 
 

* Комплимент делает женщину чуточку моложе, чуточку
красивее и чуточку дуррой.

* – Представляешь, мой любовник знает, что я замужем и
всё равно спит со мной! Какие же поддонки эти мужики.

* Мало найти мужчину, надо ещё убедить его, что его меч-
та сбылась.

* Говорят подобное притягивает подобное. Как быть если
я бесподобна.

* Ты думал, что я буду бегать за тобой? Нет дорогой! Муж-
чину, которого надо добиваться, лично я недостойна.

* Оставайся с тем, с кем чувствуешь, бабочек стыдно ска-
зать где. Те, что в животе это просто голод.

* Нелегально хороша!
* Её боялась логика!
* Мужчины будьте в отношениях романтичными и пи-

кантными, как соус к шашлыку!
* Муж: – А что ты сделала для наших отношений?
Жена: – Я проигнорировала разницу в нашем умственном

развитии.
* Никакой ревности. Я забочусь о том, что моё.
* Откуда у тебя номера телефонов чужих мужчин? Они

диктовали, я записывала.
* Разболелась голова. Прилегла умирать… И только фраза

мужа « Может съездим тебе что – нибудь купим?» Буквально
вернула меня с того света.

* Очень часто бывает так, что твой новый принц, это чей



 
 
 

– то бывший козёл.
* Непристойных предложений не бывает, бывает неуме-

ние их контролировать.
* Не тусил давно
* Нету сил давно
* Можно уточнить? Мне чтобы настроится .Мы флиртуем

или просто по работе общаемся.
* Нет никаких идеалов. Просто однажды встретишь

своё…И уже невкусно ни с кем…Да и желания нет.
* У каждой женщины есть мужчина, который притворяет-

ся другом… Для того, чтобы успеть в трудную минуту про-
тянуть свой мужской орган помощи.

* Скромность умерла в женщинах. Когда в мужчинах
умерла ревность.Не зря ревность и вредность состоят из од-
них букв.

* Лайфхак как познакомится с мужчиной: Закажите до-
ставку еды и ешьте с пупка у курьера.

* Как я вышла замуж? – Очень просто… – Поила его 3
дня, потом привела его в ЗАГС, сказала, что мы на почте,
распишись тебе бандероль!

* Девушки не зацикливайтесь на одном идиоте, другим
идиотам тоже нужно внимание.

* Познакомлюсь с мужчиной для с/о. Что такое с/о ? Се-
рьёзные отношения ? Сексуальные оргии? Соленья огурцов ?

* Девочки, если у вас сложный характер, найдите… Те-
стостеронового мужчину, сразу характер станет ласковым.



 
 
 

* Пришло СМС с незнакомого номера: – Я не могу тебя
забыть! – А я не могу тебя вспомнить…

* Девушки ищите такого мужчину, который ищет такую
женщину, которая заберёт у него все деньги, закатит истери-
ку, чтобы он во всём был виноват.

* Так сильно ждала, что аж перехотелось.
* Если женщина вам отказала, значит охотились на неё, а

если согласилась, то охотились она.
* Если ваша женственность пугает его, значит его муже-

ственность ещё не родилась… Дикая женщина пробуждает
в мужчине воина или выгоняет мальчика.

* Когда идёте к любовнице, паркуйтесь на месте её мужа
и оставьте свой номер телефона под дворником. Когда муж
приедет он вам обязательно позвонит.

* Основная масса психологов – это разведённые женщи-
ны, которые учат замужних, как сохранить семью.

* Если женщина решила не давать мужчине, она не успо-
коится пока не даст.

* На понравившуюся женщину у мужчины всегда есть кое
– какие планы.

* Мужчину голыми руками не возьмёшь, тут много чего
голого нужно.

* Прекрасно когда есть человек, который пишет и ты улы-
баешься.

* Когда мужчины говорят, что внешность не главное, они
имеют в виду свою.



 
 
 

* Женщина которая даёт бесплатные советы, вызывает
недоверие.

* Вы с ним сейчас в каких отношениях ? – В параллель-
ных, – Это как? -Никогда не пересекаемся.

* Цветы – это мой каприз!
* Пойми, дело не в тебе, дело во мне. Я идеальна!
* –Ты в пятницу свободен? – Да! – Это потому что ты

некрасивый.
* Вчера видела тебя, Ты без меня не очень!
* Только особенные разгоняют твою кровь до нужного

ритма!
* Если жена делает вас счастливой, то какая разница, чья

это жена!
* Я уже не в том возрасте, чтобы скидывать интимные фо-

то. Я сразу еду показывать.
* Семейная жизнь – это когда хочешь не хочешь, а хотеть

надо.
* Если женщина – это шкатулка с секретами, то мужчина

– это сундук со сказками.
* Некоторым мужчинам приходится спать набоку, сзади

крылья мешают, спереди ещё что – то.
* Он сказал, что между нами нет искры. Съездила купила

шокер. Думаю поможет.
* Девушки любой мужчина может быть у ваших ног…

Главное … купить электрошокер.
* Ищу попутчицу для совместного отдыха : – всё оплачу,



 
 
 

– за фигуру не волнуйся, обниму любую .
* Привет красотка! Можно с тобой встретиться? – Я рабо-

таю. – До каких? – Ну, если здоровье не подведёт, до 65-ти .
* – Я хочу сказать, что внешность не главное! – Как не

главное! Я что зря родилась такой красоткой!
* Когда среди всех обиженных и ноющих на жизнь, слы-

шишь «всё у нас будет прорвёмся!»
Ощущение, что жизнь налаживается!
* Когда все думают, что ты бабник, а ты просто спать бо-

ишься один.
* Самый скучный секс – это когда ты снизу, а сверху ни-

кого нет.
* Не встретили любовь зимой, значит встретите весной!
* Свидание 35+ это когда сидишь, слушаешь его бред и

понимаешь, ну не так уж и сильно я хочу ночных приключе-
ний.

* Если вас послали на три буквы, то пусть это будет ОАЭ.
* Свадьба – это всегда очень весело, главное, чтобы она

была не твоя!
* Два любителя сарказма понимали друг друга с полустё-

ба.
* Настроение – прийти на курсы по управлению гневом и

устроить там драку!
* Когда отказалась от вредного жирного, а он теперь ру-

ководитель успешной компании.
* Когда подруги надавали друг другу советов и теперь все



 
 
 

в разводе.
* Присаживайтесь! -Лечь ещё предложите… Не сидит-

ся… Я постою.
* А я тебя люблю нещадной аритмией, И пулей проника-

ющей сквозь бронь… Бессоницей как в юности впервые. И
если порох есть, я дам огонь!

* Знаешь мне что хочется больше всего? Обнять тебя. Об-
нять и замереть, не говорить просто слушать биение твоего
сердца!

* В конце концов, вы встретите человека, который тоже
устал от игр… И его верность встретится с вашей.

* Всё слишком красиво! Мы не можем быть врагами, за-
нимаемся исключительно глобальными делами!

* Предлагаю эту проблему решать по – взрослому!
* Сейчас ты узнаешь как именно я тебя люблю!
* Я тебя сейчас по мебели от своих чувств размажу.
* Давай проведём этот романтический вечер вместе и бу-

дем друг другу давление мерить!
* А чтобы стать неповторимой ты ни за кем не повторяй!
* Все проблемы кажутся ничтожными…Если тот кто ва-

жен скажет «Мы с тобой пройдём любые сложности! »
* Зачем мужчину привораживать? Утопите его в нежно-

сти! Утонет – он ваш! А если нет – оставьте его другой жен-
щине.

* Вежливый мужчина спросит: «можно я приеду?», «мож-
но я встречу?», «можно тебе помочь?» Хороший мужчина



 
 
 

скажет «я приеду », «я встречу», «я помогу». Настоящий
мужчина «приедет», «встретит», «поможет».

* В неудобной ситуации: – Я бы не хотела об этом сейчас
говорить»… – Это понятно, что не стоит это обсуждать.

* Я смотрю, вы в общении со мной используете шантаж
и манипуляции.

* Над собой стараюсь не работать, ещё сломаю что – ни-
будь.

* Сколько не было женщине лет… Если хочешь в глазах
ты огня Не забудь подарить ты рассвет! И слова «Ты родная
моя»!

* Какие цветы ваши любимые? Те, которые мне дарят!
* Я скидывал её смешные видео, а она выбрала того, кто

скидывал ей деньги.
* Если мужчина в начале отношений показывает свою

пошлость, вы ему не нравитесь.
* Доверяйте больше летней резине в гололёд, чем фразам:

– Я тебя не предам. – Я вам помогу. – Я тебя никогда не
оставлю. – Ты у меня одна. – Мне никто кроме тебя не нужен.
Я всё для тебя сделаю.

* Приходи желанным. Оставайся нужным. Уходи достой-
но!

* Не пытайтесь чью – то жизнь определить по статусам.
Это тоже самое, что определить настроение по анализам.

* Когда я впервые его увидела, мой мозг прошептал «бе-
рём»!



 
 
 

* А вы замечали, как умный мужчина находит себе жен-
щину с сильной энергетикой – балует её и получает от жиз-
ни всё.

* Все хотят мужчину однолюба. Моя хорошая… Если бы
он был однолюбом, до тебя очередь не дошла!

* В жизни должно быть как в танце – ведёт мужчина,
Вдохновляет женщина!

* Ты можешь всё! Если рядом есть человек, который верит
в тебя!

* Незаменимых нет в жизни, есть те, кого менять не хо-
чется.

* Женщина непредсказуемый хищник – то оближет, то
укусит!

* Театр закончился, все маски сняты. В главных ролях
остались те, кто их не носил.

* А вы знаете, что такое кайф ? Кайф – это когда в твою
жизнь приходит человек с твоей планеты.

* Кто – то скажет: «Раз ты так решила, я не буду бороть-
ся, это твой выбор»! А кто – то скажет: «Я землю переверну,
судьбу изменю, но тебя никуда не отпущу». Будь приорите-
том, а не выбором!

* Бесценны те люди, которые рядом при любых обстоя-
тельствах!

* Хамить нельзя! Дерзить не надо… Минздрав предупре-
ждает.

* Мой хороший… Наше различие в том, что ты знаешь



 
 
 

как меня задеть и задеваешь. А я знаю куда бить, но не бью
чтобы это не доставляло тебе боль.

* Это безумно вкусно… Когда есть человек, который бу-
дит в тебе аппетит к жизни…

* Каждый раз, когда ко мне в голову приходит очередная
гениальная идея, я слышу щелчок – это нервно прикуривает
мой ангел – хранитель.

* Мадам, мне нужно от вас лишь выпить, переспать и об-
судить Достоевского… – Я как о Достоевском услышала…
подумала… грех не переспать с таким интеллегентным че-
ловеком.

* Порой находим то, что не искали… И без чего потом не
можем жить…

* Мозги на уровне ширинки не всех женщин интересуют!
* Иногда чувства между людьми зарождаются самым

нелепым и неудобным способом. У жизни планы. Она стал-
кивает людей именно в тот момент, когда они больше всего
нужны друг другу.

* Ищу зарплату! Работу не предлагать!
* Удовольствие от хорошего качества, длится дольше, чем

радость от низкой цены! И так во всём!
* Вкусная женщина – это не про аромат её тела или ду-

хов… Это смесь ума, власти и опасной доли нежности.
* В 40 приходится жить как в 20…Потому что в 20 я зачем

– то вышла замуж!
* Сильным становишься тогда, когда понимаешь, что ты



 
 
 

один … И никто тебе не поможет, никто! В этот миг ты осо-
знаёшь, что тебе никто не нужен!

* Все сильные, пока не встретили свою слабость.
* Я обычно не сплю с мужчинами на первом свидании, но

тут не выдержала и уснула!
* Такому красивому синьору, можно всё!
* Оставайся одна, пока мужчина не даст знать всему миру,

как он не может дышать без тебя.
* Не бойся сходить с ума, рядом с тем кого твоя душа узна-

ла сразу. Случайных встреч не бывает.
* От лица всех девушек заявляю: мы не хотим жить в сти-

ле «я сама», мы хотим жить в стиле «я сейчас своему наберу,
вы все ляжете».

* Ты вроде мальчик неплохой, но ты мечтаешь о другой.
* Сейчас я буду с вами флиртовать…Я хочу… «я хо-

чу…»( озвучьте своё желание и пусть только не исполнит).
* Когда он ждёт от тебя первого шага, а ты пешком не

ходишь.
* Танцуйте, свадьба же … Я на разводе потанцую.
* Настоящий мужской поцелуй – это как замыкание, от

которого должны перегореть все женские предохранители.
* В отношения не лезу – вдруг всё получится, и тогда про-

щай, моя жизнь одинокой секси – бродяги.
* Как вернуть доверие парня, если бегала за ним с ножом?
* Чем она вас так зацепила? Юмором!
* Я знаю о своём характере, меня можно либо любить ли-



 
 
 

бо ненавидеть… И то и другое меня устраивает.
* Если вы до сих пор не нашли свою вторую половинку,

не расстраивайтесь, даже женатые всё ещё ищут.
* Если от кого – то услышите фразу «любви нет», не верь-

те. Знайте, у человека она была и очень сильная. Ему при-
чинили боль.

* Она была настолько сильным астрологом, что по пьяни
звонила не бывшим, а будущим.

* Когда жалуются на мой характер, а я не вижу слёз на их
глазах.

* У воспитанного и щедрого мужчины, даже «мужское до-
стоинство» кажется больше.

* За двумя зайцами погонишься – ни одного не поймаешь.
За одним погонишься – скажет не готов к отношениям. И
только стадо оленей тебя никогда не подведёт и не предаст.

* Когда у него спросили: – Как ты нашёл её в толпе? Он
ответил: Какая толпа? Кроме неё я никого не видел.

* Как завоевать сердце женщины: – Узнайте её цикл. –
В пмс отправлять сладкое. – В овуляцию фото «мужского
достоинства». – Деньги можно отправлять каждый день. Всё.

* Трудно устоять… Когда уже всё встало… И часы… И
воротнички на рубашке.

* У меня никогда не было такой женщины как ты! Сказал
он, запивая корвалол валерианкой.

* Не гонись, а притягивай!
* Кормить женщину – всегда ответственность мужчины,



 
 
 

потому что когда женщина накормила мужчину, всех выгна-
ли из эдемского сада.

* Отпустите иллюзию того, что всё могло случиться ина-
че… не могло…

* Когда человек тебе будет плохо и больно – улыбнись в
ответ, чтобы запомнил тебя… Когда этому человеку вернёт-
ся бумеранг, он вспомнит твою улыбку.

* Пусть твоя судьба будет такая же прекрасная, как и твоё
сердце.

* Ты, конечно пытаешься меня в себя влюбить, но я так
просто не ведусь.

* Когда ты просишь Бога встретить правильную девуш-
ку…А Он посылает тебе настолько правильную, что ты те-
перь не прав во всём.

* У каждого мужчины где – то на свете есть женщина, со-
зданная только для него…

Она не лучше других… Но она единственная, кто нужен
ему по – настоящему… Эта тайна у которой нет объяснений.

* Одни говорили « люблю». Другие говорили «хочу». Ао-
на выбрала того, кто ничего не говорил… Он молча целовал
её душу.

* Главное в жизни, это найти того, с кем можно и кофе
попить, и двадцать тысяч шагов пройти, и поговорить, и по-
молчать, и даже покапризничать.

* На что жалуетесь? Если только на возраст.
* Девушки! Если вы хотите замуж, в новогоднюю ночь,



 
 
 

под столом надо было брать не виноград…
* «Нелюбимую» держать не станет и лишь «любимую» из

– под земли достанет.
* Не отказывай в безумстве с тем, с кем твоя душа сходит

с ума. Души не встречаются случайно.
* Ты конечно видела что он «РЕД ФЛАГ», но и палку на

которой этот «РЕД ФЛАГ» держится , ты тоже видела.
* Мужчина не уверен в своей девушке только тогда, когда

она заслуживает лучшего.
* Дорогой, помоги мне выбрать свадебное платье ,если не

поможешь – я на фате повешусь.
* Замёрзнув ночью, я встал и накрыл её вторым одеялом.
* Однажды ты поймёшь, что лучшая подруга в твоей жиз-

ни – это твой муж.
* Если ты не видишь недостатков в человеке, значит, ты

влюбился!
* Когда Всевышний определяет время для встречи двух

душ, на Земле нет ничего, чтобы могло помешать им встре-
титься, где бы не находилась каждая из них .

* Удивительно, насколько сильно можно сломаться,
встретив не своего человека. И как прекрасно можно расцве-
сти, стоит только встретить своего.

* Каждый даёт другому то, что имеет в своём сердце.
* Крышу мне конечно по разному сносило, но чтоб под

фундамент – впервые.
* Красота человека – это когда его слова лечат, а поступки



 
 
 

согревают.
* Ради будущего, надо завязывать с прошлым.
* Без мужчины никуда не надо ездить, потому что без него

всё какое – то не бесплатное.
* Искренность – это когда слова не опережают чувства, а

следуют за ними.
* Утро – это не будильник, а когда ты решаешь: «Сегодня

я буду автором сегодняшнего дня».
* Время – это не часы на стене, а дыхание моментов. Ты

либо живёшь в такт ему, либо бежишь задыхаясь.
* Люди которые воспринимают всё близко к сердцу, боль-

ше всех способны искренне любить.
* Глухими бывают не только уши, но и души.
* Чтобы максимально заинтересовать женщину, интервал

между сообщениями должен быть не меньше 2-3 лет.
* Ревность – это неуверенность в себе… Мои хорошие…

Ревность – это когда я неуверенна в тебе… В себе я очень
уверена.

* Не верьте в обстоятельства, и не придумывайте их се-
бе…

* Если человек хочет чего – то или кого – то добиться.
Его не может остановить никто и ничто. Всё остальное отго-
ворки…

* Надпись перед многоэтажкой: « Я люблю твою жену
взбудоражила весь дом»

* Он говорит о своих детских травмах…А я считаю, что из



 
 
 

травм у мужчины может быть только пулевое или ножевое.
* Каждый сам шьёт своё счастье… Строчка за строчкой…
* Не можешь справиться с шикарной женщиной – и не

трать время шикарной женщины.
* Когда он отправил тебе фото с друзьями и все они в

твоём вкусе, кроме него.
* Когда – то мне сказали: « Придёт время и ты встретишь,

свою копию, в мужском обличии. Удивишься от сходства в
характере. Спасибо! Удивлены все !

* Тот, кто никогда не перестанет выбирать вас, какой бы
шторм вас не настигал.

* Мужчинам нравится уверенная женщина ровно до то-
го момента, пока эта уверенность подстраиваться под их на-
строение, эго и лень.

* Не ищите праздник в календаре… Ищите его в душе…
* Когда рядом правильный человек – ты расцветаешь. Ты

становишься красивее, сильнее, спокойнее. Твои дела идут
вверх, а свет вокруг тебя светит ярче! Пусть у каждого будет
такой человек рядом…

* Отдамся в красивые руки симпатичному мужчине!
* Возбуди мои нервы и я поимею твой мозг.
* Когда выбираете себе мужа, ищите друга души.
* Стеснение – враг флирта.
* Половым путём передаются не только болезни, но и зва-

ния с должностями.
* Ничто не заводит мужчин, так как флирт.



 
 
 

* Бывших любовников не бывает. Бывшими бывают толь-
ко мужья. Любовники – это как алкоголизм.

* Отношения должны отвлекать и вытаскивать тебя из
всего плохого, что происходит в жизни. А не быть причиной
негатива… Тогда зачем такие отношения.

* Устанешь, быстро нравится всем. Будь собой!
* Тебя найдёт тот, кто полностью перевернёт весь этот

мир лишь бы ты улыбалась!
* Все пытаются найти подходящего человека… Но никто

не пытается подходящим человеком стать…
* А сколько вам лет? Я уже стара…Я из тех времён когда

голубым только небо…
* Простое правило жизни…Делайте то, что вас радует…

Будьте с тем, с кем вам хорошо!
* Не освещай дорогу тому, кто не готов пойти с тобой в

темноту.
* Не ждите когда вам скажут правду, ждите когда прого-

ворятся.
* Всегда помни! Старые ключи, не откроют новые двери.
* Иногда надо брать паузу и тихо – тихо любить жизнь!
* И в молчании есть свои интонации, и тишина у каждого

своя!
* Если вас упрекнут в высокой самооценке, сообщите, что

с высоты не видно чужого мнения.
* Никогда ! Не говорите женщине: – Куда ты денешься,

-Кому ты нужна. В её голове это звучит так: На старт! Вни-



 
 
 

мание! Марш!
* Счастье – это когда люди, которые вам не подходят, к

вам не подходят.
* Если скучно рядом с нормальными. Будь ещё одной

травмой ,которую не перепутают с любовью.
* Любовь – это игра в приятные эмоции.
* Не стоит делать из себя того, кем вы не являетесь.
* Запомни тех, кто беспокоится о тебе, когда ты стано-

вишься тише обычного. Это твои люди.
* Нет ничего приятнее, чем наблюдать за теми, кто когда

– то отвернулся от тебя , а теперь ищут повод вернуться.
* Когда наступает раздвоение личности, главное что бы

здравый смысл остался хоть у одной из половинок.
* Прозрев! Редко видишь картину красивее, чем пред-

ставлял…
* Жизнь – маскарад, к концу которого друг друга узнают

уже и в масках.
* Никто не идеален! – Никто не знает как правильно!
* В отличие от театра, жизнь никогда не предупреждает

нас о жанре предстоящего спектакля.
* От перемены масок душа не меняется.
* У него уже есть 10 девушек, которые заставляют его улы-

баться. Будь особенной, заставь его заплакать.
* Умейте иногда блистать своим отсутствием!
* Существуют такие игры, в которых побеждает тот, кто

вовремя перестаёт играть.



 
 
 

* В разном возрасте счастье имеет свой вкус.
* Женщине необходимо внимание. Это её кислород. Жен-

щина начинает дышать, когда её замечают.
* И вроде всё хорошо… Только тебя не хватает…
* Если при виде мужчины у вас не пульсирует матка – это

не ваш мужчина.
* Девчули не бойтесь, что мужчина уйдёт от вас …Будь-

те сами настолько непредскзуемыми, чтобы он переживал и
думал: – На маникюр ушла или навсегда?

* Мурашки не обманывают…
* Нет никого сексуальнее мужчины, который признаёт,

что хочет тебя, быстро отвечает, не стесняется показывать
настоящие чувства, уделяет внимание тебе и смотрит только
на тебя.

* Бывает… Вроде не друг… Не муж… Не любовник…
Даже не знаешь, кто он для тебя…Но с ним ты чувствуешь
себя счастливой!

* Мы с тобой друзья или всё, таки пара…? – А ты как
думаешь?!

* Женщина, которая любит мужчину на расстоянии, ста-
новится его ангелом. И пока она любит и ждёт с ним ничего
не случится !

* Фрукт, который вы едите, был предназначен вам с мо-
мента посадки зёрнышка. Так почему вы думаете, что пред-
назначенное вам вас не найдёт?

* Принц, не хочешь спасти принцессу? – Нет, с годами это



 
 
 

становится неинтересно.
* Лучшие отношения это когда они приватные, но не тай-

ные. Когда люди знают, что вы вместе, но не знают, что у вас
происходит.

* Странно… но факт!
Зачастую мужчина счастлив только с той женщиной, ко-

торая, делает ему больше всего нервы.
*Те, кто меня знают, никогда не будут сомневаться во

мне… А те, кто сомневаются…
Никогда меня и не знали.
* Ничего не бывает случайным… В жизни всегда появит-

ся человек… Который обнулит всё, что было до…
* Если внутри хоть чуть – чуть не ровно это уже «нет».
* Совместимость по психическим отклонениям, гораздо

интереснее, чем по гороскопу.
* Залог крепких, здоровых отношений – это отсутствие в

них меня.
* Слишком близки для дружбы, слишком сложные для от-

ношений… Слишком похожи чтобы стать чужими.
* То чувство, что ты есть у всех, но никого нет у тебя.
* Это прекрасное чувство, когда чувств нет.
* Не потеряйся в том, чего нет.
* Мне так красиво врали…
Стыдно было не поверить…
* Если женщина идёт с опущенной головой – у неё есть

любовник… Если идёт с гордо поднятой головой – у неё есть



 
 
 

любовник… И вообще если у женщины есть голова у неё
есть любовник.

* Между нами было всё кроме будущего. Чувство, взгля-
ды, смех и тишина. Мы живём в красивом «сейчас», зная,
что оно не продлится. Слишком много для мимолётного, но
недостаточно для навсегда.

* Когда Всевышний показывает, что человек не для тебя0
а ты продолжаешь за ним гоняться. Всевышний заставит его
обидеть тебя до такой степени, что у тебя не останется дру-
гого выхода кроме как уйти.

* Когда Высшие Силы хотят чтобы женщина пробудилась,
ей дают самого мощного учителя в виде мужчины, который
сломает ей крылья и опустит на дно, чтобы она смогла от-
толкнуться от него, вспорхнуть как никогда ранее – свобод-
но, женственно и любя себя.
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