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Аннотация
Зачем наши предки лили воск в воду и смотрелись в зеркало

в полночь?
Они не вызывали духов. Они лечили свою тревогу задолго до

появления психотерапии.
«Воск и зеркала» — это путешествие в мир народных гаданий,

примет и сонников. Каждая глава — разбор одного вида гадания:
от воска до карт Таро, от зеркал до кофейной гущи.

Вы узнаете:
— Почему «случайные» предсказания так часто сбываются.
— Как работает мозг, когда вы смотрите на восковую фигурку.
— Зачем стучать по дереву и обходить чёрных кошек.
— И почему в XXI веке мы гадаем больше, чем когда-либо.
Никакой магии. Только психология, нейробиология и

народная мудрость.
Откройте книгу — и вы больше не будете бояться собственных

снов.
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Ярослав Северцев
Воск и зеркала: как

гадание лечило душу
вместо психолога!

 
«Воск и зеркала: как гадание

лечило душу вместо психолога»
 
 

Введение: Там, где кончаются слова
 

Представьте себе зимний вечер. За окном — непрогляд-
ная тьма, снег залепил стёкла, печь гудит еле слышно. В избе
тихо, только половицы поскрипывают под чужими шагами
— теми, кого нет в этой комнате, но кто всегда рядом, когда
темнеет.

Девушка садится перед зеркалом. В руке — свеча. За спи-
ной — подружки, которые молчат, потому что говорить в
этот момент нельзя. Она смотрит в чёрную глубину стекла
и шепчет:

— Суженый-ряженый, приди ко мне ужинать…



 
 
 

Сердце колотится. Воздух становится плотным, как ки-
сель. Ей страшно. Ей очень страшно. Но она не уходит.

Потому что она хочет знать.
 

Зачем человеку знать будущее?
 

Кажется, что ответ простой: чтобы подготовиться. Чтобы
не ошибиться. Чтобы вовремя свернуть не туда.

Но это неправда.
Человек идёт к гадалке не за информацией. Он идёт за об-

легчением. Его душу грызёт неизвестность — а неизвест-
ность для психики хуже любой, самой страшной правды. Ко-
гда вы ждёте результатов анализа, вы готовы услышать лю-
бой диагноз, лишь бы знать. Когда любимый человек не от-
вечает на звонок, ваше воображение рисует смерть, измену,
побег — и только потом, через час, он пишет: «прости, те-
лефон разрядился».

Неизвестность — это пытка, которую мы придумали себе
сами.

Гадание было единственной доступной психологической
помощью на протяжении тысячелетий. В деревне не было
психотерапевта, не было антидепрессантов, не было тренин-
гов по саморегуляции. Была бабка с воском, зеркало, колода
карт или горсть бобов.

И это работало.



 
 
 

 
Как гадание лечило?

 
Парадокс в том, что гадание никогда не давало точного

ответа. Восковая фигурка могла быть и собакой, и волком,
и просто комком. Зеркальный силуэт — родным человеком
или игрой теней. Рассыпанные бобы складывались в узор,
который можно было прочитать десятком способов.

Но человек, который гадал, получал ответ.
Не потому, что боги или духи говорили с ним. А пото-

му что его собственный мозг, вынужденный разглядывать
неопределённые формы, сам находил в них то, что уже было
внутри него.

Вот что происходит в голове у гадающего:
Тревога формулируется в вопрос.  «Выйду ли я за-

муж?», «Будет ли урожай?», «Оправдают ли меня на торгу?»
— это не магия, это первая сессия самодиагностики.

Внимание переключается на ритуал.  Действие (лить
воск, крутить зеркало, бросать бобы) заставляет мозг выйти
из бесконечного цикла «а что если» и заняться конкретным
делом.

Случайный узор становится проекцией.  Нейробио-
логи называют это апофенией — способностью видеть зна-
комые образы в шуме. Облака, которые похожи на дракона.
Лицо в розетке. И — восковая фигура, которая напоминает
дорогу, или кольцо, или гроб.



 
 
 

Мозг сам выбирает толкование. Из десятка возмож-
ных значений человек бессознательно выбирает то, что уже
готов услышать. И получает… разрешение.

Гадание не предсказывало будущее. Оно проявляло на-
стоящее, которое человек уже знал, но боялся в этом при-
знаться.

 
Почему эта книга сейчас?

 
В XXI веке у нас есть психологи, коучи, антидепрессан-

ты, когнитивно-поведенческая терапия, трекеры настроения
и приложения для медитации. Но мы всё равно заглядываем
в гороскопы. Мы всё равно кидаем монетку, когда не можем
принять решение. Мы всё равно говорим: «Если следующая
машина будет красной — значит, да».

Потому что древний механизм никуда не делся. Нам нуж-
но ритуальное снятие тревоги . Нам нужно, чтобы кто-то
(или что-то) внешний подтвердил наш собственный выбор.

Эта книга — не насмешка над гаданием. И не попытка до-
казать, что «бабки-ворожки» обманывали доверчивых кре-
стьян.

Это — исследование того, как народная магия была
первой психологической службой человечества .

Мы разберём:
Почему святочные гадания самые точные (спойлер: дело

в состоянии сознания).



 
 
 

Как работает «эффект Барнума» и почему каждое пред-
сказание подходит именно вам.

Зачем наши предки делали страшные гадания (с петухом,
с зеркалом, с поленом) — и почему страх был частью лече-
ния.

Можно ли использовать механизмы гадания сегодня без
воска и свечей.

 
О чём молчат учебники психологии

 
Вам не расскажут об этом в институте, но психотерапия и

гадание построены на одних и тех же принципах:
Безопасное пространство. Изба, куда не заходят посто-

ронние. Кабинет психолога с закрытой дверью.
Ритуал. Определённое время, предметы, слова. Это со-

здаёт состояние «здесь и сейчас».
Отстранение. Воск и зеркало показывают проблему не

прямо, а иносказательно — так, чтобы человек мог посмот-
реть на неё со стороны.

Интерпретация. Ни гадалка, ни психолог не дают гото-
вого ответа. Они задают вопросы и помогают найти свой.

Разница только в языке. Один говорит «боги показали»,
другой — «что вы сами об этом думаете?».

Но результат один.
Вы встаёте из-за стола, и вам становится легче.



 
 
 

 
Приглашение к чтению

 
Эта книга — для тех, кто:
когда-нибудь гадал и чувствовал странное облегчение, хо-

тя «ничего не сбылось»;
считает гадание глупым суеверием, но замечает, как сам

проверяет гороскопы;
работает с людьми (педагог, психолог, врач, менеджер)

и хочет понимать, почему ритуалы и символы успокаивают
лучше логики;

просто любит заглядывать за край привычного мира.
Мы не будем вызывать духов. Мы не будем учить вас лить

воск.
Мы будем смотреть в чёрное зеркало народной мудрости

и разглядим там… вас самих.
Переверните страницу.
Там, где кончается магия, начинается понимание.



 
 
 

 
Глава первая. Воск: самый
древний проективный тест

 
В тёмной избе, при единственной свече, старая женщина

нагревает ложку с кусочком воска над пламенем. Рядом си-
дит девушка — у неё дрожат руки. Вопрос, который она не
может задать вслух, жжёт изнутри: «Любит ли он меня? По-
зовёт ли замуж? Или я останусь в девках навсегда?»

Воск плавится, становится жидким, прозрачным. Резким
движением старуха выливает его в миску с холодной водой.
Раздаётся тихое «пшш» — и на поверхности застывает при-
чудливая белая фигурка.

— Гляди, — говорит старуха, поднося миску к глазам де-
вушки. — Что ты видишь?

Девушка всматривается. Комок воска похож… на цветок?
На птицу? А может быть, на кольцо?

— Кольцо, — шепчет она. — Я вижу кольцо.
— Значит, быть свадьбе, — спокойно заключает гадалка.
Девушка выдыхает. Страх уходит. Она улыбается.
Что только что произошло?

 
Почему воск?

 
Из всех материалов воск выбран не случайно. Он пласти-

чен в тепле, но мгновенно застывает в холоде — это даёт по-



 
 
 

чти мгновенный результат. Воск белёсый, полупрозрачный,
его формы не имеют резких очертаний. В нём можно увидеть
что угодно: от венца до покойника, от дороги до горы монет.

Именно неопределённость формы — главное орудие га-
дания на воске.

Нейробиологи называют это явление апофенией — спо-
собностью человеческого мозга находить знакомые образы в
случайных или неоднозначных стимулах. Вы видели облако,
похожее на собаку? Вы слышали в шуме вентилятора обрыв-
ки мелодии? Вы замечали лицо в рисунке обоев? Это апо-
фения.

Наш мозг — машина по поиску паттернов. Эволюционно
это выгодно: лучше принять куст за медведя и вздрогнуть,
чем принять медведя за куст и быть съеденным. Мозг скорее
придумает образ, чем согласится на хаос .

Гадание на воске заставляет мозг делать именно это. Он
получает случайную, лишённую смысла фигуру — и вынуж-
ден вписать её в свою картину мира. А вписать можно только
то, что уже есть внутри.

 
Как работает «случайный диагноз»

 
Представьте, что девушка, которая хочет замуж, смотрит

на комок воска. Её мозг, переполненный мыслями о свадьбе,
колеблющейся и тревоге, сканирует белую массу и… нахо-
дит кольцо. Или фату. Или пару голубей.



 
 
 

А теперь представьте, что к той же гадалке приходит вдо-
ва, потерявшая мужа год назад. Её вопрос — «увижу ли я его
на том свете?». Она смотрит на тот же самый воск, вылитый
в ту же воду той же рукой — и видит гроб. Или крест. Или
чей-то силуэт с распростёртыми руками.

Фигура одна и та же. А видят её по-разному.
Гадалка это знает. Поэтому она никогда не говорит: «Я

вижу кольцо». Она спрашивает: «Что ты видишь?». И чело-
век сам вытаскивает из себя ответ.

В психологии это называется проекция. Человек при-
писывает внешнему объекту (восковой фигурке) свои соб-
ственные неосознанные чувства, желания и страхи. Он не
говорит «я боюсь остаться одна». Он говорит «воск показы-
вает пустую дорогу». Он не говорит «я хочу умереть». Он
говорит «воск сложился в крест».

Апофения + проекция = человек получает от гадания ров-
но то, что уже было внутри него, но спрятано за слоем тре-
воги.

 
Почему после гадания становится легче?

 
У тревоги есть одна важная особенность: она живёт

неопределённостью. Пока вы не знаете, женится он на вас
или нет, ваш мозг прокручивает сотни вариантов, тратит
энергию, держит тело в напряжении. Это как сидеть на рас-
калённой плите и ждать, когда закипит чайник.



 
 
 

Как только появляется хоть какой-то ответ, тревога па-
дает. Даже если ответ плохой. Парадокс: «он на тебе не же-
нится» легче, чем «неизвестно, женится или нет». Потому
что неизвестность — это отсутствие действий. А плохой от-
вет — это план: «ну что ж, буду жить одна, пойду работать,
куплю кошку».

Гадание даёт ответ. Даже если ответ случайный, даже если
гадалка его подстроила — мозг его принимает, потому что
мозгу нужно закрыть гештальт. Получить точку.

Вот почему девушка с восковым кольцом улыбается. Не
потому, что гадание предсказало ей счастье. А потому что
она перестала мучиться неизвестностью .

 
А если воск показал плохое?

 
Страшные предсказания тоже работают. И работают даже

лучше.
Если девушка видит в воске гроб или череп, она пугает-

ся. Сердце колотится, в глазах темнеет. Но потом… гадалка
говорит: «Это не смерть, а конец старой жизни. Скоро всё
изменится». И тревога превращается в надежду.

Или гадалка говорит: «Будет болезнь. Но если три дня не
есть мяса и молиться — болезнь обойдёт». И человек полу-
чает инструкцию. А инструкция — это контроль. А кон-
троль — это снижение тревоги.

Страх перед гаданием — это часть терапии. Пережить ма-



 
 
 

лую дозу ужаса в безопасной обстановке (в избе, при свечах,
с опытной бабкой) — значит разрядить большой страх, ко-
торый живёт внутри. Психотерапевты называют это экспо-
зицией: привыкание к пугающему стимулу в контролируе-
мых условиях.

Гадание было первым кабинетом экспозиционной тера-
пии.

 
Что на самом деле лечит

в гадании на воске?
 

Соберём воедино механизмы, которые работали:

Элемент гадания
Психологический механизм
Современный аналог

Ритуал (свеча, ложка, вода, тишина)
Создание безопасного трансового состояния
Подготовка к сеансу психотерапии

Неопределённая восковая фигура
Апофения — поиск знакомых образов в шуме
Тест Роршаха (чернильные пятна)

Вопрос гадалки «Что ты видишь?»



 
 
 

Проекция внутреннего состояния на внешний объект
Проективные методики в психологии

Получение ответа
Закрытие гештальта, конец неопределённости
Принятие решения (любого)

Плохое предсказание + оберег
Экспозиция страха + возвращение контроля
КПТ (работа с тревогой)

Народная мудрость не знала этих слов. Но она знала, что
после гадания люди встают спокойнее, чем до него.

 
Так обманывали ли гадалки?

 
И да, и нет.
Они не общались с духами. Они не видели будущее. Они

не обладали магической силой.
Но они делали нечто более ценное: они создавали про-

странство, где человек мог услышать самого себя. Где тре-
вога превращалась в образ. Где образ давал ответ. Где ответ
приносил облегчение.

Гадалка была первым психологом. Только вместо кушетки
— лавка у печи. Вместо бланков тестов — миска с водой.
Вместо диплома — седые волосы и спокойный голос.



 
 
 

Она не знала слова «проекция». Но она умела смотреть
на воск и спрашивать: «Что ты видишь?».

А вы бы что увидели?



 
 
 

 
Глава вторая. Зеркало:
разговор с тем, кого нет

 
Две свечи. Одно зеркало. Полночь.
Комната пуста. Все ушли спать. Девушка осталась одна,

потому что так нельзя делать в присутствии других — испу-
гаются, засмеют или, того хуже, помешают. Она садится пе-
ред зеркалом, ставит свечи по бокам так, чтобы их отраже-
ния уходили в бесконечность. Дрожащей рукой поправляет
волосы. Шепчет:

— Суженый-ряженый, приди ко мне ужинать…
Свечи мерцают. Её собственное лицо в зеркале начинает

плыть. Через минуту, через пять — она уже не уверена, что
смотрит на себя. Отражение живёт своей жизнью. Оно мор-
гает не вовремя. Оно чуть-чуть улыбается, когда она серьёз-
на. А потом в глубине зеркального коридора, между свеча-
ми, возникает оно.

Чужое лицо.
Она хотела его увидеть. Она позвала его. Но теперь сердце

готово выпрыгнуть из груди.
Самое страшное русское гадание. Самое запретное. Самое

опасное. И самое эффективное.



 
 
 

 
Почему именно зеркало?

 
Из всех предметов в крестьянском доме зеркало было са-

мым загадочным и самым пугающим. Оно удваивало мир.
Оно показывало то, что находится перед ним, но при этом
само было порталом. В зеркале всё было правильно — и од-
новременно всё было неправильно: левая рука становилась
правой, правый глаз — левым.

Для человека, который никогда не видел фотографий и
видео, зеркало было почти магией.

Но настоящее волшебство начиналось, когда зеркал ста-
новилось два.

Ставили их друг напротив друга — и возникал бесконеч-
ный коридор. Уходящие вдаль отражения отражений. Созна-
ние человека, который смотрит в этот тоннель, теряет опо-
ры. Нет конца. Нет начала. Есть только повторяющийся ряд
одинаковых комнат, которые уходят в никуда.

Это не просто страшно. Это дезориентирует мозг.
 

Что происходит с
психикой перед зеркалом

 
Современная наука знает то, что гадалки знали интуитив-

но: если смотреть на своё отражение в тусклом свете доста-
точно долго (10–15 минут), мозг начинает отключать узна-



 
 
 

вание.
Это называется эффект деперсонализации перед

зеркалом. Эксперименты показывают:
Через 5–10 минут лицо в зеркале начинает казаться чу-

жим.
Через 15–20 минут оно может искажаться — глаза кажут-

ся огромными, рот перекашивается, черты плывут.
Через 30 минут некоторые люди видят рядом с собой дру-

гие лица, морды животных, стариков или детей.
Это не галлюцинации в психиатрическом смысле. Это

нормальная работа уставшего мозга. Наши нейроны, отвеча-
ющие за распознавание лиц, утомляются от постоянного по-
вторения одного и того же стимула. Они начинают ошибать-
ся. Они перестают верить, что это лицо — ваше.

И в этот момент открывается пространство для проек-
ции.

 
Суженый, которого ты ждёшь

 
Самое известное зеркальное гадание — на жениха. Де-

вушка садится между двух зеркал, смотрит в образовавший-
ся коридор и ждёт, что к ней придёт суженый.

Кто она ждёт? Того, кого уже знает? Того, о ком мечтает?
Того, кого боится?

Ответ — всех сразу.
Когда её мозг, утомлённый мерцанием свечей и бесконеч-



 
 
 

ным коридором, начинает придумывать чужие лица в зерка-
ле, он берёт материал из её собственной памяти. Там хранят-
ся лица всех мужчин, которых она когда-либо видела: отец,
братья, соседские парни, купец, заезжий солдат. Мозг ком-
бинирует их черты, придумывает новое лицо — и она его
узнаёт.

— Это он, — шепчет она.
Но «он» — это образ. Сборка всех её надежд и страхов.
Психолог Карл Юнг называл это анимусом — внутрен-

ним образом мужского начала в женской психике. В обыч-
ной жизни мы его не видим. Но в изменённом состоянии со-
знания, в темноте, перед зеркалом — он может проявиться.

Девушка встречается не с будущим мужем. Она встреча-
ется со своей собственной идеей мужчины.

И это знание — про то, кого она на самом деле хочет,
а не про то, за кого выйдет замуж — даёт ей спокойствие.
Потому что теперь она знает, что искать.

 
Почему гадание с зеркалом

считалось опасным
 

Гадалки предупреждали: нельзя долго смотреть в зеркало.
Нельзя звать, если не готова. Нельзя поворачиваться, если
что-то показалось.

Они не знали нейробиологии, но знали последствия.
Если человек смотрит в зеркало слишком долго (а неко-



 
 
 

торые девушки сидели до рассвета), мозг может зайти слиш-
ком далеко. Деперсонализация перерастает в дереализацию
— чувство, что мир вокруг ненастоящий. Это очень непри-
ятное состояние. Некоторые описывают его как «падение в
бездну».

Если к этому добавить страх (а девушка боится — все бо-
ялись), организм выбрасывает адреналин. Сердце колотится.
Дыхание сбивается. В полутьме любой звук — скрип поло-
вицы, шорох мыши, завывание ветра — превращается в ша-
ги, шёпот, дыхание.

И вот тут-то и происходит то, что называли «испортить
психику». У особо впечатлительных девушек этот страх мог
закрепиться. Они начинали бояться зеркал на всю жизнь.
Или верить, что видели дьявола. Или, что ещё хуже, впада-
ли в состояние, похожее на психоз — но временное, до утра,
когда рассеивался страх.

Гадалки знали это. Поэтому они давали строгие правила:
Не гадать одной — чтобы кто-то сидел рядом и мог «вы-

тащить».
Не гадать дольше положенного — до первых петухов, по-

тому что с рассветом страх отступает.
Если увидела страшное — сразу перекреститься и сказать

«чур меня», чтобы «закрыть» портал.
Это не магия. Это протокол безопасности  для работы

с изменёнными состояниями сознания. Современные психо-
логи, работающие с холотропным дыханием или гипнозом,



 
 
 

делают то же самое: ставят временные рамки, обеспечивают
поддержку, учат «якорям» для возвращения в норму.

 
Зеркальная комната как первый ПЗР

 
Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) ле-

чат сегодня методом экспозиции с переработкой движений
глаз (EMDR) или просто постепенным погружением в пуга-
ющую ситуацию.

Зеркальное гадание было народной версией такого погру-
жения.

Девушка боится будущего. Она боится неизвестного му-
жа. Она боится, что останется одна. Она садится перед зер-
калом и смотрит на самый пугающий образ, который может
придумать её психика — на чужака, который появится из
темноты.

Она встречается со своим страхом лицом к лицу (в пря-
мом смысле). И — ничего не происходит. Чужак оказывает-
ся игрой теней. Или, если появляется, его можно прогнать
словом «чур».

На следующую ночь страх уже меньше.
Это классическая десенсибилизация: многократное пере-

живание страха в безопасной обстановке снижает его интен-
сивность.



 
 
 

 
Что зеркало говорило на самом деле

 
Вернёмся к девушке. Она сидит перед зеркалом. Через

пятнадцать минут её лицо становится чужим. Она напугана,
но не убегает. И тут в глубине зеркального коридора возни-
кает лицо.

— Кто ты? — шепчет она.
Оно не отвечает, потому что оно — плод её воображения.

Но в этом образе — всё, что она чувствует. Если она видит
доброе лицо — значит, она готова к замужеству, она настро-
ена на хорошее. Если видит злое, страшное — значит, внут-
ри неё живёт страх перед мужчинами, возможно, после пе-
режитого насилия или просто после рассказов мамы о «злых
мужьях».

Зеркало не показывает суженого. Зеркало показывает от-
ношение к суженому.

Это бесценная информация. Психотерапевт собирал бы её
сессиями. Гадалка получала её за один вечер.

И не произносила вслух. Она просто говорила: «Ну что,
видела своего? Ну и слава богу. Теперь жди сватов».

Она не интерпретировала. Она не лезла в душу с вопро-
сами. Она давала девушке возможность пережить свой
страх и успокоиться.

А утром, при дневном свете, зеркало снова становилось
просто зеркалом. И девушка, которая в него смотрела, была



 
 
 

просто девушкой — но чуть более спокойной, чем вчера.
 

Современное зеркало
 

Мы не гадаем с зеркалами. Но мы смотримся в них по сто
раз на дню, оценивая себя. И это — тоже проекция. Только
теперь мы спрашиваем не «кто придёт», а «кто я». И зерка-
ло не отвечает. Потому что мы забыли, что нужно смотреть
дольше, чем десять секунд, и при свечах, а не при неоновом
свете.

Может, зря забыли?



 
 
 

 
Глава третья. Карты:

случайность, которая знает всё
 

Колода ложится на стол. Старая, засаленная, с загнутыми
углами. Гадалка тасует её медленно, будто шепчет каждой
карте что-то на ухо. Девушка сидит напротив, затаив дыха-
ние. Вопрос у неё один, но самый важный: «Будет ли он мо-
им?»

— Сними левой рукой, — говорит гадалка. — К сердцу.
Девушка снимает. Гадалка раскладывает карты веером,

крестом, дугой. И начинает говорить:
— Вижу дорогу. Вижу казённый дом. Вижу даму червон-

ную — это ты. А возле тебя король крестовый, но он не твой,
он чужой… А вот червовый король задерживается, но при-
дёт. Через полгода, нет — через четыре месяца. В феврале
будет разговор…

Девушка слушает, открыв рот. Всё сходится. Она и прав-
да червонная дама. Он и правда червовый король. А этот на-
зойливый крестовый — точно есть, приставучий сосед, ко-
торый покоя не даёт.

Гадалка не ошибается.
Откуда она знает?



 
 
 

 
Карты как генератор случайности

 
У карт есть одно удивительное свойство: они достаточно

сложны, чтобы казаться бесконечными, и достаточно про-
сты, чтобы их можно было интерпретировать сотнями спо-
собов.

В колоде 36 карт (в русской традиции) или 78 в Таро. Каж-
дая карта имеет значение: масть (символизирующую стихию
или сферу жизни), число (отражающее интенсивность), по-
ложение (прямое или перевёрнутое, если гадают серьёзно).
Комбинаций — тысячи.

Когда гадалка тасует колоду и выкладывает карты, она со-
здаёт случайный узор. Случайность абсолютная. Матема-
тически она не отличается от подбрасывания монеты или
бросания костей.

Но человек не верит в случайность. Мозг ненавидит слу-
чайность. Случайность — это хаос. Хаос — это опасность.
Поэтому мозг делает всё, чтобы превратить случайность в
судьбу.

И карты — идеальный инструмент для этой подмены.
 

Эффект Барнума: предсказание,
которое подходит всем

 
Самое сильное оружие карточного гадания — это не ма-



 
 
 

гия, а психологический феномен, который в 1948 году опи-
сал психолог Бертран Форер. Он назвал его эффектом
Барнума — в честь циркового импресарио Финеаса Барну-
ма, который говорил: «У нас есть что-то для каждого».

Суть проста: люди склонны принимать общие, расплыв-
чатые описания личности как точные и созданные специаль-
но для них.

Вот классический пример из экспериментов Форера. Сту-
дентам раздали «индивидуальные психологические портре-
ты», составленные на основе теста. А потом попросили оце-
нить точность. Средняя оценка — 4,26 из 5. Очень точно!

Потом выяснилось, что все студенты получили один и
тот же текст:

«Вы очень нуждаетесь в том, чтобы другие люди вас лю-
били и восхищались вами. Вы склонны относиться к себе
критически. У вас есть скрытые возможности, которые вы
не использовали. Иногда у вас возникают серьёзные сомне-
ния, правильное ли решение вы приняли. Вы предпочитаете
некоторую долю перемен и разнообразия и чувствуете неудо-
влетворённость, когда вас ограничивают рамками и огра-
ничениями. Вы гордитесь тем, что вы независимый мысли-
тель…»

Каждый студент подумал: «Ого, это точно про меня».
А это было про всех.



 
 
 

 
Как это работает в картах

 
Карточные предсказания — это фабрика эффекта Барну-

ма.
«Вас ждёт дорога» — кого не ждёт? Все куда-то ходят,

ездят, перемещаются.

«В вашей жизни есть человек, который о вас думает» —
конечно, есть. Мама, подруга, бывший, начальник.

«Скоро произойдут перемены» — они происходят посто-
янно.

«Вам нужно быть осторожнее с деньгами» — это актуаль-
но для 90% людей.

Но гадалка не говорит эти общие фразы в лоб. Она вши-
вает их в карточные образы.

Червовый король — это «мужчина, который вас любит».
Крестовый король — «мужчина, который хочет власти».
Бубновая дама — «женщина, которая завидует». Пиковая
десятка — «неожиданное препятствие».

Девушка сама наполняет эти пустые ярлыки конкретными
людьми и событиями из своей жизни.

Гадалка говорит: «Рядом с вами крестовый король». Де-
вушка думает: «Ах, это точно сосед Иван, который лезет с



 
 
 

разговорами».

Гадалка говорит: «Червовый король задерживается». Де-
вушка думает: «Правильно, Серёжа ещё не пришёл с воен-
ной службы».

Гадалка не знает про Ивана и Серёжу. Она просто назвала
масти. А девушка сама подставила имена.

 
Почему чем туманнее, тем точнее

 
Парадокс гадания на картах: чем более размытым и мно-

гозначным будет предсказание, тем более точным оно пока-
жется клиенту.

Если гадалка скажет: «В четверг в три часа дня вам по-
звонят и предложат работу» — это очень конкретно. Если
звонка не будет, гадалку объявят шарлатанкой.

Если она скажет: «Скоро вам поступит предложение, свя-
занное с деньгами, но не торопитесь, присмотритесь» — это
расплывчато. Через неделю девушке предложат подработку.
Или скидку в магазине. Или кто-то одолжит денег. Или не
одолжит, но она подумает: «Значит, я правильно присмотре-
лась и отказалась».

Чем больше возможных интерпретаций у предсказания,
тем выше шанс, что реальность впишется в одну из них. Это
называется принцип множественной интерпретируемо-
сти.



 
 
 

Хорошая гадалка не даёт конкретики. Она даёт рамку, а
клиент сам заполняет её содержанием.

И клиент при этом испытывает инсайт — чувство «ага!»,
внезапного понимания. Мозг награждает себя дофамином за
то, что «разгадал загадку». Хотя на самом деле загадку при-
думал он сам.

 
Карты как проективный тест

 
Психологи используют проективные тесты — тест Рорша-

ха (чернильные пятна), Тематический апперцептивный тест
(неоднозначные картинки с людьми). Человеку показывают
неопределённый стимул и просят рассказать, что он видит.
А психолог анализирует рассказ — потому что в нём чело-
век неизбежно проявит свои внутренние конфликты, страхи
и желания.
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