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Аннотация
«Команда ЗОЖ»
Книга 1. Приключения начинаются!
Четверо друзей находят старую книгу с буквами «З.О.Ж.» и

отправляются в первое путешествие по миру здорового образа
жизни. Их ждут велопарк, весёлая зарядка, полезный поход на
рынок и три секретных задания. Для детей 3–4 лет. Для детей 5–
6 лет. Для детей 7 лет. Для чтения взрослыми детям.
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Глава
 

Сказка для маленьких спортсменов и их друзей
Кто живёт в этой книге
Макс — самый быстрый на велике.
Лиза —занимается гимнастикой.
Тим — любитель кулинарии и полезных перекусов.
Соня — та, кто всегда всё записывает и ничего не забы-

вает.
Глава 1.
В одном обычном дворе жили обычные друзья.
Они любили бегать и прыгать, придумывать что-то новое.

Каждый день у них случалось маленькое приключение. Но
однажды случилось большое.

Они нашли старую книгу в школьной библиотеке. Кни-
га была пыльной ипотрёпанной и очень-очень таинственной.
На обложке были написаны три загадочные буквы:

ЗОЖ
— Что это значит? — спросил Макс, вертя книгу в руках.



 
 
 

Он даже заглянул под обложку, но там было только название.
— Может, это код? — предположила Соня. Она уже от-

крыла свой блокнот и приготовилась записывать.
— Или имя супергероя? — добавил Тим. — Например,

Защитник Очень Железный?
Но Лиза улыбнулась и сказала:
— Это не код. Это — Здоровый Образ Жизни!
Макс вздохнул:
— Звучит скучно.
— Только если не знать, что это значит на самом деле! —

засмеялась Лиза. — Пойдёмте со мной — я покажу вам, что
такое весёлый ЗОЖ!

И они пошли. А книга отправилась вместе с ними — в
рюкзаке у Сони, потому что она ничего не выбрасывала про-
сто так.

Глава 2.
На следующий день друзья собрались у велопарка. Солнце

светило, птицы пели, а воздух был по летнему жарким.
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