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AHHOTaAIMA

OOBbIYHBIE MYXKHK C IIECThIO COTKaMM, OEpEeMEHHON KeHOM,
IPO3HOW Tellel W JIETAIONUM TIe-TO CBEepPXYy auCTOM, a MOXET, U
CaMOJIETOM peIllaeT: B 3TOM rojy ypoxai oyaet. [To-HacTosimemy.

B oTOll KHMre HeT CKYYHBIX arpoOHOMHMYECKMX TpPaKTaToB U
330TEepPUYECKUX 3aKJIMHAHUH. 3/1ech — YEeCTHHIN paccKka3 OT MepBOro
JIMIIA: KaK caxaTb IO JIYHHOMY KaJIeHJapio M He NpPeBPaTUThCS B
acTpoJiora, Kak IMOCTPOUTh «ETMIIETCKYI0 MUpaMHIY KOMIIOCTa» Ha
PYCCKOM UepHO3EMeE, KaK JIeJIETUPOBAaTh Tellle KOHTPOJIb 3a IPSAIKAMHU,
a JKeHe ¢ HayThIMU Ty0aMu — BBIOOP CJIaJIKMX TOMATOB.

CekpeTsl IpeBHEETMIIETCKUX KPELIOB, Tiepeie/IaHHbIe Ha Halll JiaJ,
peajibHasi HayKa, IPAKTHUECKUE COBETHI [0 POCCUMCKUM KYJIBTYpaM,
Y TOHKWH, y3HaBaeMblii CTe0 HaJl CEMEUHOW JXW3HBIO U TeM, UTO
TBOPUTCA BOKPYT.



Oco00 ynopHble cOpTa NPOPACTAOT JaXe CKBO3b TIHUHY W
3aMopo3ku. Crabble cAaloTCsA OT M3JHIIHETO MOJMNBA «C BbEAJTMBON
JOOOBBIO» U CITUIITKOM JKaPKUX COMHEYHBIX BaHH. 3BYUUT 3HAKOMO?

Ecnu BbI TOXE ycTanmu octaBaThesl 6e3 ypoxkas - U Ha IpsiIkax, v B
KM3HU — 3Ta KHUTA 4715 Bac. CMeX, Mojib3a U Jiorara B KOMILIEKTE.
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ITaBea Memmepckuu
Kak cakaTb, UYTOOLI He
ocTaTrbcs 0e3 ypo:kas

0

IIpeaucaosue

[Touemy 1, [TaBen Memepckuid, BAPYT CTaj UCATh PO I'psAL-
KM, KOrJa BOKPYT Y TaK IOJHBIN «ypoXKan» KU3HUA?

3Haere, Oporve MoM, Korjaa y TeOsi JoMa sKeHa Ha CHOCSIX,
TeIa yKe TPETUI Mecsll CMOTPUT Ha TeOs KaK Ha HEUCTIPABHBIN
TPAKTOP, a CBEPXY MEPUOJMYECKH MPOJIETAET TO JIM AUCT, TO JIU
KaKOW-TO MO03PUTENIBHO HU3KO JIETALIUN «O0pT» € MOCHUIKOH,
— B r0JIOBE HEBOJIBHO BO3HUKAET MbICTb: «[larma, nopa 4ro-To
caxartb. U kenatebHO Tak, 9TOOBI HE OCTaThCsl O€3 ypoKasi».

Sl — oObruHBI MyX)HK. PaboTalo, miady u riady mo cueram,
MHOr/Ia Jaxe ycnesaio nocnarb. Oropos y MeHsi ObUT Beerna —
IIECTh COTOK KJIACCMUYECKOTO POCCHIMCKOTO CUaCThsl MO OOBIY-
HBIM rOpoAoM. PaHblIie s1 IOOXOIuI K HeMy POCTO: BECHOH Opo-
CWJI ceMeHa, JIETOM MOJWJ Tapy pa3 «OT AYHIN», OCEHBIO BbI-
KOMaJs TO, YTO BbUKUJIO. Pe3ynbrat Ob1 (punocodpckuii. Horma



KapTOLIKa pa/ioBajia, MHOI/IA OHA K€ 3acTaBJsia (pruaocopcTBo-
BaTh O OPEHHOCTH BCETO CYILETO.

Ho B onuH npek pacHbIil MOMEHT BCE M3MEHIIIOCh. Tera 00b-
SIBWJIA, YTO «B 3TOM T'O/ly MBI J€JIa€M HACTOAIINM ypoxkai». Ke-
Ha Hajay/aa ryosl 6aHTOM U3 OOTOKCA U HACTOMUMBO NOOABUIIA:
«Jloporou, Hy Thl K€ MyX4YMHa». AWCT IZe-TO HABEPXY SBHO
OI0OPUTENIBHO XJIOMA KpbUTbsMu. W s1 moHsT: Mo 5 ceifuac
Hay4ych CaXaTb [I0-yMHOMY, JTMOO MEHs CaMOro MOCaJAT Ha 3TH
IIIECTb COTOK JO KOHIIA JTHEH.

Bot Torma-To s 1 Havan komartk riryoxe. He Tombko momnaroi,
HO U rosioBoi. [lepesonarui Kydy Hay4yHbIX cTaTei, BCIIOMHUII,
YTO B LIKOJIE NPOXOAMJ IIPO (pas3bl JIyHBI : OKa3bIBAETCH, 3TO HE
IPOCTO KpacuBas KApTMHKA B KaJeHJIape, U HEOKUIAHHO s
ce0s1 caMoro HaTKHYJICS Ha ApeBHUe 3HaHW:. He kakue-HuOyIb
3aMOpPCKUE, a T€, YTO MOKHO CIIOKOMHO MEPEJIOKUTh Ha Halll pyc-
CKMi1 J1aj. S1 Ha3BaJl X «CEKpeTaMM eruneTckux xperop». I1o-
TOMY 4TO Korza (hapaoHsl 3aCTaBIsIM pabOB CTPOUTh MUPAMHU-
Jbl B ITyCThIHE, OHU TOYHO 3HAJIM TOJIK B TOM, KaK CIEJaTh TaK,
4yToOBI 3eMJIS J1aBaja, Jaxe KOrja BOKPYT CIUIOIIHOW MECOK U
COJIHIIE JKapuUT Oe3 BBIXOJHBIX. Mbl, KOHEUHO, HE B MYCTHIHE, Y
HAC TO JIMBEHb, TO 3aMOPO30K, TO «BHE3aIHAasI OTTEMeb» KaK B
OTHOIIEHUSIX C Tellleld, HO PUHLMII-TO OfIUH TOT Xe.

B 1001 KHUre 51 pacckaxy BCE yecTHO U ¢ aymon. Kak mpa-
BWJIBHO [IEJIETUPOBATh TEIlle «ETMIETCKYI0 MUPaMULy» KOMIIO-
cTa, YToObl OHA YyBCTBOBAJIA ceOsl IJIABHOM, a ThI IIPU ITOM He
npeBpatuiics B pada rpsagok. Kak pabortars ¢ )keHOH, y KOTOPOi



ryObl HaAyThl TaK, YTO MOKHO Ha HUX KapTOIIKYy CaxaTb, I0opa
Obl cyBaTh. Kak caxarh 1oy ceMelHblid TAWMUHT, KOT/Ia JIoMa
CKOpO npuOaBjeHre, a Tede eé U Ha OCHOBHOW paboTe Halo
NIOKa3bIBaTh PE3YJILTATHI.

Byner npo nyHHBIN KasieHaapb — 0e3 MUCTUKH, HO C MaKCH-
MaJIbHOW TOJIB30M ISl PyCCKOTO MYy’KMKa. bynyT peanbHble Ha-
yUHbIE TTOAXOMbI: KOTAa M YTO CaxaTh, 4eM 00pabaThiBaTh, Kak
O0pOThCS C BPEAUTENSIMU, HE 3aJIMBast BCE XUMMEH «OT JIyIIH».
U, xoHeuHO, OyIyT CEeKPEeThl ErMIIETCKUX KPELOB — Iepe/esiaH-
HbIE Ha HaIll J1aj1, C OMOPOM M 6€3 BCSAKOW MBUTHHOM TPEBHOCTH.

A elg s He yIep:XKychb M BCTaBJIIO Mapy HAOMIOAEHUI C rpsij-
K{. 3amevaiau JIM Bbl, YTO 0COOO YIMOPHbIE COpTa MPOPACTAIOT
Jja’e CKBO3b CaMble TSIKENBIE KOMbs 3¢MJIM M HEOKHJAaHHBIE 3a-
MOpo3ku? A ciadble Hy, Te OOBIYHO CIAI0TCS TIOJT TIEPBBIM XOPO-
IIAM TMOJMBOM «C JIIOOOBbIO», KOTA MX 3JIMBAIOT TaK, YTO KOPHU
IPOCTO TOHYT B Oyarux HamepeHusx. MM korjga conHie KapuT
CJIMILIKOM CUJIBHO, & PAaCTEHUE HE YCIEJ0 OKpenHyTh. MIHTepec-
Hasi aHasorus, npaaa? OcoGeHHast 1 cBoeBpeMeHHast. BecHa!

4 nunry 3Ty KHUATY He Kak npodeccop arpOHOMHUU U HE Kak
Typy 30TepHUKHU. Sl Uiy KaK MyKUK, KOTOPBIM XO4ET U ypoKan
coOparh, U CEMBIO HE TIOTEPATH, U TIPH 9TOM He HagopBarhbest. C
JETKUM CTeOOM, C YECTHBIM B3IJISJIOM U C JKEIAHUEM, YTOOBI Y
BaC, IOpOrve YUTATEeNHU, Ha CTOJIEe 3UMOIl CTOSTM CBOM OaHKH, a
HE TOJIbKO BOCIIOMHHAHMSI O TOM, «KaK B 3TOM TOfly OMSITh HE
HIOJTYYHJIOCh>.

Caxaiite ¢ ymom. Crebute ¢ mymoi. I momuure: naxe ¢a-



PpaoHbI KOraa-To HA4YMHAJIU C MaJICHbKOM I'pAOKH.



I'maBa 1. Cembss — 3TO0 He
NPUJIOKEHHUE K OrOpoy,
a IVIaBHbIN aKIUOHEP

Hoporue Mou, faBaiiTe cpasy pacCTaBUM TOUYKH HaJl «&». Oro-
pOIl — 3TO HE TBOSI JIMUHASI 30HA OT/bIXA, I1Ie Thl B OJUHOYKY
n300paxaelib u3 ceOs reposi-OAMHOYKY C JIONAToM. DTO ceMel-
HOE NPEANpUATHAE C OIPAaHUYEHHON OTBETCTBEHHOCTBIO. U ec-
JIM THI {yMaelllb, YTO MOXKEIIIb IPOCTO «OBICTPEHBKO MOCAUTh 1
CBAJIUTh Ha PadOTy», TO Tela OBICTPO OOBACHUT TeOe, KTO TYT
HACTOSIINNA AUPEKTOP TIO TIPOU3BOJICTBY.

41 9TO MOHST HAa COOCTBEHHOM oOmbITe. B TOT rox, Korma sxe-
Ha OblIa y’ke Ha CHOCSIX, a Tellla Ipuexaia «[oMoUYb» Ha BCE Jie-
TO, 51 TIOMBITAJICS IPUMEHUTh KJIACCUYECKUI MYKCKOM TOIXO:
«Jloporue, st HA OCHOBHOU paboTe mariry, a Ha Jjaue — IO BBIXOJI-
HbIM». Pesymbrar? Temma cMoTpena Ha MeHs Tak, OyATO S JIid-
HO yKpaJs y He€ Oyaymuil ypoxai orypioB. JKeHa Hagyna ryOsl
U THUXO IpOM3HecNa cakpaybHoe: «[larma, Tl ke MyXuuHa». A
CBEpXY, Kak Mo 3aKa3y, MpoJieTell ancT — WU, MOXKET, 3TO ObLI
IPOCTO CAMOJIET, HO B TOT MOMEHT MHE MOKa3aJloCh, YTO Aaxke
HeOOo TpedyeT OT MeHs JIeIeTMpOBaHuUSI.

Bor Torna s v BBEN MpaBUio HOMEp OUH: CEMbsI — IJIABHBIN
akIuoHep. Bc€, 4o pacTér Ha 1IeCTH COTKax, pacTeT sl BCEX.
W pabotaTh JOIKHO TOXe BcE ceMmericTBo. Ho ymHoO.



Yt0 MOXeT Jenarh Tella - 1axe ¢ YI0BOJIbCTBUEM !

Telma — 3T0 MPUPOAHBIM TAJAHT O YACTU KOHTPOJIS Kaye-
crBa. He 3acraBmsii €€ konarh rpsAAKUA MOJ MATSIIUM COTHUEM
— OoHa Te0e OTOM BCIO 3uMy OyJeT BCITIOMUHATh, KaK Thl €€ «3a-
rHaJ1». BMecTo 3TOro nopyuu e «eruneTcKyio mupamMmuay KoM-
MOCTa».

HpeBHue xpeubl B1oib Huita 3Hamu ToNK: 11040poavMe Haun-
HaeTcsl He C CEMSIH, a C IIPaBUJIbHOM MOATOTOBKY 3eMJIA. MBI e-
JIaeM TaK: BBIIENSIEM YIOJIOK, Ky/Aa Tellla MOXET CBaJIMBATh BCE
KYXOHHBIE OTXOJIbl, TPaBy, JIUCTbsI. OHA PYKOBOOUT IPOLIECCOM
— NepeBOpavMBaET, MOJMBAET «HACTOEM U3 KPAIMUBbI» 3TO €€
mobuMoe 3aKkirHaHue. Yepes napy mMecsieB y TeOsi NIMKapHbIA
TIEPErHOM, a Tella YyBCTBYET ceOs1 BEpXOBHOM K PHUIIEH TIOI0PO-
. Bce NOBOJBbHBI, HUKTO HE HAIOPBAJICA.

Em€ onuH e€ KoHEK — nponoska. [lanTe e MajleHbKUH yya-
CTOK «JUISl TYIIM» M CKaxuTe: «Mama, TOJBKO Bbl MOXKETe Cra-
CTH 9TH TPSIIKU OT COPHSIKOB, y MEHsI pyKa Tsikénas». OHa Oyner
XOIWTH TyJa KaKk Ha paboTy U eIé pacCKa3blBaTh COCE/ISIM, KakK
«BCE JIEpPXKUT Ha cele».

Kena ¢ HagyThiMU ry0aMu: Kak He MPeBPaTUTh €€ B CTATyIO
1010705131

7/KeHa Ha CHOCSIX — 3TO OT/eNbHasA necHs. Bl Hellb3s1 MHOTO
HaNpsraTbCsi, HO U CUJETh CJIOKAa PYKU TOXKE HEJb3s — MHAue
ryObl HayBalOTCS IO TAKUX Pa3MepoB, YTO Ha HUX MOKHO Kap-
TOIIIKY caxarb. Perenue npocroe: JIErK1e, HO BaKHbIE 3a/1a4M.

[lycte OHa 3aHMMaeTcsl paccagov Ha MogokoHHWKe. [losvs



I[BETOYKOB, HAOMIOJIEHNE 32 BCXOJAMU — 3TO HEKHO, KPACHBO
U JAET OLIYIIEHUE «s TOXKE y4acTBYI0». MOXHO NOPYYMThH €1
«KOHTPOJIb KAYeCTBA CEMSIH» : ITYCTh MepeOUpaeT NakeTUKH U Bbl-
Oupaer copra «JIsi ceMbu». JKeHIIMHBI 3TO JIIOOSAT — YyBCTBO-
BaTh, YTO OT MX BHIOOpA 3aBUCHUT, YTO OyJeT Ha CTOJIe 3UMOM.

A korya TyObl BCE-TaKM HAUMHAIOT HA/TyBaThCS, 1 TPUMEHSIIO
npoBepeHHbIN npuéM: «Jloporas, 6e3 TBOero BKyca Mbl TOUHO
BbIOEpeM He Te ToMaTbl. [IoMHuIIIb, KaK B IPOIIIOM IOy Thl yTra-
nana ¢ ueppu?». Paboraer myurie mo60ro ynoopeHusl.

[louemy nenerupoBaHue — 3TO HE JIEHb, 4 HAyKa BbIKUBAHUSI

4 pabotaio nonHeii aeHb. Tema xoueT ypoxkaid. 2KeHa xoueT
BHUMaHUs. AUCT yxke Ha noaiere. Eciu s Oyny maxarh Ha oro-
pOlie KaK JIpeBHEEruneTcKuil pad, To uepe3 MecsI] MEeHsI CaMOTrO
MPUIETCS CAXKATh — TOJILKO YK€ B TOPU3OHTAIBHOM MOJIOKEHUU.

[ToaTomMy npaBUIIO kKeJe3HOE:

S — crpater u TAkENas TeXxHUKa (BCIAlllKa, OCHOBHbBIE I10-
caJiku, 0opr0a C BpeAUTEISAMU).

Telra — KOHTPOJIb U TOHKAsI HACTPOUKA.

7Kena — BaoxHOBeHME U (PUHATIBHBIN aKKOpP[ (erycTaius 1
UJIen «a aBail B TOM rofy nonpoOyeM BOT 3TO» ).

U camoe raBHOe — XBaUTh Beex. [ pomko. [axe eciu Teia
niepeOOopIIMIIa C IOJIMBOM U TOJIOBIHA Paccajibl «yTOHYJA B OJ1a-
rux HamepeHusix». Ckaxu: «Mama, Onarogapsi Bam 3emiis CTajia
Kak 1yx!». OHa paciBETET, a Thl MOJIYYHUILIb €€ OIUH BHIXOJHOM.

[TomuuTeE 11PO 0cO00 yropHbie copra? OHU MPOPACTAIOT AaXKe
CKBO3b TSKENYIO IIIMHY U HEOXHUIaHHBIE 3aMOPO3KH. A ci1aObie



CIIAIOTCSI TIPY TIEPBOM M3JIUIITHEM TOJIMBE «C JTIOOOBBIO». Tak v B
CEMbE: €CJIM KaXKAbIM JIENAeT CBOE JIEJI0 B MEPY CHJI — YpOXKau
Oynet. Ecnu oiuH mbITaeTcs TSHYTh BCE — BCE TOHET.

B o01iem, noporue Mou, ceMbsi — 3TO He MPUJIOKEHUE K Oro-
poay. D10 KopHeBas cucreMa. be3 He€ HU OHO CEMEUKO TOJIKOM
HE B3OMIET. A C MPAaBUWJIbHBIM JIEJIETUPOBAHUEM JJAXKe IIECTh CO-
TOK MPEBPALAIOTCS B MAJICHbKYIO MUPAMUY TUIOJOPOIMS, T1Ie
BCEM XBaTaeT U ypoxKasl, U HACTPOEHU.

A Tenepb, KOrjaa posiy paclpeiesieHbl, MOKHO NIEPEXOAUTD K
IJIABHOMY BOIIPOCY: KOIJIa Ml YTO CaXaTh, YTOOBI HE OCTAThCS C
HocoM. Ho 00 3ToMm yxe B crieayoliei riase.



I'naBa 2.7KeHa u Tema B pexxume
«KJIEM ypoKasi MPsIMO ceryac»

Hloporue mou, eciy Bbl JyMaeTe, 4To camasi CTpallHas orac-
HOCTb Ha OTOPOJIE — 3TO KOJIOPAJICKHM KyK UM putodTopa, TO
BBI IIPOCTO €I1IE He KUK ¢ OepeMEeHHOM KeHO U Telled, KoTopast
peluia, 9YTo B 3TOM IOy «BCE JOIKHO OBITh TIO-B3POCIOMY>».
[ToBepbTe MHE Ha CJIOBO: HAIyThie TYOBI U B3I/ «HY U KOT/a
yxke?» ObIOT CUJIbHEe JTI0O0To rpaja B MIOHE.

4l 370 MpouyBCTBOBAN B MOJHOM 0O0BEMe. KeHa XOmuT Mo
YYacCTKy MEIJIEHHO, KaK eruIercKas apuiia no CBOMM BIafe-
HUSAM, U KaXAble JeCATh MUHYT BbIIAET cakpasibHOe: «[lama, a
orypuvku kormga Oymyt? S yxe Tak Xody CBeXeHbKUX». ['yObl
IIPY 5TOM HayBalOTCs TaK KPACUBO, YTO HA HUX MOKHO OBLITO Obl
cakaTb PaHHIOI0 PEJUCKY — MecTa XBaTUT. A Tella CTOUT ps-
JIOM B I103€ BEPXOBHOTO KOHTpOsEpa 1 JobasiiseT: «B Mo€ Bpe-
M1 MY>;KYMHBI HE kJ1aJT1, TIOKA %eHa MonpocuT. OHU caMu 3HAJIH,
KOIZ1a KOMaTh».

W BOT THI CTOUIIL MEKIY JABYX OTHEH: C OJJHOW CTOPOHBI —
Oymymasi MaMa, KOTOpOU HeJb3sl HepBHUYATh, C JIPYTON — Te-
11a, KOTopasi xAET OT TeOsl TPYJOBOro MOABUra MpsiMo cerlyvac,
a'y 1eds eme 1 OCHOBHasl padoTa, riie TOXe KIAYyT Pe3ysIbTaToB.
Kiaccuka xanpa.

Kak BeIcTEOATH CHTYaIUIO, HE TTOTEPSIB CEMBIO



[lepBoe mpaBWIO: HUKOTAA HE CMOpPh C HAAYTHIMU T'yOaMu.
10 Hecrosne3Ho, Kak MoIMBaTh TPSIKY BO BpeMs JIuBHS. Jlydine
cpasy mepeiTy B HACTYIUIEHHE C IOMOPOM U 3a060Tol. $1, Hampu-
Mep, npuaymai ¢pasy-yHuBepcai: «Jloporasi, eciu 51 ceiiuac Bcé
Opollly ¥ HaYHYy cakaTh Kak OellleHblld, TO OCEHbI0 y Hac Oyaer
ypOXau, a 1 — OBOILI. Tl 3TOro Xoueuis »

Pa6oraer. 7Kena 0ObIYHO ynbIOaeTcs, Temna (pbipKaeT, HO yxKe
HE TaK TPO3HO.

BTopoe mpaBuiio: mepeBogyM CTPENKH Ha «IPEBHIOID MY/I-
pocTh». S1 UM paccka3bBalo MPO ETUIIETCKUX KPEIOB, KOTOPhIS
HHKOT/Ia He 3aCTaB/IsUM (DapaoHOB Maxarh C yTpa 10 Houl. JKpe-
bl 3HAJIM: €CJIM MpPaBUTENb HAAOPBETCS, MUpPAaMHIA MMPOCTOUT
Henonro. [ToatoMy OHM JiefieripoBai MPaBHIILHO U JIABAJIU Bpe-
MsI Ha BOCCTaHOBJIEHUE CHJI. «BOT 1 MbI, — roBopio 51, — OyeM
cakaTb IO-yMHOMY, a HE MO-OelIeHOMY».

Tela B pexxume «kJIEM ypoxkasi»

Teia — 3710 oTAEbHBINA BU. OHA yBEpeHa, YTO HACTOSIIUI
MYKUYHMHA JIOJDKEH BBIMTH HA YYAaCTOK B MATh yTPa, BCKOMATh BCE
BPYUYHYIO M K 00e[ly yXke UMeTh TiepBble Bcxopl. Kora st rbita-
I0Ch OOBSICHUTh, YTO KapTOIIKAa HE PACTET MO KOMaHEe «JaBaii
ObIcTpee», OHa CMOTPHUT Ha MEHsI Kak Ha CJIaOblii POCTOK, KOTO-
PBIi BOT-BOT 3aBSTHET OT HEJOCTATKA TPYAOTIOOHSI.

Mot npuéM: 1a10 ed «IOYETHYIO JOJKHOCT». «Mama, ToJb-
KO BbI MOXXETE OIpPEeAeUTh, KOIja 3eMJisl TOTOBa. Y Bac riia3 —
anvasz». [ycTb XoauT, 1ynaeT moyBy, MpoBepsieT TeMIIepaTypy.
Ona ayBcTBYeT ce0s1 Hy’KHOM, a s OTydaio BpeMs Ha HOpMaJTb-



Hylo padoty. [lmoc nHorna oHa JEeNCTBUTENIBHO JA€T [leSbHbIE
COBETBI — Tellla B MOJIOJOCTH HA JEPEBHE JKWUJIA, OIBIT €CTb.

Ho ecnu oHa HaunHaeT CIMIIKOM JaBUTh «B MOE Bpemsa» .4
MSTKO e€ 3aBepsiio: «Mama, B Ballie BpeMsl He ObUIO KOJOPaICKO-
IO 5)KyKa M MHTEPHETA C COBETaMHU. A ceiluac MyKMKY HYKHO 1 Ha
paboTy ycreBarhb, 1 YTOOBI JKeHa HE TPYCTUIIA, M YTOOBI auCT He
npoJsieTen MuMo». OHa OOBIYHO CMeETCsl M OTcTynaeTt. Ha Bpems.

7KeHa Ha cHOCSIX U auCT B HeOe

Korpa *keHa yxe 3aMETHO «Ha CHOCSIX», CUTyallusi 0OOCTpsi-
ercs. Ei xouercst cBexero, CBOEro, mpsiMo € rpsiaAKdA. A CUJI MO-
Morartb O4TH HeT. TYT 5 BKJII0Yal0 MaKCUMAaJIbHYI0 HEKHOCTb 1
HayKy OIHOBPEMEHHO.

['oBopio: «Jloporasi, TBOsI 3aa4a — BHIOMpATh, YTO MBI Oy-
nIeM ecthb 3umMon. Cuay B TEHEUKE, JIMCTAW KAaTaJoTu CEMSH, I'O-
BOpH, KaKue TOMAThl TeOe OOJbIlie HPABATCS — Yeppy WU Obl-
ybe cepaie». OHa 4yBCTBYeT ceOsl IJIAaBHOW MO BKYCY, a 51 CIO-
KOIHO ca’kaio 1O IUIaHy.

A xorza cBepxy ITpoJeTaeT TO JIA aUCT, TO JIU ITOJO3PUTEIILHO
HU3KUI CaMOJIET, 1 myvy: «Buauiib, 1axe HeOO yxke Ha HaIleH
cropoHe. [ 1aBHOe — He nepeCopIIUTh ¢ NMOIUBOM. MHaue BCE
XOpoIllee YTOHET B OJIarX HaMEpEeHHsIX» .

I'maBHBIN CEKpET 3TOM IIaBbI

3anoMHuTe: HaAyThle TyObl U IPO3HBIA B3MJIsA] TEIM — 3TO
HE IPUroBOp. DTO CUTHAJI, YTO cUCTeMa TpeOyeT MpaBHJIBHOIO
pacnipeneseHus Harpy3ku. Kak B xoporiiem ceBooOopoTe: Hellb3s
OJHY KYJIbTYpY CakaTb Ha OJHOM MECTE I'Ofi 3a TOIOM — 3eMJIA



ycra€r. Tak u B cembe. Henp3s oqHOrO yesnoBeka rpy3urthb BCEM.
WHave «ypoxaii» OyIeT TOpbKUM.

Oc000 yropHbIE MYKHKH, KOHEYHO, TIHITAIOTCS TSIHYTh BCE Ca-
Mmu. ITpopacraloT ckBO3b YCTaJIOCTh U HEAOCHIL. A Te, KTO IO-
crnabee TyXoM, CAAIOTCS MO TIEPBBIM HATUCKOM «a KOTa yxke?».
['MOHYT OT M3NUIIIHEro MONMMBA OXUIAHUSMH U CIUIIIKOM XKap-
KX «COJTHEUHBIX BaHH» CEMENHbBIX MTPETEeH3UN.

4 BeIOpan apyroit myts. CMeoch, Ae1erupylo, OObSICHSIO ve-
pe3 ApeBHUX KpelioB U HayKy. U 3Haere uto? Ypoxkail noinyya-
erca. U cembd nena. M naxe rema nnorga rosoput: «Hy, B stor
pas3 Tl He coBceMm oBoll, [Tamma».

A Tenepb, Korja Mbl pa3o0pasuCh ¢ CEMENHON TOTMTUKOM,
ropa NnepexofuTh K caMOMy MHTepecHOMY — K JiyHe. [loromy
9TO Ca)kKaTh «KOT/A IMOMAJI0» — TO BEPHBIH CITOCOO OCTaThCs O3
ypoxkasi. O TOM, KaK MMPaBUJIbHO CBEPATHCS C JIYHHbIM KaJleH[1a-
PEM M He NIPEeBPATUTHCS MPU ITOM B acTPOJIOra-Io0uTeNs, Yu-
TalTe B CJELYIOIIEN IIaBe.



I'naBa 3. Aucrt HaJ roJIoBoM: TO
JI PagoCcTh NPHOABJIEHUS], TO JIH
caMoJIET ¢ mocbLIkon n3 Kuras?

Hloporue mMou, Koraa y TeOs keHa yke 3aMeTHO OKPYIJIAJIACh,
a HaJl y4aCTKOM TEepUOANYECKH TpoJieTaeT Oosbiiasi Oenast nTu-
11a C MOJO3PUTEIIBHO TSKEBIM KJIIOBOM, B FOJIOBE HEBOJIbHO BO3-
HUKAeT BOMPOC: «IDTO auCT WK MPOCTO HU3KO JICTSAIIHIA OOpT ¢
OUYEPETHOM MOCBUIKOW ?». $I B TOT MOMEHT TOYHO He 3Hal. 3aTo
TOYHO 3HAJI OJIHO: Ca’kaTh HAJO TaK, YTOObI K MOMEHTY, KOIjia B
JoMe MPpUOABUTCS HAPOI, HA TPS/IKAX yKe ObUI0 YeM KOPMUTb
HOBYIO cemblo. U kenateibHO 6e3 HEpBOB U HAIPhIBA.

7KeHa xonuiia 1o y4acTKy MeJJIEHHO, IEPKach 3a MOSICHUILY, U
MeuTaTtesbHO ropopuia: «Ilarma, BOT Obl CBEXUI OT'ypurK CBOM,
0e3 BCAKOW XxuMum». Tela crosiia 9yTh MOOAAbh U J00aBIsIIa
C METAJIJIOM B rojioce: «B MOE BpeMs poxajii U cpa3y B OrOpo[
BBIXOAWIN». A s CTOSUT IOCEPEUHE, C JIONATON B PyKax, U MO-
HUMAaJI: ceiiuac oT MeHsl TpeOyeTcsl He IPOCTO arpOHOMMSI, a Ha-
CTOSIIIIAs cCeMelHasl AUIJIOMATHS BBICIIIETO YPOBHSI.

Caxaem 1oy ceMEVMHbIA TAUMUHT

['maBHOE MpaBUJIO TOM IJIaBbl 3BYUUT MPOCTO: HE Cakaill BCE
cpa3y M «Kak noiayuutcsi». CaxaeM IMOITAIHO, MOACTPaUBasiCh
MO/ TO, YTO MPOUCXOIUT IOMA.

Korpa *eHa TOJIbKO-TOJIbKO «Ha CHOCSIX» W elIE TMOJHA CHJI,



MOXHO 3aTesiTh Oojiee TPYIOEMKHE BEIlU: OCHOBHBIE TMOCAKU
KAPTOILKH, ITOATOTOBKY BBICOKHX I'PAIOK, 3aBO3 KomIocTa. Te-
a2 B 3TO BpeMsl UyBCTBYeT ceOsl MOJIe3HO — OHa PyKOBOJIUT
IIPOLIECCOM M PaCCKa3bIBAET, «KaK MPABUJIbHO». 7KeHa MOXKET CH-
JIETh B TCHEUKE U AaBaTh LIEHHbIE YKa3aHMA 10 copTaM: «Bot 3tor
TOMAaT MHE HPABUTCS, OH CJIAIKUI».

bimke K cpoky, Korja keHa yXke TAKEIO XOOUT U XOUeTcs
TOJIBKO JIEKATh C BEEPOM, IEPEXOIUM Ha «JIETKUUA peKUM».
Oepy Ha ceOs TSIKENoe, a € OCTaBJIAIO MPUATHOE:

BHIOOp CEMsIH Ha CIIeyIONMi Tof (ITyCTh CMOTPHUT KapTHHKH
Y MEUTaeT),

II0JIMB LIBETOB B IOPIIKax Ha BEpaHje,

JETYCTalMI0 IEPBOM PEAUCKU WU 3€JIEHHU.

Takum 00pa3oM OHa YyBCTBYET ydyacTHe, HO He YCTaéT. A
He CJIbIIY Kax[blil IeHb cakpaiibHoe «[lamma, Tel coBceM 3a0bu1
IIPO OrOPOI».

Koraa aucr yxe Ha nomiere

Camblil OTBETCTBEHHBIN NIEPUO]L — IOCIECAHNUE HEJIENIN TIEpes]
ponamu. TyT s IPUMEHSUT «ETUIETCKUI TPUHLIMIT KPELOB»: HE
3acTaBiIsAi cucteMy paboTarh Ha U3HOC. [lpeBHME MyIpellbl 3Ha-
1 — ecnu (papaoH OyaeT naxarh 6e3 OTAbIXa, TUPAMUJIA PyXHET.
[ToaTOMYy OHM YepenOBaM TSKEBIM TPY U BOCCTAHOBJICHHE.

A nenan tak xke. OcHOBHbIe paOOTHl MEPEHOCU Ha paHHee
yTPO WY MO3IHUI Bevep, Koraa xkapa cnajgaer. JJHEM — ToJbKO
JIErKOe: MPOTIOJIKa, MOJBsI3KA, COOP TOTO, UTO yXke cozperno. Tere
Mopy4YaJl «<KOHTPOJIb 32 TIOJIMBOM» — HO CTPOTO JJOBUPOBAHHBIM,



YTOOBI OHA HE 3aJIMJIa BCE «OT YUCTOro cepiAra». sKeHe — crio-
KOMHBIE 3a/1a4M: «[loporas, nocuaun, NOCMOTPH, BCE JIM POBHO Ha
rpaakax. TBOM I71a3 JIydlle MOEro».

N obszarensho mrytusa. Korma cBepxy omsiTh mposerant
«aUCT», 51 MIOJHUMAJI TOJIOBY Y TPOMKO T'OBOPHIL: « ¥, IepHATHIN !
[Momoxmu X0Ts1 OBI IO aBr'yCTa, HaM eIlg ypoxai coopaTh Hafo!»
Kena cmesnace. Tema ¢oipkana, HO yxe noOpee. ATMocdepa
pa3psiKaiace.

Hayunslii mogxos + cemeiiHasi peajbHOCTb

C Hay4YHOW TOUYKH 3peHHs] OepeMEHHOCTD KEHbl — 3TO MePH-
0fl, KOrJla MYy>K4rHE HY’KHO OCOOEHHO BHUMATEIBLHO CJIETUTDH 32
CBOMM BpeMeHeM U cujiamu. [IoToMy uTO eciiv Tl HaOPBELILCS
Ha Oropofe, TO MOTOM HE CMOXKEIIb HOPMAJIBHO [TOMOraTh AOMA.
[Tostomy:



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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