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Аннотация
Перед вами руководство по защите от черной магии. В

современном мире методы черных колдунов стали доступными
для изучения и освоения любому желающему. Подклады,
порчи, крадники – внушительный черномагический арсенал
открыт для каждого. Длительное магическое воздействие на
человека приводит к значительному энергетическому истощению.
Оно отрицательно сказывается на различных аспектах жизни,
включая здоровье, семейные отношения и профессиональную
деятельность.

Мира Энимит учит защите от посягательств черных колдунов.
Она делится знаниями и наработками, приобретенными за долгие
годы магических войн, чтобы читатель не становился легкой
добычей людей, практикующих черную магию. Вы познакомитесь
с техниками энергетических чисток, с правилами создания



 
 
 

оберегов для дома, а также способами восстановления тела и
энергополя после магических атак.

«Осваивая техники, описанные в книге, вы сможете постоять
за себя, дать должный отпор тем, кто посягает на вашу жизнь,
здоровье, счастье и благополучие. Вы станете магом своей жизни.
Вами нельзя будет управлять и манипулировать. Вы будете
осознанны, будете жить в настоящем, здесь и сейчас»

Мира Энимит
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Дисклеймер

 

«Международное движение сатанизма» признано экстре-
мистским на территории Российской Федерации. Книга не
преследует цели распространять информацию о деструктив-
ных сообществах или каким бы то ни было способом поддер-
живать их идеологию. Сатана упоминается в тексте исклю-
чительно в негативном контексте как элемент христианских
молитв и народных заговоров, призванных защитить чело-
века от сил зла.

В книге представлены способы защиты от магического
воздействия на физическое и ментальное здоровье человека,
однако они не являются руководством по лечению и не могут
заменить консультации специалистов в области медицины.

С уважением,
Издательская группа «Весь»

I am of the Supreme
And for the Supreme alone!



 
 
 

Я от Всевышнего и только для Всевышнего!
Высшим Силам, ведущим, курирующим и

защищающим меня, посвящается эта работа.
Со мной сила, энергия и безусловная,

всеобъемлющая любовь Творца!
Благодарю Тебя за все, Отец мой небесный!



 
 
 

 
Предисловие

 

Данная книга написана для того, чтобы помочь тем, кто
вольно или невольно участвует в магических войнах, под-
вергается постоянным магическим атакам или кто, защи-
щая себя, свой дом, своих близких, вынужден противосто-
ять негативному воздействию ближайшего окружения. По-
сторонним людям мы не нужны и неинтересны, им нет до
нас дела. Негативное влияние на нас оказывают те, с кем мы
общаемся: друзья, знакомые, коллеги по работе, соседи, род-
ственники. Они не афишируют того, что занимаются черной
магией. Скорее, наоборот: с виду приветливы, милы и доб-
рожелательны. А по ночам могут магичить, работать шаба-



 
 
 

шем, проводить черные мессы и читать черные молитвы и за-
клинания. Из зависти, из желания заполучить ваше: деньги,
знания, удачу, молодость, красоту, здоровье и многое другое
– они готовы на все, готовы вас уничтожить, но не потому,
что вы делаете им что-то плохое. Им просто неприятен сам
факт того, что вы сосуществуете рядом с ними. Не нравится
ваша энергетика, которая несовместима с их чернухой. Не
нравится, что вы самодостаточны, независимы, успешны…
Что вы светлый человек, что у вас добрая душа, чистые дела
и помыслы. Что вы добры к миру, к людям, ко всему сущему.
В вашем сердце живет любовь, вы дарите ее миру, гармони-
зируя себя и окружающее вас пространство. К вам тянутся
люди, вас любят животные. Вас слышит Вселенная, вам по-
могают Высшие Силы. Вы идете путем воина, воина Света:
помогая тем, кому нужна ваша помощь, защищая и поддер-
живая немощных и слабых. Вы не будете исподтишка делать
гадости: проклинать, ставить крадники, делать порчи, при-
носить подклады, красть чужой ресурс, жизненные силы и
энергию. Черные колдуны и колдушки могут делать крадни-
ки абсолютно на все сферы жизни, на что позарится и чего
возжелает дурной завистливый глаз. Они используют тайные
подлые методы. Это, как правило, психически неуравнове-
шенные, озлобленные, алчные и завистливые люди, претен-
дующие на то, что им не принадлежит, но чего так хочется:
благополучие, здоровье, молодость, красота, семейное сча-
стье, успех, реализация и многое другое. Ради этого они го-



 
 
 

товы на все, не гнушаясь самыми подлыми и мерзкими ме-
тодами: погостной магией, магией вуду, вольтами, некроти-
кой, мороками, зомбированием и прочими неприятными ве-
щами.

Если не противостоять им, рано или поздно они свое-
го добьются. У человека, на которого наводят магию, раз-
рушается здоровье, трещит по швам личная жизнь, рушат-
ся все сферы: семья, карьера, дружба, социальные связи. А
итог, как правило, плачевен: тело, лишенное жизненных сил
и энергии, потихоньку разрушается от череды хронических
болезней, энергетического истощения и непрекращающего-
ся магического воздействия. Ситуация будет только усугуб-
ляться – вплоть до летального исхода, который не заставит
себя ждать, если вы не будете противостоять этому целе-
направленному, уничтожающему вас воздействию. Поэтому
надо уметь защищаться: отстаивать себя, свое пространство,
энергетические границы, защищать свое физическое тело и
энергополе. Первый удар идет по энергополю (ауре). Потом
переходит на физический план и проявляется уже в виде бо-
лезни, поражения органа или системы, вплоть до полного его
разрушения.

Если вы достаточно сенситивны, вы можете почувство-
вать мощное негативное воздействие во время магической
атаки. Лучше отразить удар сразу, сведя к минимуму его по-
следствия. О том, как защитить себя, очиститься от негатив-
ного воздействия и восстановить свое тело, ауру и энергети-



 
 
 

ческий потенциал, вы узнаете, ознакомившись с этой кни-
гой.

Моя цель – поделиться знаниями и наработками,
приобретенными за долгие годы магических войн,
чтобы вы, дорогой читатель, не становились легкой
добычей и невинной жертвой алчных, озлобленных
и завистливых людей, практикующих черную магию.
Сейчас, когда весь интернет пестрит чернухой и любые прак-
тики в свободном доступе, жизненно важно научиться защи-
щать себя, свой дом и своих близких от черного колдовства.
Возвращая по адресату наведенное на вас зло, вы дадите ему
почувствовать на собственной шкуре все то лихо, которое
он посылал вам, но это не месть. Это справедливость. Закон
бумеранга. «Что посеешь, то и пожнешь…». Таким образом,
вы пресекаете беспредел тех, кто решил, что им дозволено
все, вплоть до физического устранения неугодных с помо-
щью магии. Увы, это возможно, потому что тайно, скрыт-
но, безнаказанно, а главное – ненаказуемо с правовой точки
зрения. Энергетическое воздействие не пощупать руками, не
приложить к делу в качестве достоверных улик и фактов. Эта
безнаказанность творит чудовищные вещи, порождает бес-
предел, от которого страдают и, увы, уходят из жизни люди.

Времена инквизиции прошли. Заявление по поводу того,
что тебе отравляют жизнь и попросту добивают черной ма-
гией, в органы не подашь. Единственный способ выжить –
давать должный отпор тем, кто пытается тебя уничтожить и



 
 
 

поживиться твоей энергией и жизненной силой. Их цель –
устранив тебя, перетянуть твой ресурс себе. Что это дает?
Очень многое: здоровье, дополнительные годы жизни, моло-
дость, красоту, деньги, процветание, семейное счастье, та-
лант, силу, способности… Да все что угодно.

Через крадники, в том числе и вампирические каналы,
могут стягивать все. Из здорового человека могут сделать
инвалида с затуманенным рассудком либо просто отправить
на тот свет, откуда обратной дороги, увы, нет. Поэтому учим-
ся противостоять, отбивать магические атаки и защищаться.

В данной книге представлены используемые мной рабо-
чие методы, чтобы каждый из вас мог защитить себя, очи-
ститься и возвратить наведенное на вас зло. Это мои повсе-
дневные будни, наполненные магией, борьбой и противосто-
янием. Книга написана в форме мемуаров и основана на ре-
альных событиях. Она адресована «светлячкам» – тем, кто
несет в мир свет, гармонию, безусловную любовь и вынуж-
ден защищать себя и своих близких от черной магии и мощ-
ного натиска негатива.

Книга писалась легко, на одном дыхании. Работая над ней,
я просила помощи и поддержки Высших Сил, чтобы каждо-
му, кому нужна помощь и защита, она была полезна. Пусть
эта книга станет вам добрым помощником в нашей сложной
реальности, где все мы проходим свои жизненные и карми-
ческие уроки, духовно растем и развиваемся; чтобы наша
жизнь и мир в целом стали лучше и счастливее.



 
 
 

В книге представлены наработки, проверенные временем.
Каждый метод работает и помогает в той или иной степе-
ни. Их можно использовать по отдельности и в комплексе.
Опробовав их на себе, вы подберете то, что наиболее акту-
ально и значимо для вас в данный момент. Осваивая техни-
ки, изложенные в книге, вы сможете постоять за себя, дать
должный отпор тем, кто посягает на вашу жизнь, здоровье,
счастье и благополучие. Вы станете сильным, целостным, са-
модостаточным человеком, магом своей жизни. Вами нель-
зя будет управлять и манипулировать. Вы будете осознанны,
будете жить в настоящем, здесь и сейчас; будете четко знать
свою цель и идти к ней, творя добрые дела на благо всего
сущего.



 
 
 

 
Глава 1. Магические войны

 



 
 
 

Мы живем в магической Вселенной. Каждая мысль мате-
риальна, каждое слово значимо. Мы созданы по образу и по-
добию Божьему и являемся со-творцами своей реальности,
вне зависимости от того, осознаем мы это или нет.

Мысль, подкрепленная эмоциями, приобретает мощную
энергетическую силу как созидательного, так и разрушитель-
ного плана, в зависимости от того, какие эмоции в нее вложе-
ны. Когда на человека направлен мощный негатив, он проби-
вает ауру подобно разряду электрического тока. Если вы до-
статочно чувствительны, то можете почувствовать это нега-
тивное воздействие физически. Это могут быть неприятные
запахи, волна тяжелой темной энергии, гнетущая обстанов-
ка, внезапное ухудшение самочувствия вплоть до резких бо-
лезненных ощущений в различных участках тела. Как бы мы
ни стремились этого избежать, увы, мы сталкиваемся с эти-
ми реалиями в повседневной жизни. Тогда волей-неволей
приходится защищаться.

Поэтому будьте осознанными, отслеживайте и контроли-
руйте свои мысли, чувства, эмоции, слова. Именно они фор-
мируют наше настоящее и будущее. Куда мы направляем
свое внимание, туда течет наша энергия. Эти аспекты об-
ретают силу и проявляются в реальности, будь то вопросы
здоровья, семейной жизни, социальной реализации и много-
го другого. Направляйте свою энергию в позитивное русло.
Не стоит ничего бояться. Страхи, как правило, притягивают
те ситуации, которых вы опасаетесь. Происходит это пото-



 
 
 

му, что они подпитываются той энергией, которую вы в них
вкладываете. Чем больше вы боитесь – тем больше вероят-
ность того, что ваши страхи материализуются.

Есть универсальная фраза, нейтрализующая любой страх:
«На все воля Божья». Вы отпускаете ситуацию на волю
Высших Сил, и она со временем разрешается наилучшим из
возможных для вас способом. Каждого человека ведет Бог,
Высшие Силы, космический разум. Вы можете называть это
как угодно, суть при этом не меняется.

Мы у Высших Сил словно под микроскопом, в котором
видно каждое наше действие, каждый поступок, более то-
го, каждое наше слово, каждую нашу мысль, каждое намере-
ние… Если ваши помыслы и намерения чисты – вас ведут
и курируют светлые силы, если доминируют соблазны и ис-
кушения – действовать будут темные силы, потакая вашим
слабостям и желаниям. Но нам всегда дается шанс осознать
и исправить свои ошибки, пока мы еще находимся здесь,
в своем физическом теле. Каждый имеет право на ошибку.
На ошибках учатся, ошибки нужны, поскольку душа пришла
сюда учиться, развиваться и духовно расти. Каждого челове-
ка ведут, курируют и оберегают Высшие Силы. Создатель.

Успешно проходя испытание, проверку, очередной жиз-
ненный урок, мы обретаем опыт, знания и силу и переходим
на новый жизненный и событийный уровень. Изменения по-
сле очень сложных и суровых испытаний могут быть кар-
динальными. Происходит глубокая внутренняя, а зачастую



 
 
 

и внешняя трансформация. Пережив духовную смерть, че-
ловек, как птица феникс, возрождается из пепла, начинает
жить заново, с чистого листа, опираясь на накопленные зна-
ния, опыт и мудрость. Тем, кто с честью прошел испытания,
Высшие Силы открывают дороги и новые возможности.

К сожалению, не все выбирают путь Света. Многие лома-
ются, поддавшись искушению, слабости, гневу, желанию об-
ладать тем, что им не принадлежит. А потом пожинают горь-
кие плоды своих деяний: порч, рассорок, приворотов, по-
гостной, вольтовой и другой магии. Бумеранги никто не от-
менял, и, если человек, на которого было оказано чернома-
гическое воздействие, идет чиститься, весь негатив возвра-
щается и к мастеру, и к заказчику. Каждый получает свое по
заслугам. Что посеешь, то и пожнешь. Естественно, возвра-
щение своих же черных деяний, бумеранга им не по вкусу.
Чернушники начинают защищаться от своих же работ, пы-
таясь вернуть их обратно тому, кто сделал чистку. Так на-
чинается магическая война, которая может длиться годами.
Участвуя в ней, вы вынуждены защищаться, потому что ва-
ши оппоненты настроены категорично. Они ни перед чем не
остановятся, пока не сживут вас со свету.

Что вам делать? Как противостоять этой всевозрастающей
волне негатива? Во-первых, не бояться. Страх обесточива-
ет вас и подпитывает их. Это низкочастотная вибрация. Чем
хуже вам, тем лучше им. Поэтому – полное спокойствие. Во-
вторых, поднимаем свои вибрации, выходим на новый энер-



 
 
 

гетический уровень. Ваша сила в гармонии, в безусловной
любви, в принятии ситуации. Подняв свои вибрации, чело-
век выходит на новый частотный уровень, и сила чернома-
гического воздействия на него будет сведена к минимуму.
Хотя своих попыток атаковать вас чернушники не оставят.

Вы вправе защищаться и возвращать им все
то, что они совершают против вас. Но без зла,
ненависти и агрессии. Будьте выше этого, не
уподобляйтесь им.

Случайностей не бывает. Случайность – это непознан-
ная закономерность. Если Высшие Силы, Творец позволили
этим событиям произойти в вашей жизни, значит, вам нуж-
но через это пройти. Возможно, вы отрабатываете карму ро-
да, помогая ему таким образом очиститься и выйти на но-
вый уровень. А может быть, в прошлом воплощении вы сами
творили нечто подобное, и теперь вам нужно все это отрабо-
тать. Каковы бы ни были причины негативного воздействия
на вас, итог должен быть один: вы должны с честью прой-
ти эти испытания и с чистой душой и совестью выйти на но-
вый уровень. А пока учитесь защищаться, развивайте свою
чувствительность, осваивайте навыки ментального сканиро-
вания своей ауры и физического тела на предмет негатива и
очищения от него.



 
 
 

Сейчас, когда магические знания стали открыты и доступ-
ны, когда любой человек, чьи морально-этические принци-
пы оставляют желать лучшего, может навести порчу, нало-
жить проклятье, поработать на погосте, жизненно важно на-
учиться защищать себя. Интернет пестрит черномагически-
ми ритуалами, предлагающими устранить любого, кто неуго-
ден или становится на пути. В качестве альтернативы пред-
лагаются чистки и отливки, как правило, групповые. Эффек-
тивность их невелика. А индивидуальные чистки достаточ-
но дороги, да и качество их зависит от мастера, к которому
вы попадете. К сожалению, многих из них больше интере-
сует размер гонорара. А о результатах их работы вы будете
судить только после того, как проплатите ее. Хорошо, если
работа будет проведена качественно и вам окажут реальную
помощь. Но этого никто не гарантирует.

Вот и получается, что «спасение утопающих – дело рук
самих утопающих», а значит, очень важно научиться защи-
щаться, снимать с себя деструктивные программы, очищать
свое тело, ауру и пространство, работать с энергетикой.

Деструктивная информация, программа – это мощный
негативный посыл, который приходит с тонкого плана и
внедряется в ауру человека. Самый быстрый запуск негатив-
ной программы происходит при непосредственном контакте
вашего физического тела (или вашей ауры) с порчей – под-
кладом. Достаточно того, что вы едва коснетесь или просто
переступите через предмет с разрушительной программой –



 
 
 

и она начнет работать.
Существуют различные способы наведения негатива. Это

может быть погостная, вольтовая магия, подклады, подливы,
опои. Информация может быть наведена через стихии воды,
земли, воздуха или мощного ментального посыла в ваш ад-
рес. Причем расстояние не играет никакой роли, вы можете
жить хоть на другом континенте. Но если на вас идет целена-
правленное магическое воздействие, оно найдет вас где угод-
но, и если это не снять, не обнулить, не почистить, то инфор-
мация с тонкого плана очень быстро переходит на физиче-
ский, проявляясь в виде заболевания, конкретной проблемы
со здоровьем или различного рода форс-мажоров и непри-
ятностей. Воздействие может идти на физическое и психи-
ческое здоровье, а также на значимые сферы жизни: семья,
карьера, отношения, благосостояние, дети и многое другое.

Магические атаки, как правило, идут на растущую луну.
Особенно они сильны в полнолуние: за три дня до макси-
мальной фазы луны и три дня после него. В 19-е и 29-е лун-
ные сутки, так называемые сатанинские дни, в дни равноден-
ствия и в коридор затмений атаки могут быть очень агрес-
сивны и чрезвычайно сильны. В эти дни хорошо зажигать
свечи, окуривать помещение ладаном, полынью, можжевель-
ником и другими травами, читать молитвы, псалмы, исполь-
зовать колокольный звон и поющие чаши для очищения про-
странства.

Черная магия – это страшно. Она может разрушить все



 
 
 

сферы жизни человека, сделать его инвалидом или свести
в могилу. А к ответу привлечь невозможно: работа прово-
дится на энергетическом, информационном плане. По ныне
действующим законам, по уголовному кодексу, нет улик –
нет состава преступления. Поэтому и вершатся темные дела
без боязни воздаяния за содеянное. Но законы кармы никто
не отменял: есть Высший суд, Высшее Правосудие, Высшие
Силы, которые воздают каждому по заслугам. Тем, кто с че-
стью прошел испытания, открываются дороги, даются новые
шансы и новые возможности, в том числе и кардинального
изменения судьбы. Тем же, кто поддался соблазну и пошел
на поводу темных сил, идет воздаяние – им возвращается
все то, что они посылали другим: рушится здоровье, пере-
крывается денежный канал, появляются различные фобии,
зависимости.

Человек становится марионеткой в руках темных сил. Он
уже не принадлежит себе. Его используют как зомби. Зача-
стую он вынужден делать грязные дела. Темные не дают ему
жить спокойно, раз уж он встал на этот путь. Но первона-
чальный выбор был за человеком, и пошел он на это осознан-
но. А расплачиваться за содеянное рано или поздно придет-
ся либо ему самому, либо, что еще хуже, его детям и вну-
кам… Карму никто не отменял. Закон причины и следствия
работает четко и неотвратимо.

Те, кто занимается темным ремеслом, очень тяжело ухо-
дят из жизни. В старину в деревнях, если колдунья долго му-



 
 
 

чилась и не умирала, в потолке ее дома прорубали крест, и
только после этого ее душа уходила в мир иной. Сейчас, ко-
гда мы живем в многоэтажках, такой душе можно помочь
ментально: вы визуализируете вырубленный крест на потол-
ке над ее изголовьем, который проходит через все этажи, в
том числе и крышу. Когда ее душа покинет тело, в обязатель-
ном порядке восстановите целостность строения. Для этого
представьте, что целостность всех перекрытий и крыши до-
ма восстановлена.

Визуализация, концентрация и сила намерения
имеют очень большое значение в магических
практиках. Вы должны быть предельно
сосредоточены на том, что делаете. Никаких
посторонних мыслей. Ни тени сомнения. Четкая
визуализация ваших слов, действий, намерений.
Тогда эффект будет максимальным.

После любой магической работы, будь то защита, отливка,
чистка, отправка назад негатива, зарядка амулета или обере-
га, обязательно благодарите те силы, с которыми вы работа-
ли.

У меня есть моя ежедневная молитва благодарения. Сей-
час я с вами ею поделюсь. Вы можете составить свою либо
дополнить мою, если посчитаете нужным.



 
 
 

«Благодарю за все ангелов, архангелов, ангелов-
хранителей, духов-Наставников, Покровителей!
Благодарю свой Род! Благодарю Всевышние господние
силы! Благодарю Тебя, Отец мой Небесный!
Благодарю вас, Иисус, Богородица, Николай Угодничек,
Иоанн Кронштадтский, Спиридон Тримифунтский!
Благодарю вас, мои милые ангелы-хранители,
благодарю архангелов: Гавриила, Михаила, Рафаила
и других. Благодарю всех, кто ведет, курирует,
направляет и защищает меня – и светлых, и темных!
Благодарю Вселенную, Мироздание! Благодарю тебя,
Солнце-батюшка, Земля-матушка! Благодарю все
четыре стихии: земли, огня, воды, воздуха! Благодарю
вас, зеленые братья! Благодарю руны! Благодарю Рейки
Риохо! Благодарю за все тебя, Создатель!»

С бытовым негативом мы можем работать, используя лич-
ную силу, – она есть у каждого человека вне зависимости
от того, осознает он это или нет. Но когда идут магические
войны, своих сил, как правило, недостаточно. Тогда мы об-
ращаемся за помощью к Роду, Высшим Силам, религиозным
и другим эгрегорам.

У каждого из нас есть защита – родовая, по праву рожде-
ния. Если Род сильный, защита срабатывает автоматически,



 
 
 

и негатив, посланный в ваш адрес, бумерангом возвращает-
ся к недоброжелателям. При этом в отношении недругов вы
можете вообще ничего не делать. О том, что была атака, мо-
жет свидетельствовать легкий дискомфорт в вашем теле, так
как родовая защита отразила основной удар. А вашему врагу
откатит по полной, и он решит, что это вы его атакуете. Так
начинаются магические войны…

Если вы принадлежите к какой-либо религиозной кон-
фессии, вас защищает ваш религиозный эгрегор, будь то
христианство, ислам, буддизм или другие вероисповедания.
Человек, занимающийся магическими практиками, может
работать со всеми четырьмя стихиями, взаимодействовать и
находиться под защитой нескольких эгрегоров. Когда идет
магическая война, когда атаки сильны, целенаправленны и
постоянны – приходится использовать в своем арсенале весь
накопленный опыт и знания по защитам, чисткам и восста-
новлению своего энергетического потенциала. Иначе просто
не выстоять. А цена вопроса слишком велика – ваша жизнь.

Если вы достаточно чувствительны, то
можете почувствовать негативное воздействие
физически: это могут быть неприятные запахи,
гнетущая обстановка, внезапное ухудшение
здоровья, резкие болезненные удары по



 
 
 

различным частям тела. Чаще страдают стопы,
сердце, легкие, голова, нижние чакры. Вы можете
почувствовать отток энергии с чакры солнечного
сплетения – так ставятся крадники вашей
энергии, вашей жизненной силы, подключаются
темные маги и энерговампиры.

Существует много методов и ритуалов разрушительного
воздействия на человека. И если вы не владеете практиками
очищения и защиты от негатива, а воздействие на вас идет
постоянно и целенаправленно, то исход может быть печален.
У некоторых магические войны идут годами, изнуряя и обес-
точивая, принося серьезные проблемы со здоровьем, ломая
традиционный уклад и разрушая различные сферы жизни.
Чтобы противостоять этому черномагическому натиску, наш
арсенал методов отражения атак и способов защит должен
быть соответствующим, как в известной поговорке «Против
лома нет приема, если нет другого лома».



 
 
 

 
Магия. Становление мага

 

Магия – концентрация мысли, воли, намерения на опре-
деленной программе. Чем сильнее визуализация и сила на-
мерения, тем выше результат. Черные колдуны и колдушки



 
 
 

в деталях представляют все зло, которое творят и насылают
вам. Мы можем противопоставить им свои установки, визу-
ализации и силу намерения. Заботьтесь о своем энергетиче-
ском поле (ауре) так же, как вы заботитесь о физическом те-
ле, потому что все проблемы начинаются на тонком плане.
Периодически мысленным взором просматривайте свои тон-
кие тела, очищайте и восстанавливайте целостность своей
ауры. Проделывая это ежедневно, вы избавите себя от мно-
гих проблем не только со здоровьем, но и в жизни в целом.

Негативное воздействие может происходить в любом ме-
сте и в любое время суток. Если это происходит днем, отра-
зить удар проще. Хуже, когда атаки идут ночью, как правило,
после полуночи. Ночью в этом случае уже не до сна: прихо-
дится зажигать свечи, очищать свое пространство, отчиты-
вать себя, защищаться и отправлять весь негатив по адреса-
ту. Если этого не сделать, полениться и просто лечь спать,
утром можно встать с серьезными проблемами со здоровьем.
Да и уснуть вы вряд ли сможете: атаки бывают настолько
сильными и болезненными, что спать просто невозможно. В
магии это называется «распаковка». Проходя такие суровые
испытания, отстаивая себя и свои границы, вы обретаете си-
лу, опыт и знания, становитесь воином, магом своей жизни.

Идет ежедневная невидимая борьба на тонком



 
 
 

плане, последствия которой могут быть ощутимы
и проявлены на физическом плане. Силы
задействованы колоссальные, и без помощи
и поддержки стихий, рун, родового эгрегора,
Высших Сил – не выстоять, не выжить.

Силы ведут и курируют, устраивают проверки и испыта-
ния. Так идет огранка алмаза. В критических, форс-мажор-
ных ситуациях, когда ты идешь по лезвию ножа или твоя
жизнь висит на волоске, приходит помощь и поддержка. Но
основной путь ты должен пройти сам. Так закаляется сталь.
Так становятся магом, в том числе и магом своей жизни, че-
ловеком, девиз которого: «Хочу! Могу! Действую!». И в
итоге он приходит к своей цели.

Если вы ощущаете, что вокруг вас сгустилась темная, вяз-
кая негативная энергия, сожгите ее астральным огнем, смой-
те мощным потоком воды, нейтрализуйте и развейте по вет-
ру. Можно собрать все это в плотный сгусток и катапуль-
той-бумерангом отправить назад, визуализируя, как эта тем-
ная энергия накрывает недруга с головы до ног. Чем больше
будет в вашем арсенале способов противостояния, тем на-
дежней вы будете защищены.

Доверяйте себе, своей интуиции,
придумывайте методы и способы защиты. Не



 
 
 

думайте, что они сильнее вас. Подлее и циничнее
– да. Но не сильнее.

Именно поэтому они действуют тайно, исподтишка (на-
пример, через подклады). Наносят свои удары ночью, когда
вы спите, когда вы наиболее уязвимы и не можете ответить
им должным образом. Ничего не бойтесь! Страх ослабляет
вас энергетически и притягивает в вашу жизнь то, чего вы
боитесь. Есть хорошая фраза, которая блокирует страх и поз-
воляет перейти на другой уровень вибраций – доверия жиз-
ни и принятия всего, что в ней происходит: «На все воля Бо-
жия!» Знайте: с помощью своего Рода, Высших Сил, Отца
Небесного вы способны противостоять любой магии. Со вре-
менем вы обретете личную силу, станете магом своей жизни
и будете направлять ее в нужное вам русло.

Да, они призывают в своих черных молитвах некротику,
сущей, демонов, бесов и все это насылают на свою жертву.
Но мы можем противостоять им, призывая на свою защиту
свой Род, Высшие Силы, самого Творца! А также планеты,
стихии, ангелов, архангелов. Справедливость восторжеству-
ет. По Высшему суду каждый получит то, что заслужил. Это
может произойти сразу либо спустя время. Каждому челове-
ку Высшие Силы дают шанс одуматься, исправиться, изме-
ниться. Но если этого не происходит, человек получает свое
– срабатывает закон бумеранга. К вам по решению Высших
Сил возвращается украденная у вас энергия в виде здоро-
вья, успеха, счастья, достатка, а тот, кто пировал на вашей



 
 
 

энергии, остается у разбитого корыта. Его спутниками ста-
новятся нужда, болезни, безденежье. Я это наблюдала неод-
нократно. Но это их осознанный выбор, поэтому коммента-
рии излишни.

И еще один важный момент. Если ваши враги будут про-
сить у вас прощения за все зло, которое вам причинили, –
не прощайте! Вы можете не испытывать к ним зла, не желать
им ничего худого, но не прощайте. Простив их, вы перетяне-
те на себя все их проблемы, все их отработки, которые они
должны пройти сами. Вам придется отрабатывать за них все,
что они натворили. Вы вновь погрязнете в череде чужих бед
и несчастий, а они, сняв с себя этот груз и переложив его на
вас, опять продолжат творить свои гнусные черные дела, ра-
дуясь вседозволенности, безнаказанности и новым возмож-
ностям.

Простить для вас не означает простить человека как та-
кового. Это значит не таить на него обиду, потому что ва-
ша обида разрушает прежде всего вас, разрушает изнутри.
Отпустите обиду. Бог ему судья. А на слезные просьбы про-
стить ответьте безапелляционно: «Проси прощения у Бо-
га! Если Он сочтет нужным – простит! А у нас с тобой
тема закрыта. Тебе твое, мне – мое! Прощай!» И пусть
отрабатывает то, что заслужил. Отправили человека в прора-
ботку и отпустили всю боль, все обиды, воспоминания, кото-
рые с ним связаны. Просто обнулили ситуацию, растворили
ее, рассеяли. Представьте поток сияющего белого света, ко-



 
 
 

торый наполняет все болезненные эпизоды вашего прошло-
го, нейтрализует и исцеляет их. Нет больше боли, огорчения,
обиды. Все рассеялось, ушло. На душе покой, гармония и
умиротворение.

Если же вы видите, что человек все осознал, изменился,
все отработал (возможно и такое), тогда решайте сами, бу-
дут ли у вас дальнейшие взаимоотношения и какие. Жизнь
– суровая школа. Часто после жесткой трансформации чело-
век, пережив духовную смерть, буквально возрождается из
пепла, как феникс. Это уже совершенно другой человек как
внешне, так и внутренне. У него другие ценности, взгляды,
цели и установки. Он стал осознаннее и мудрее. Увы, без бо-
ли, трудностей и испытаний духовного роста не бывает. По-
этому, надеясь на лучшее в человеке, надо быть готовым от-
разить худшее. Жизнь полна уроков и испытаний. На смену
одним будут приходить другие, и они закончатся только то-
гда, когда мы уйдем с этого плана в мир иной, взяв с собой
только свой опыт, знания, духовные наработки и мудрость.



 
 
 

По мере возможности постарайтесь не
втягиваться в магические войны – проведите
обычные чистки. Несколько раз просто снимите с
себя негатив. Но если атаки продолжаются, если
они жестки и постоянны – у вас есть полное право
защитить себя и вернуть насылаемое на вас зло.

Я получила эти знания, уплатив за них высокую цену –
свое счастье и здоровье. Такова была плата за принятие ма-
гического дара. По эзотерическим канонам, душа до рожде-
ния сама выбирает свой жизненный путь, свои уроки и кар-
мические задачи, которые ей предстоит решить в данном во-
площении. Она, зная свой жизненный сценарий, выбирает
своих родителей, время и место рождения. Когда душа во-
площается в физическое тело, ее память блокируется, чтобы
она не мешала течению данной жизни.

В моем окружении на протяжении многих лет постоянно
появлялись черные колдуны и колдушки (ведьма – это ве-
дающая мать, стоящая на защите своей семьи и своего ро-
да. Ее дела благостны, она не творит зла). Я жила на гра-
ни двух миров: материального и тонкого плана. Беды и про-
блемы сыпались как из рога изобилия. Я должна была уйти
из жизни более десяти раз – и не понимала почему. Лишь
позже, спустя много лет, когда безысходность и отчаянье до-
стигли предела и терять, кроме собственных цепей, мне бы-
ло уже нечего, я стала бороться за себя, за свободу, за пра-
во жить и за свое место под солнцем. Я начала проводить



 
 
 

чистки, защищаться. Пошел процесс «распаковки» и приня-
тия родовой силы. Пришло осознание, что все эти годы про-
водилась целенаправленная магическая работа по перекры-
тию всех сфер моей жизни, по подавлению и зомбированию
меня. В моем лице хотели видеть безвольную, подавленную
жизненными обстоятельствами жертву, которой легко мани-
пулировать и управлять. Это продолжалось довольно долго,
пока я не нашла в себе силы встать с колен и начать бороться.

Потом я поняла, что я должна была через это пройти, что
это была кармическая отработка родовой кармы и моей соб-
ственной. Горем, болью, слезами и страданиями я отработа-
ла и искупила ее, очистив себя и свой род. В качестве награ-
ды за пройденное, за то, что я не сломалась, выжила, высто-
яла, за то, что моя душа осталась чиста, Высшие Силы и Род
одарили меня достойной наградой. Они дали мне родовую
силу, возможность и способность помогать другим. Пришло
осознание того, что эти жесткие уроки были мне необходимы
– никак иначе я не смогла бы приобрести опыт магическо-
го противостояния; что сила, которая была передана мне по
роду, должна была проявиться, пройти «распаковку» и по-
могать другим противостоять магическому беспределу, ко-
торый растет и, увы, набирает обороты.

Магические работы проводятся по-разному,



 
 
 

в том числе и ментально на астральном
плане. Поэтому в предлагаемых вам техниках
уделено большое внимание визуализации,
концентрации и определенным установкам. С
чем большей силой намерения, убежденностью
в эффективности своих действий и четкой
детальной визуализацией ваших установок вы
будете это делать, тем выше будет результат.

И еще: берегите ваше физическое тело, ваш аватар.
Это ваш лучший друг и помощник. Тело предупредит
об опасности, подскажет при выборе верного реше-
ния. Можете мысленно задать вопрос своему бессознатель-
ному, и первая мысль, которая возникнет в вашей голове,
будет ответом на ваш вопрос. Никогда не произносите фраз:
«Не хочу видеть» – будете терять зрение, «не хочу слы-
шать» – будете терять слух. Цените, любите и уважайте
себя как личность. Заботьтесь о своем теле, поддерживайте
физическое здоровье, ведите здоровый образ жизни. Будьте
на позитивной волне, цените мелкие радости жизни.
Несите в мир любовь, гармонию, позитивные энергии
и мировосприятие – и продлятся ваши дни на земле.
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