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Любовь Петрова

    Голод и сытость в теле и в жизни

Голод и сытость в теле и в жизни
Голод бывает разный. Голод по любви. Голод по теплу. Голод по еде, в конце концов.
Я помню пациентку, которая жаловалась, что не может терпеть чувство голода. Она ела все подряд. Покупала все подряд. Пока не лопнула.
Лопнуло не ее тело. Лопнула, как воздушный шарик, ее душа.
Чем больше боли она съедала, тем больше глупости и радости ей было нужно. Еще. И еще. Приправляла она, например, горькую пилюлю измены мужа сладкой пилюлей дорогой шубы. Пока не скупила все шубы. Пока не треснула ее квартира от шуб. А ее брак — от измен. А ее душа — от переизбытка проглоченной боли.
Так где грань «я сыт», «достаточно»? Чтобы резко не сказать «Да я сыт уже по горло»? Еда так давит на желудок, что кажется, ты наполнен ей уже до самого рта.
Будешь ты сыт по горло нелюбимым начальником. Забил он желудок твой души своими придирками.
«Удовлетворен», «вкусно поел», — так говорит человек, когда он сыт.
А кому-то жизненно необходимо быть сытым по горло. Его желудок уже потерял чувствительность. А впечатления в его жизни потеряли остроту.
Как еда, что потеряла свой вкус.
Помню, кто-то спросил у психолога? Я у того психолога обучалась. Спросили: «А чувство голода — это как?» Вот оно как оказывается. Все едят. А чувство голода понимают не все. Я уж не говорю о чувстве сытости.
Так вот. Кто не знал. Голод — это тянущее чувство в животе. И чувство пустоты в животе. Так объяснила психолог. Но у меня голод, например, чувствуется не так. Я чувствую, что потекла слюна. Хотя еды еще рядом нет. Да и мыслей о ней не было — тело само проголодалось, без стимулов. Да даже Иван Павлов тут не причастен. Звонок не зазвенел. А слюна потекла. Даже школьный звонок на большую перемену — те 15 минут, когда мы завтракали — и его сейчас нет.
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