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Книга о Садхане и путешествиях Махараджа.
В ней автор делится своим эзотерическим опытом и знанием с теми, кто интересуется магическим, оккультным, йоговским знанием и практиками, духовной Индией и ее местами силы - по завету Гуруджи Пайлота Бабаджи.


В этой книге изложены общие принципы и понятия магического мира. Быт и жизнь садху в горах и социуме. Поломничество по святым местам Индии, Кавказских гор и Русского Севера. Истории из жизни и путешествий. Мистические опыты и откровения, которые явились махараджу Анупаму.


Посвящается моему учителю Владыке Гималайской Йоги и Патриарху Джуна Акхары ПитаДешвару
МахаЙоги СомНатху Гири Пайлоту Бабаджи и
Великой Черной Матери Кали породившей Богов и Демонов, Силам и Богам Индии, Кавказа и Полярной Тайги, с которыми я делал Садхану, а также всем йогам, кто идет по пути оккультного знания.


Сочи 2025 г.
  Боги и Демоны.
Один известный в тусовке русских гуру, я не буду говорить его имя, это русский человек, он один раз сказал одну глупость, что мол ангелам и богам нельзя вмешиваться в людские дела, и вмешиваться на тонком плане могут только демоны. Что за глупость? Откуда он её услышал и попался на удочку какого-то балабола? В реальности так и происходит: современные гуру из йогов российской тусовки именно пересказывают друг дружке балабольства, которые они услышали от другого балабола или вычитали в книжке. Реальных и практических знаний об этом они не имеют. Это можно проверить и вы это увидите. Справедливости ради хочу сказать, что ангелы и боги только этим и занимаются, что вмешиваются в наши дела, чтобы ускорить нашу эволюцию. Тоже самое естественно делает и вторая сторона: демоны, но еще и другие существа помимо них, существующие во вселенной.
Некоторые проповедники, не будем говорить каких религий, сейчас разговор не об этом, болтают налево и направо, что Бога никто не знает, никто не видел и так далее. Что вы говорите? Есть люди, которые реально видели Бога, которые с ним общались и которые его знают! И эти люди  избранные Богом уважаемые среди йогов - это индийские Гуру Святые Люди. Есть конечно и в России старцы из монастырей или в других религиях, и их один на миллион, но есть. Но если к вам подходит русский йог и говорит, что он просветленный - вас обманули, это точно. В Индии просветленных человек десять-пятнадцать, они имеют титулы в Джуна Акхаре чин не ниже Махайоги, а остальные все тоже скорее всего никто. Индия страна, где йога развивалась тысячи лет. С глубокой древности там всячески помогали людям развиваться, а не жгли их на кострах. Всего пятнадцать, вдумайтесь в эту цифру, и все кто в теме их знают. Понятно я изъясняюсь? Это вам не бог Кузя и не Аум Синрике, а реальные люди, которые много жизней делали тапас и достигали таких высот в йоге, также обучают людей, учат и готовят их к встрече с Господом и другими ангелами.
Боги любого Пантеона: хоть индуизма, хоть христианства, хоть мусульманства и буддизма, боги и святые в любых религиях - постоянно мы слышим рассказы, как они посещали людей и в тонких и физических телах и оказывали им прямую помощь, показывали им как выйти из каких-то трудных ситуаций, помогали им из тонкого плана и физического мира. Есть на земле даже места, где можно встретиться, и где неоднократно появляются и боги и демоны, и другие существа, про которых многие даже не слышали. Те кто в курсе о том, что я говорю - меня поймут. Есть среди йогов и монахов других религий, хоть они и не просветленные, много людей, которые тоже видели и знают бога, и видели много оккультного. Кто еще ничего из моих читателей не видел оккультного - наберетесь терпения и увидите, если будет на то большое желание или воля богов. А  они рассказывают такие смешные истории, что создаются в впечатления, что если вы будете молиться и будете учиться у каких-то гуру или учителей, то вы бога не увидите никогда. Что за глупости? Многие люди просто рождаются и Бог их ведёт и даже с ними разговаривает.
Я недавно смотрел какого-то глупого американского Клауса, который выступал и ездил по городам и по ушам тысячам человек, что с ним разговаривал Бог. Тысячи человек сидели и слушали его с раскрытыми ртами, а он им вливал, что он избранный, и только он слышит глас божий, вот наконец-то нашелся тот с кем разговаривал Бог. На самом деле я сам лично знаю целую кучу народу из моих друзей йогов, с которыми разговаривает именно Бог. Вы не ослышались, именно Бог с ними разговаривает. С кем-то разговаривает знаками, а с кем-то разговаривает на прямую словами. У нас в Индии в Джуна Акхаре это никого не удивляет. А Акхара - это монашеский орден гималайских йогов, которому тысячи лет, и в нем состоят миллионны людей. Никто от этого не выбегает ни на какой перекрёсток или ни на какую улицу, и не сообщает по радио и по телевидению этих подробностей. Эти люди просто живут среди нас, они среди нас развиваются и среди нас живут своей жизнью, ходят на работу и работают. И добавлю, что этих людей - людей религиозных - очень много, хотя хватает и другого конечно: одержимых демонами людей, которые с ума сходят, совершают всякие преступления, и понятно какие силы ими управляют.
Наша вселенная состоит из множества миров, в которой есть множество владык и множество разных существ, и эти существа вместе с богами и демонами влияют непосредственно на нашу жизнь. Я еще больше скажу: у богов и у демонов, а также остальных существ во множестве миров есть почта. Да, да, именно почта, и тот, кто знает адрес и индекс, может отправить им посылку или бандероль, и она дойдет до адресата. Есть даже люди, которые им позвонить могут и поговорить.  Мне много лет и шутить я здесь совсем не собираюсь: я многое повидал за двадцать лет подвижничества, просто это выглядит по другому. Те, кто знает про что я говорю, они согласятся со мной, что это похоже на почту и другие средства коммуникаций принятые в современном мире.  Также на нашу жизнь очень сильное влияние оказывают люди из наших родов, которые давно уже умерли, и люди, которые достигли святости в монастырях, они переходят на божественную эволюцию и также являются ко многим, и многие люди получают от них помощь. Раньше существовали оклички, зовы и обряды, чтобы вызвать усопших с того света. Они и сейчас работают, просто никто про это не болтает языком налево и направо, как это сделать, как отправить посылку или вызвать кого-нибудь на разговор - поэтому такое и говорят эти болтуны из всех утюгов: этого нет и этого нету. Как в романе «Мастер и Маргарита» Сатана справедливо спросил у писателя Бездомного: «А Дьявола тоже нет?» И тот недалекого ума человек ответил: «Ну нет никакого Дьявола!» И Сатана сказал: «Что за страна такая? Чего хватишься - ничего нет!» А в реальности все это существует и живет вместе с нами.
Однажды я отдыхал в компании ФСБшников  высокого ранга и в компании офицеров Военно-морского подводного флота. Люди были не ниже капитана второго ранга: командиры или заместители командиров атомных подводных лодок. Ну и заговорили о паранормальных явлениях. ФСБшники все были верующие и все начали рассказывать истории, как они видели что-то сверхъестественное, что встречалось в их  непростой работе. Подводники и командиры, которые служили на северном флоте на северных атомоходах, практически через одного подтвердили, что либо сами лично видели НЛО или видели другие матросы, либо какие-то их заместители во время своих дежурств на подводных лодках и на кораблях. Это люди уважаемые в обществе. Попробуйте с галлюцинациями устроиться на Атомный флот заместителем командира лодки. Ну короче вы поняли к чему я: это вам ни какие-то болтуны из деревни или работяги, которые там что-то с пьяну  увидели - это серьезные люди. Так что подумайте как следует - а возможно эти проповедники, про которых я писал выше, говорят это специально, чтобы людей держать на расстоянии от богов и от божественных сил. Возможно есть такой план, и он у них сейчас пока неплохо удается. При желании можно всегда встретиться со святым человеком где-нибудь в любом монастыре. Если пораспрашивать монахов - они знают этих святых людей лично - они подскажут вам к ним дорогу. И также и в других религиях, если вы будете спрашивать каких-нибудь священников или каких-нибудь монахов, или других людей - они обязательно помогут вам найти святого человека. И эти святые люди обязательно помогут вам встретиться с Богом и наладить вашу жизнь. Поэтому не слушайте всякую белиберду, которую несут с умным видом по телевизору, отодвигая вас от божественных сил.
Люди на самом деле многие не такие глупые, как из них пытаются делать наши власти. Религиозные системы существуют ещё с зари эволюции. Они существуют тысячелетиями так, как существуют больница с врачами, армия с военными и силовой институт с полицией. Религия всегда занимает свою одну из главенствующих позиций в обществе. Миллионы людей участвуют в религиозной жизни, участвуют в молебнах, крестных ходах и других паломничествах. Любые религии признают существование Бога и высших сил. Но нам почему-то системный аппарат, как попугай Попка, постоянно продолжает рассказывать и убеждать нас в том, что божественных сил и богов не существует. Что за глупости? Что за бред человеческого сознания? Кто подговаривает системный аппарат для такого пропагандирования? Если бы религиозные институты были бы не нужны - они бы не существовали тысячелетиями. Если бы в религиозных институтах не было бы святых людей и или людей реально творящих чудеса - эти лавочки бы давно прикрылись. А то постоянно рассказывают, что везде кругом мошенники. Сейчас Кали Юга и они на самом деле очень часто бывают правы, потому что многие мошенники или бандиты захватывают не только религиозные институты - это зараза поражает институт управления и институт полиции, институты армии и других структур. Бандиты и мошенники пробрались даже в больницы и там вымогают деньги из больных или находящихся при смерти людей . Система целиком основана на негодяях, которая захватили власть во многих институтах управления власти. Но это ничего не значит. От этого религиозная система и её реальность, реальность существования божественных сил богов меньше не становится. Сейчас мы видим, как миллионы людей становятся верующими, обращают свое внимание на религиозную жизнь. Они не хотят больше быть какими-то глупыми пешками, которых из них лепит система. Они хотят развиваться и развивать свои души. И в этом им помогают религии. Поэтому нужно быть глупым человеком чтобы утверждать, что нет Бога и божественных сил, когда миллионы людей, повторюсь, миллионы людей с высшим образованием, а таковыми являются практически все священники, реально понимают, что над нами существуют Господь и божественные силы. Не стоит ли прислушаться к тому, что вам объясняют религиозные институты? Да, секты тоже иногда существуют, и постоянно вспыхивают скандалы, что в этой секте или в другой что-то происходило не то. Но опять же повторюсь, демоны тоже лезут в религию, и демоны делают в религии свои ловушки и гадости, поэтому чему удивляться, если у нас практически везде такие же проблемы.
С уважением Махарадж Анупам.


Йога и очищение.
Хочу прояснить пару моментов пока не забыл - так как информации много - по поводу Бабаджи. Когда к Бабаджи подходили йоги и люди практикующие йогу, эзотерики, то есть люди, которые в теме давно - Бабаджи начинал задыхаться и кашлять, ему постоянно подавали салфетки или платок, чтобы он протёр лицо. Вот и я долгое время не понимал, что это с Бабаджи происходило, пока сам не дошел до этого уровня в своей эволюции. Так вот, когда к нему подходили йоги, повторюсь, именно йоги, которые прошли уже очищение, семинары по очищению и всякие другие вещи, и в основном это были вегетарианцы - Бабаджи тошнило от них время от времени; когда они приближались к его ауре - его начинало выворачивать наизнанку, ему становилось тошно от этих людей. Шли годы и я прошел очень длительные и сложные очищения, и только где-то на 15-й год я почувствовал, как меня тошнит на улице от людей. Про алкашей и наркоманов даже говорить не хочется, потому что они просто если появляются в поле зрения, даже не в ауре, а просто в поле зрения, все что у них там внутри вся грязь, которая сидит, она начинает влиять на йога и йога начинает тошнить очень сильно. А у меня после таких зрительных контактов тошнотные спазмы происходят по 5 минут. Когда я иду в некоторых местах - мне приходится прикладывать толстый платок к лицу, чтобы не втягивать где-нибудь под мостами или местах, где любят собираться алкаши, энергии преисподнии. Алкаши компаниями тоже создают воронки энергии, где накапливается сила скверны.
Йога и очищение - это постоянный процесс. Нельзя очиститься за один-два семинара. Это смешно, вас обманывают. Очищение требуется постоянно: очищение мыслей, очищения тела, очищения кармы и души. И это непростые слова каких-то выступающих в интернете людей - это реальная практика, и без этой практики вы не сможете никуда дальше двигаться. Есть люди больные, и когда я вижу их болезни или вижу болезни родовые, переданные им по наследству - меня тоже начинает выворачивать наизнанку. То же самое происходит с аскетом, когда он выходит из гор очищенным - он просто погружается в вонючую тухлую жижу атмосферу города или городка. Вот про обитателей городского дна я вообще молчу. Хватает проблем, и тошнит просто от людских карм. Вот, потому что люди на данный момент в Кали Югу представляют из себя просто помойные вёдра. Вы же понимаете, как живёт обычный гражданин. Он приходит с работы, съедает пельмени, запивает их пивом или съедает какую-то курицу, которая обработана и обколота стероидами, и приготовлена на трансжирах. Потом он начинает болеть, и вся эта грязь, все это накапливается и сидит в нём внутри. Поэтому йоги годами практикуют Шанк Пракшалану, чтобы очиститься хотя бы на физическом плане. Я про очищение ума и астрала даже не пишу. Хотя бы так, физику восстановить. И когда кто-то думает, что он очистился - он очень сильно ошибается, потому что очистившегося человека в социуме начинает тошнить у каждых ворот. Вот это первое, что происходит с йогом. Если его начало тошнить от окружающих людей - значит его эволюция в йоге движется в правильном направлении, значит он на правильном пути. Моего учителя Бабаджи тошнило от йогов. Хоть йоги многие чистятся, но они не изжили свои кармы, поэтому Бабаджи тошнило просто даже от очищенных людей в кавычках, которых мы считаем в обществе очищенными людьми. Это вам просто информация к размышлению по поводу того, в какой жопе находится человечество, и что йога и аскетизм представляет из себя вытаскивание из болота бегемота. А это очень тяжелая работа, и когда Йогин тащит себя бегемота из болота, то ему ещё приходится тащить и себя и того парня. Потому что, если вас окружают какие-то люди - вам всё равно энергетикой придётся их тоже вытаскивать из этого болота, если эти люди живут рядом с вами, и вы с ними коммуницируете. Поэтому аскеты прячутся в горах и лесах, а монахи в монастырях, чтобы хотя бы себя из болота вытащить.
Вот, это на заметку вам. Поэтому, когда вокруг вас ходит кто-то с приятным и счастливым лицом - скорее всего этот человек просто спрятал куда-то свое болото, а бегемота тащить из него не собирается. Есть такое понятие среди йогов как самообман. То есть человек обманул себя настолько, что он сам верит, что у него все в порядке, что он уже очистился и стал святым. Путь к святости - это тяжелый путь. Как говорил какой-то великий святой, что выйдут тысячи, а дойдут десятки. Вот, это вам так, чтобы вы могли ориентироваться на каком уровне эволюции у вас движется ваша практика.
Кстати, припомнил еще одного Гуру, который не дотрагивался до учеников, и они не понимали и обижались, что он тыкал их палочкой. Это Паттабхи Джойс из Майсора. Индия очень древняя и мудрая цивилизация, которая развивалась правильно и никуда не виляла. И если написано в святом писании, что если до вас дотронулся чандал - вам надо после него чиститься три дня. Это надо понимать прямо. Индусы никогда не дерутся руками. Если они кого-то бьют, то бьют длинными палками. Тоже самое делают и полицейские, чтобы не набирать на себя грязи с этого человека,  которому дают палок. Общаясь с борцами на Кавказе, у меня много знакомых борцов, у них до сих пор сохраняется понятие «воин или нет». Из глубины веков они принесли этот обычай, и если соперник грязный - они никогда не станут с ним бороться. И когда они жарят шашлык - не дай Бог к мясу или продуктам питания подойдет какой-нибудь опустившийся человек - это будет скандал. Продукты и шашлык имеет право брать в руки только воин, уважаемый человек. Мы это знание уже давно утратили. Желаю вам дорогие читатели, чтобы вы тоже были великими воинами духа и стали людьми знания, с чем я вам постараюсь хоть как-то помочь, для этого и пишу я эту книгу. С уважением Махарадж Анупам.


Мистическая выставка.
Прилетев в Санкт-Петербург, я занимался бизнесом, и мы - я, Тома и Света - так и продолжали ходить по храмам, а также по вечерам органной и классической музыки с моими подругами, продолжали вести культурный образ жизни в культурной столице. Нашей небольшой компанией мы пошли в военный музей возле Петропавловской крепости. Тогда проходила выставка самураев. Мы купили билеты и начали подходить к выставочной экспозиции. Я увидел кучу японских они и тэнгу - это разновидности духов и мистических существ в Японии. Ничего удивительного я уже в этом не видел, потому что в Индии я уже насмотрелся всего чего только можно было видеть в духовном мире. Зайдя внутрь, мы увидели огромную коллекцию мечей самураев, которые блестели синей и холодной сталью. Выставка была частная и организованная какими-то богатыми коллекционерами. Она продолжалось недолго: всего месяц. Мечей было огромное количество. Также дружными рядами стояли статуи самураев в доспехах Эпохи Эдо, и возможно были даже статуи и оружие до Эпохи Эдо. На выставочный экспозиции было представлено огромное количество цуб. Они практически отражали все сцены битв и быта древней Японии. Кругом лежали разные древние предметы обихода, а также веера и зонтики. Количество разных духов, которые  летали по залу, было в 10 раз больше, чем количество предметов. Все вращалось и двигалось. Это заметили и девчонки только каким-то своим видением, которые меня сопровождали. На этой выставке меня привлекли цубы - я начал их рассматривать. Их было очень много. На одних были отлитые знаки самурайских кланов, другие были произведениями искусства. На них были сцены из самурайской жизни и самурайских битв.  Также одной из основных тем была мистика: на цубах красовались самураи изгоняющие духов. Это все было отлито в металле, раскрашено золотом. Меня как фанатика холодного оружия просто трясло от той красоты, которую я видел в экспозиции. На цубах были изображены ведьмы, шаманы и духи мистических существ, которых уже нет на земле. Эти драконы водились только в глубокой древности. Я стоял медитировал на эти экспонаты. Из некоторых экспонатов показывались духи хранители этих экспонатов, и в какой-то  момент я потерял над собой контроль и провалился в какую-то пустоту. Это было минутное дело. Я очень быстро пришёл в себя и вернулся обратно в зал. Девчонки тоже что-то заметили и сказали: «С тобой все в порядке?» Я сказал: «Да.» Мы пошли просматривать экспозицию дальше. Глядя на эту выставку я вспоминал Сахалин и свое детство, которое я проводил с японским оружием, и времена, когда я сидел на древних курганах самураев. Мечи были такие красивые. Некоторые из них изготавливали много лет и однозначно обладали огромной оккультной силой. Не знаю были ли в зале клинки мастера Мурамасы, но скорее всего их там не было, а я очень хотел на них посмотреть. Через несколько дней мы так зафанатели этой экспозицией, что нам всем снились японские сны, и мы посетили её ещё раз. Это было удивительное зрелище. К сожалению экспозиция и выставка действовала недолго.
Глядя на ножи русских мастеров, я понимаю, что это абсолютный отстой. Возможно они смогли сделать нормальные пакеты стали, но по дизайну - это натуральное уродство, сплошная финка НКВД и больше ничего, ни ума ни фантазии. Иногда попадаются какие-то дизайны у Кизляра, ну это всё равно не то. Японцы - другое дело. Абсолютно простые клинки с простыми дизайнами, но до чего же гениальные. А ведь раньше на старой Руси были отличные клинки и отличное холодное оружие. Куда все делось не знаю. Какой уж тут Ка-бар или Онтарио. Сплошная серость и безвкусица.
Я ехал с одним кавказцам в поезде. Он мне рассказывал, что он делает ножи. Поговорив с ним несколько минут, он рассказал мне, что в Майкопе женщина кует кинжалы. Вы просто вдумайтесь: в Майкопе женщина кует кинжалы, не мужчина, а женщина. Так вот, поговорив несколько минут с изготовителем ножей, я понял, что он вообще ничего не знает о японских ножах или ножах американских типа Ка-бар, и вообще он не следит за тем, что выпускают в мире, и какие классические клинки существуют. Так это кавказец. Это люди, которые раньше без кинжала на улицу не выходили. Не хочу ни о ком сказать плохо, и не хочу, чтобы за мной бегали мужики с бородами с Кавказа и говорили: «Как ты смеешь так про Кавказ говорить?» Да ничего я про Кавказ не говорю так. Я сказал, что Кизляр старается, но у него ничего не получается. В Кизляре сразу видно по выходящим моделям, что там сидят люди, которые не могут создать красивый клинок. А в Чечне вообще нет производства ножей. Хотя у их олигархов много денег, но они занимаются Дубаями, и никому в голову не приходит создать хорошее предприятие по производству клинков. Все только на словах «Кавказ-сила», а нужно выходить на мировой уровень и делать клинки, которые будут цениться во всём мире, как ценились раньше. Весь мир знал и ценил кавказскую сталь. Ладно, чего говорить и так все понятно.


  Как я увидел в первый раз свою будущую жену.
В этот раз у меня садхана была недолгая. Я делал тапас на Пшаде на дальних дольменах Кавказа. Мне не дали даже пару месяца высидеть. Все постоянно отвлекали и мне пришлось уехать в Питер, чтобы решать свои дела.
Окончательно сбомжевавшись и набрав огненной энергии, я решил, что пора мне и вправду отправится в цивилизацию. До поездки в Индию оставалось пару месяцев. На Пшаде перед отъездом на туристической тропе возле дольменов я увидел компанию молодых ребят. По их внешнему виду было похоже, что это йоги. Я увидел родственные души и подошел поздороваться. Но мой внешний вид был такой, что один длинноволосый юноша йог в оранжевой майке посмотрел на меня с омерзением. Он не понимал, что я просидел на дольменах около двух месяцев, и поэтому имею такой внешний вид. Он принял меня за алкаша и бомжа. Меня многие за такого пилинговали, поэтому я на это не обиделся, и вообще он меня не сильно интересовал. По нему было видно, что он глупый и слабый, и только делает шаги в йоге. Меня заинтересовала симпатичная девушка, которая была с ним. Она была очень молодая и цветущая. Я сказал, что вот эта девушка мне нужна. Впоследствии через несколько лет моё желание исполнилось и теперь это моя жена, с которой я уже живу почти восемь лет. Она бросила своего волосатого глупого мужа.  Но эта история будет рассказана как-нибудь потом.


Индия.
Я собрал свои манатки. Грязный и вонючий я прыгнул в поезд Новороссийск - Санкт-Петербург. Через два дня позора я был уже в Питере. Теперь я был отмытый с мылом и шампунем. Ко мне пришли Тома и Света, и мы с ними взялись за старое: продолжили заниматься эзотерикой всей, какой только можно. За пару месяцев, что я был в Питере, мы прошлись по местам магической  боевой славы и договорились пересечься в Индии на новогодние каникулы. Девчонки не могли ездить из-за учебы в университете Герцена. Параллельно я порешал все свои дела.
И на этот раз я полетел в Индию в Дели. Я уже сразу нацелился ехать в Харидвар в ашрам на зиму к Бабаджи. Он начал часто приходить ко мне во снах. Гоа меня перестало интересовать. Королевская жизнь - штука хорошая, но она ведёт к деградации. Как говорят японцы: «Много хорошо тоже плохо.» В самолете, в котором я летел, половина пассажиров были гоанские ребята. Они думали, что я поеду на Гоа и очень удивились, что я еду в другое место.
Я приехал в ашрам. Бабаджи не было. Я решил на пару недель, пока не приедет Гуру, съездить на горячие источники в Maникаран в Гималаи. Я скинул свои вещи в оранжевой комнате, прыгнул в автобус и помчал в долину Парвати. Сутки ужаса и ты в Маникаране. Весёлый индус водитель на гнилом автобусе нёсся как сумасшедший по бездонным пропастям, играя, как ребёнок. Он пел свои дебильные песенки и умудрялся делать обгоны. Мы чуть ли боковыми колёсами не залетали в пропасть. Если бы я был впечатлительный - у меня случился бы припадок истерики. Но так как я был бывшим бойцом спецназа - я сидел напыщенный и крепился, думал как выбежать из автобуса, если он будет падать в пропасть. Ужас закончился, и мы остановились в деревеньке Касоль. Я снял комнату и пошел гулять по Касоли. Она представляла из себя райское местечко, набитое евреями и хипарями, с кучей кафешек и торговых лавок, и имела обилие туристических маршрутов по райским местечкам на Гималайском хребте. Там было всё: и прекрасные снежные горы, и зелёные заливные луга,  сохранившиеся после потопа кедровые леса, райские деревеньки с добрыми местными жителями и красивыми бассейнами с минеральной водой, льющейся их гейзеров. Все это было божественно прекрасно. И туристы млели от такого отдыха. Вечером я пошёл покушать вкусный ужин «овощи барбекю» в бар Greenhouse. Я вошёл в бар я встретил там Махараджа Крипала. Мы с ним время от времени вместе зависали на Гоа и были в приятельских отношениях. Мы поздоровались. Я сел рядом. Тогда Крипал еще не был учеником Бабаджи. Он был парнем из хорошей московской семьи, сдавал свою квартиру и целыми днями гонял на своем мотоцикле КТМ. Я завёл разговор про Бабаджи, и он сказал, что он уже видел всяких гуру в кавычках, и им не доверяет, что у него был не очень хороший опыт. Я сказал, что Пайлот Бабаджи - это другое дело. Я сказал, что это Маха Йоги, который просидел в Самадхи много лет, а не какой-то там приятный дядька в чалме. Он заинтересовался и решил тоже встретится с этим святым человеком. Мы поужинали и договорились пойти на следующий день в кедровый лес собирать ладан, что мы и сделали, ободрав у собирателей ладана в их зарубках всю застывшую смолу. Пару килограмм мы точно наковыряли. Ладан мне нужен был, чтобы кадить на ритуалах и гонять духов. После этого мы целыми днями ходили в Mаникаран, купались в источниках и парились в баньках возле Гейзеров. Я проводил Крипала. Он уехал на Гоа. Я пошел в Киргангу на хребет. Там тоже были горячие источники. Пробыл я там несколько дней, собирая огромные грецкие орехи с гигантского дерева, находя кристаллы полудрагоценных камней и купаясь в источнике по вечерам, глядя из бассейна на Гималайскии хребет.  По ночам было холодно. На высоте комнат не было, и мы с евреями, европейцами и индусами спали вповалку, как цыгане, возле одной печки на всех. Время подошло к тому, что Гуру должен был уже вернуться в ашрам в Харидваре. И я, попрощавшись с долиной Парвати, поехал к Гуру в Харидвар.
Вернувшись в ашрам в оранжевую комнату, я увидел там буддиста, а ныне Сураджа. Он был грустный и оборванный. Какая-то гнида украла у него паспорт и деньги, когда он заснул где-то недалеко от Гокарны. Рядом с ним сидел монах  Ламбодер. Он трясся от проходящих энергий Дипавали. У него текла крыша из-за того, что он спалил вены героином. У него шла чистка и ему было плохо, он ненавидел всех окружающих и орал, что все негодяи и бездельники, и только он один человек, а все уроды и должны давать ему деньги, потому что он монах и приближен к Бабаджи. Одним словом он хотел власти, как я  заметил это Атрию. Атрий согласился с моим замечанием, потому что совсем недавно Ламбодер хотел власти над ним, но у него ничего не получилось. Атрий был не такой сладкий, он был мой земляк из Питера, хороший парень. Они с Анасуей его женой только начали ездить в ашрам,  и были повыше происхождением чем Ламбодер. Это было видно издалека. Только Вован этого не видел, что он бродяга, бывший наркот, а это люди образованные с квартирами в Петербурге, и что надо быть повежливее. Тогда Ламбодер пытался нагнуть Сураджа, но и с ним не вышло. Тоже кстати повыше происхождения. Парень без всяких понтов сразу выучил санскрит. И тогда Ламбодер начал строить волосатого Федю, у которого были длинные дреды до пола. Не знаю получил ли он желаемое или нет.
Пару слов хочу сказать про людей, чтобы никто не думал, что я о ком-то плохо говорю. Повторюсь, я описываю то, что было на самом деле и про то, что люди все разные и это видно сразу. Есть закон по которому Боги наделяют людей богатством, квартирами, машинами, образованием, могущественными родственниками, родителями не алкашами, покровителями в делах, даже защитами по жизни, и помогают развиватся и делать карьеру. Это надо четко понимать у кого какое происхождение. По тому что имеет человек, дали ему квартиру или он будет двадцать лет пахать на ипотеку - все это зависит от Богов, от того как молился, заслужил ли или нет. Если кто-то хочет со мной поспорить - выйдете из иллюзии. Если не сейчас, то потом все равно придется. Есть люди неудачники: что ни делают - ничего Боги им не дают; есть те кто вообще без напряга получает все, что душе угодно. Все что происходит у нас в жизни -  это все силы. Если вы им не послужите - они для вас ничего не будут делать, а еще и могут ухудшить вашу жизнь, увидев, что вы служить и думать головой не собираетесь, не хотите работать или развиваться и быть магическим светящимся существом. Ну и хрен с вами, на перерождение, идите туда к чему больше тяготеет душа, сольют вас с проявленного плана.
Я побывал почти во всех странах мира, много видел разных людей и прочитал много книг, мне пятьдесят лет, у меня уже внуки. Из моего класса пятьдесят процентов алкашей уже в мире голодных духов и животных, а ведь в пятьдесят жизнь только начинается, а у них уже закончилась. Не слушали они мудрецов, царство им небесное, к сожалению они туда не попали. С ними рядом был всегда какой-то идейный вдохновитель, и он им объяснил: что зачем служить Богам, все это брехня!, какие мы Магические Светящиеся Существа?; согласно последней инструкции членов РАН или еще каких нибудь масонов мы простые работяги!; давай выпьем и все пройдет, давай уколемся - это круто!; а этот идиот, чего он начитался? какая «Махабхарата», какой такой «Тракт О Космическом Огне»? хахаха, гони его отсюда!; человек не птица и летать не может, он может только летать на тупую работу за триста баксов, так все делают, зачем думать? зачем напрягать извилины?; скоро выходные - пойдем кайфанем, послушаем смехачей из Камедии Клаб!; будем слушать этого умного дядю балабола из интернета, смотрите сколько у него подписчиков и телки рядом смотри какие, у них силиконовые сиськи, он классный, крутой!; Генерала Петрова мы слушать не будем, всего пять тысяч подпищиков, и Шмакова «Оновы Пневматологии» или Рикла «Вехи Огненных Свершений» - зачем грузится, зачем напрягаться?  читать не надо ничего! тут же думать придется!;  «ставки на спорт корм для собак» - вот это наша тема! Бустера не видели? давай его искать, где он и горевать, что он не попал на РПЛ. Надеюсь что кто-то поймет что надо слушать и кого надо, а не кого попало.
Продолжим про ашрам. Одним словом всех энергии накрывали по-своему: кто-то параноил, кто-то хотел кого-нибудь побить или устроить скандал. Силы были неумолимы и рушили все установки ума Йогов. В соседних комнатах жили монахини мои подруги: Вайшнави, Васундра, Лайя Матерь, Анасуя, Ганга, Аша, Иша, Джива Прия и другие, сейчас уже не помню. Какие-то монахини жили наверху. Парней было тоже немного. Я больше тянулся к женщинам: с ними мне было комфортно и приятно проводить время, чем драться за шконку с мужиками и выяснять, кто более приближен к Бабаджи. Тем более половина была торчками и торчала целыми днями в торчаловке возле Ганги. Я был не слабый парень, просто не хотел портить карму и драться в монастыре.
Когда приехал Бабаджи - сумасшедший дом успокоился, все психи тоже притихли. А по вечерам мы сидели с Бабаджи, задавали свои вопросы.  Начался праздник огней Дивали, и стало всем хорошо. Улучшилось питание в столовой. Рядом с Бабаджи все становились счастливые, его оккультные силы и вправду разгоняли тьму из сердец людей и действовали на нас исцеляюще. У некоторых проходили тяжелые болезни прямо на глазах у всех, а у некоторых они начинались, но потом после энергочистки тоже проходили. Подтверждая общую молву о том, что сильный Йогин может исцелить тяжелобольного человека, а наш Гуру был именно таким. Он не только исцелял, но и оживлял тела. У него был случай, когда он для одного йога купил тело молодого парня. Его хотели сжечь, но он восстановил тело. И дух Йогина вошел в него, и продолжил жить в нем. Бабаджи только не смог восстановить руку, парень разбился на мотоцикле. Я думаю и это как-нибудь решили потом. Этот рассказ есть в книге моего Гуру «Гималаи Говорят». Кто скажет, что этого не может быть - да, но не может быть среди социальных людей. А по поводу Йогов я могу сказать, что я за годы с Бабаджи и Йогами такого насмотрелся, что лучше бы вы дорогие читатели мне поверили на слово. У йогов еще не такое бывает. Это Индия - она любому покажет что возможно, а что нет.
Дни в ашраме шли в постоянной медитации. Я ходил по утрам мыть храмы к Багаджи Махараджу. Это был маленький и добрый индус, он был похож на мастера Йоду из «Звездных войн», который служил пуджи в храмах. А я драил храмы шеткой с  мыльной пенкой, как меня научили в армии. После этого вся энергия омовения храма уносила меня в комнате в медитации в космос, я испытывал состояния близкие к Самадхи, очень мощьные энергии этих храмов проходили сквозь меня. Тут просто омыв Лингам из камандала некоторые йоги могут улететь в другие миры, что со мной тоже бывало не раз. А тут щеткой с мылом весь храм - умножай на десять. Многие храмы очень намолены, и чем древнее храм, тем он мощьнее. В полу и стенах храма живут духи, и им тоже наравится, когда их моют. Они очень благодарны потом йогу и помогают ему во всех делах. Божественные энергии света накапливаются не только в Лингаме или Кунде, но и в стенах в полу, и во всех предметах, которые находятся в храмах. Это все становится предметами силы. Ты как бы собираешь эту энергию на себя, делая омовения храмов. Этим я и занимался целыми днями.
В декабре Гуруджи уехал в очередную поездку, и я решил уехать в Раджастан в Пушкар в пустыню, чтобы сделать паломничество по святым местам. Туда ходил автобус, вечером я уехал из Харидвара - утром был уже в Пушкаре.
Пушкар встретил меня пустынями, верблюдами и ярким солнцем. Это был небольшой оазис среди Раджастанских пустынных степей. Я привык к пустыням: до этого я несколько лет провел в Египте на побережье и ходил медитировать в пустыню Сахару. Но Раджастан не был похож на арабский мир. Раджпуты - это был индийский народ со своими законами и правилами. Пушкар стоял на древнем озере святой кринице, омовение в котором обещает в святых писаниях освобождение от всех грехов в этой жизни. После этого я в Пушкар ездил ещё много раз и искупался в Кринице столько раз, что как минимум ещё из 10 будущих жизней грехи должны быть у меня смыты. Так обещали древние риши. Знаменателен Пушкар тем, что это мощнейшее место силы. Там разлом, из которого появилось озеро, и небольшие горы вокруг состоят из огромных кристалловых пластов и залежей драгоценных, и полудрагоценных камней. И это все хозяйство поднимает кукушку йогину, который делает там садхану. Так что начинают очень быстро строится тонкие тела и усиливаются движения праны, и йога начинает выносить. Чем я целыми днями там и занимался. И еще я целыми днями болтался по улочкам, отдыхал в кафе и ходил по храмам. Пушкар набит пещерами и аскетами в них. Также его посещает очень много паломников. Там много Храмов. Главный из них Храм Гуру Брамы - единственный в Индии. Легенда гласит, что Брама Дэв, кое что натворил и за это был наказан… бла-бла-бла… И теперь в Индии можно только один храм Брама Дэва. Я ходил на Даршан к Господу Брахме сто раз, и Силы Брама Дэва приходили после даршана ко мне в комнату; и я, медитируя по ночам, узнавал оккультные знания, которыми Гуру Брама со мной делился. Так вот что я отвечу на эти сказки, скажу я следующее: Брама Дэв создал формы, которые мы имеем в мире, и если очень много людей будут делать садхану Брама Дэву - наш мир может изменится, многие люди смогут колдовством создавать формы с помощью сил и знаний Гуру Брамы, и мы увидим летающих на крыльях коней или идущих по улице рыб, и всякие другие чудные вещи, это будет такая магия, что мы не узнаем наш мир, в чем я сам не раз убедился, делая тапас Брама Дэву. Часовые этого мира, те кто отобрал у людей магию, в этом абсолютно не заинтересованны, поэтому мы и видим один храм на всю Индию Гуру Брамы. Между тем садхану Браме считаю одну из важнейших для обретения магического могущества. С помощью магии Брама Дева можно уничтожить захватчиков, что было и не раз. Из истории: тапас Брама Дэву делали все великие риши и великие демоны, если хотели получить силы и могущество. И после этого потом менялся мир. Вы просто подумайте: священник на индийском звучит как Брамин, то есть человек Брамы. Закрыв доступ к Господу Браме, что и было сделано так, что только в Пушкаре можно посетить храм Брамы, людей отрезали от знания как создавать, а таким образом можно управлять темными людьми не имеющими знаний, держать их в подчинении и управлять ими. Сами Брамины я думаю хорошо делают садхану Брама Дэву.
Пару недель я гостил у Гуру Брамы, и набирал знания, за что ему большой поклон. Я посидел в медитации во всех окрестных пещерах и на Шакти Питхе Кали, попил чаю со всеми аскетами, оставив им небольшие пожертвования, и уехал обратно в ашрам в Харидвар. На юг я решил ехать в Гокарну после Нового года. Туда должны были прилететь Света и Тома на каникулы. Мы планировали вместе покупаться в море и потом съездить в Путапарти к Сатья Саи Бабе, на Аруначалу гору Махадева в паломничество к Святому Шри Романа Махариши.  В ашраме все было по-старому. Народ тоже собирался после нового года на побережье. Мы компанией прыгнули в паровоз и уехали в Гокарну. Гокарна тоже была мощьнейшим местом силы, она тоже стояла на разломе кварца. Огромные отколовшиеся кристаллы от скалы лежали на пляже, и на них сидели йоги из разных стран, заряжая себя энергией. В Гокарне было много храмов. Это был городок священников и йогов. Главные храмы - это были Маха Ганапати и Атма Лингам Махадева, в который иностранцев не пускали, и обкуренные йоги стояли возле храма, глядя на Атма Лингам издалека. На вечернем богослужении я тоже время от времени стоял с ними и медитировал на Атма Лингам. Иностранцев в Гокарне было много, вечером они болтались по всей Гокарне, занимали все кафешки и шопились в индийских лавках, а днём они пропадали на пляже.  Среди иностранцев живших в Гокарне было много торчков и йогов. Света прилетела одна, Тома приехать не смогла. Света тоже не имела много времени. Мы с ней ходили в пещеру Ганапати, куда я ходил сидеть по утрам в дни сильной луны, и мы медитировали там и гуляли по храмам Гокарны. Потом я проводил Свету в аэропорт, и она улетела.
На юг я поехал один автобусом в Бангалор. Потом пересел в другой автобус и поехал в Тируваннамалай на гору Аруначалу и поселился неподалеку от ашрама Шри Рамана Махарши. Место мне очень понравилось. Здесь были огромные храмы допотопных цивилизаций, храм Первоэлемента Огонь Аруначалешвар, где я медитировал по вечерам и проходил, трогая все  многочисленные Мурти и Лингамы богов, снимая накопленную энергию, и бил поклоны. Потом садился в полутьме огромных галерей, по которым шли поломники, и мое энерготело распределяло силы, которые я собрал, как пчела в соту. Вокруг Аруначалы было очень много йоговских пещер. И когда на Аруначале жил Шри Рамана Махарши - он туда ушел жить мальчиком, бросив школу и родителей, как я его понимаю - это было дикое место, где по ночам бегали и дрались тигры. Еще городка как такового не было, храмы древних только начинали откапывать после катастрофы, некоторые храмы древних до сих пор еще не откапали и не привели в порядок. Ашрам Шри Рамана Махарши очень уютный и светлый, возле его Самадхи приятно медитировать. Там сидят йоги со всех стран мира. Это очень святое место, и я любил посещать его ашрам и поклониться великому святому сколько времени у меня было. В пять утра я ходил сидеть в пещеры, где Шри Рамана достиг просветления, и медитировал там, а ближе к вечеру сидел в храме Огня. Я всегда любил эту стихию, и я с Огнем делаю Садхану и по сей день. Через пару дней опять собираюсь - сейчас пока сижу дома: идут дожди и я пишу вам эту книгу. Всех обнимаю, пойду чего-нибудь поем, потом продолжим.


Кавказ.
Вернувшись из Индии, я решил опять на несколько месяцев уйти в садхану в горах. На этот раз я поменял дислокацию, найдя в нескольких километрах от места, где я жил в заповеднике, еще две заброшенных пирамиды. Там было тоже самое: подземные галереи, святилища, лабиринты, дольмены и мегалиты, были даже фрагменты старых дорог, сохранившихся до сих пор из каменных плит древней магической цивилизации. Мачу-Пикчу - это лохотрон, который показывают туристам со всего мира. У нас таких заброшенных городов по России матушке немерено. Раньше за теми, кто лазил по таким местам, приезжали товарищи из КГБ. Сейчас слава Богу всем на это плевать, максимум что вам будет - вы столкнётесь с какими-нибудь пограничниками или местными егерями, и дело кончится дачей взятки в размере пару рублей и вас отпустят. Наш народ даже близко не знает, что находится в горах Кавказа, кроме местных конечно. Местные многое знают и хорошо скрывают свои тайны. Ни каким охранам памятников никому ничего не нужно. Это просто организация лохотронщиков созданная, чтобы пилить деньги из бюджета, и слава Богу, что так всё и есть. Зато чёрные копатели знают эти города как свои пять пальцев и постоянно пытаются там искать золото или какой-то древний антиквариат, которые скорее всего улетают в Англию и там неплохо продаются. Официальная археология показывает нам какие-то колхозные побрякушки, и слава Богу, что так есть и это все заброшено,  потому что йоги могут всегда делать там садхану и подключаться к энергиям магической цивилизации.


Как делать Садхану в горах.
Аскет делающий садхану в горах находится под постоянным прессом. С одной стороны его могут сожрать дикие звери. От зверей, кстати, берите с собой перцовый газ и петарды, так все в горах делают. Можно иметь большой нож, есть такие с тридцати сантиметровым лезвием, как маленький меч, но как правило мало кто может его держать в руке и им отбиваться. Много людей не тренированы. Я проверял в девяностые. Нож держат многие люди так, что просто берешь и отбираешь голыми руками, и под зад даешь какому-нибудь гопнику. Но самое страшное - это нарваться на повора-кавказца. Этот нож умеет держать так, что зарежет любого ниндзю и самурая. Повор держит нож по 10-12 часов в руках, это самый опасный противник в ножевом бою. Поэтому нож нужен так, на всякий случай, если вы не тренировались. Лучше иметь легкий топор, только качественный.
Также в горах может произойти какой- нибудь несчастный случай, которые в горах очень часто происходят. Горы - это очень опасное место. Если бегать туда-сюда по горам, можно точно влететь в огромные неприятности. Поэтому если вы будете сидеть - выберите место и сидите только там, и не болтайтесь по окрестностям - ходите только в районе вашего лагеря, чтобы если что-то произойдёт - вы могли спастись и оказать себе какую-то помощь или защититься. В этих местах много порталов, и вы можете просто пропасть в одном из них и не вернуться назад в наш мир. Это не шутки.
С другой стороны на аскета давит полностью весь вес всей социальной пирамиды - это администрация, егеря, лесники, менты, охотники, спасатели, гопники и местное население, которое вас будет стучать  ментам, только увидев вас вся деревня будет знать, что там сидит человек. Поэтому нужно жить скрываясь, как Пандавы в Махабхарате.
Также не менее опасное - это оккультные силы, которые обитают на этих местах, они начнут вас испытывать сразу, как вы только начнете тапас. Не подходите близко к обрывам, не ходите от балды, если захотелось куда-то пробежаться, не сходите с троп и дорог, духи могут вас столкнуть со скалы и завести в дебри, где вас встретит неминуемая смерть. Я знаю людей эзотериков, которые гибли из-за того, что я вам написал выше ,а так же я знаю людей, которые только зайдя в садхану, сразу же получали звонки от родственников, в которых им нужно было срочно все бросить и бежать обратно, или получали тяжелые травмы и сразу улетали в больницу и Садхана  прекращалась. То есть силы и духи с самого начала не пускали их в садхану, поэтому я и говорю: не болтайтесь где попало и сохраняйте здоровье.
Также силы природы  действуют на аскета. Он должен постоянно сохранять сухость и тепло при любых условиях, и если он этого не сделает - его тапас будет закончен. Не надо быть ротозеем - сразу надо разработать план как вы будете хранить припасы и простые лекарства от простуды. Если вы идёте на место первый раз и у вас там ещё ничего не заготовлено - вам надо будет построить холодильник из камней и туда складывать припасы. Если это лето - можно жить в палатке до осени, если это зима и вы пришли на зиму - лучше сразу делать очаг и землянку, и должно обязательно  быть несколько комплектов качественной горной одежды один зимний. Даже летом плохо одетый аскет угробит себе здоровье. Синтетика для дождей и холода, эко можно для медитации в хорошую погоду. У вас все должно быть устроено так, чтобы ночью вам было приятно и комфортно  спать. Если вы будете плохо подготовлены - это тоже будет влиять на мозги и потом вы пожалеете, что не исполняли этих рекомендаций. Совсем недавно в Абхазии погибли молодые люди местные, они были плохо одеты и не смогли развести костер, из-за колхоза в голове погублены молодые жизни. Конечно, можно экономить на всем кроме водки. Это местные парни, царство им небесное. Поэтому когда будете готовится к походу в горы - учитывайте это. Холод накапливается, когда человек живет на улице быстрее и может привести к переохлаждению. Поэтому сохраняйте тепло и купайтесь в холодной воде только когда уверены, что это вас не напрягает. Это вам не Вим Хоф. Он, окунувшись, уедет в теплый дом, а вам на горе сидеть и сидеть. Не берите пример со всяких модных йогов и выживальщиков, а то не выживите. Лучше мыться горячей водой: греть кастрюлю на костре, разбавив ее пятью литрами холодной воды, это примерно десять литров, и этого хватает, чтобы помыться с мылом, черпая теплую воду кружкой. Есть еще способ: ставить на солнце пластиковые бутылки с водой, и если день солнечный, то к трем часам дня вас ждет нормальный горячий душ. Лучше брать полтора литровые бутылки: они лучше нагреваются.
По поводу еды. Один сыроед уже в горах умер. Поэтому котелок - как «Отче наш». Питание любое вегетарианское: подойдут кашки, супчики, овощи, печеньки, сгущенка и все остальное. Чтобы не терять землю под ногами и не рвало крышу нужно употреблять в пищу бобовые: горох, чечевица, фасоль. Похлебки подойдут нормально, иногда жарить пищу: картошку или еще что-нибудь, это тоже заземляет. Главное уяснить одно - извращение, которым можно заниматься в группах сыроедов или йогов - в горах не подойдет. Подвешивание котелка на триноге для приготовления пищи - еще одна несусветная дурость! Берете два камня, их ставите так, чтобы на них можно было поставить котелок или скавородку устойчиво, между камнями щель расстояние в 10-20 сантиметров, и очаг готов. Между камнями под котелком разводите огонь небольшими веточками, получается как на плите дома. Регулируйте силу огня и ваша еда будет отлично готовиться. Хорошее питание - это основа йоги и достижения в ней успехов. Запоротый желудок или здоровье - это остановка в эволюции. Потом придется долго восстанавливаться, бегая по врачам и нося им свою зарплату. Лучше сразу взять обычную алюминиевую кастрюлю пять литров и нормальную легкую алюминиевую антипригарную сковородку, чайник или вместо него большую железную кружку. Все что вам показывают для туристов - это все не подойдет, поскольку это туристу на пару дней, а вам там жить месяцами. Обязательно нужны спички и огниво, а зажигалки - для развлечения. Топорик и небольшая ножовка пригодятся, но рубить дрова не надо - лучше двигать горящие длинные ветки в костер, не надо шуметь в горах. От хищных зверей хорошо подойдут факела из тряпок, лежащие в полиэтилене возле костра и пропитанные маслом. Если что - можно сунуть факел в огонь и отогнать любого зверя. За долгие годы мне так это и не понадобилось, так, на всякий случай это пишу.
Если вы собираетесь на сезон пол года с весны до осени - лучше взять сразу снаряжение и вещи со съестными припасами килограмм сто - сто пятьдесят. Наймите джипера из другого района. Можно сказать, что вы для экспедиции все взяли и вас должны встретить свои люди, если начнут выспрашивать. И выехать на заранее разведанное место для лагеря. Если сможете, то договоритесь, чтобы вас максимально близко подвезли к тому месту, как делал это я. Потом все выгрузив и попрощавшись с веселым водителем, перетаскать по частям все вещи и съестные припасы оставшиеся километры до лагеря. Потом вам будет намного легче, и вы будете иногда спускаться за едой. Перетаскать по частям всю кучу вещей и продуктов намного легче, спрятав их в кустах, чтобы вас никто не видел. Как правило летом никто не охотится и летом сидеть спокойнее всего. В горах идет настоящая война человека с природой. Местные стреляют зверя - зверь рвет местных. Охотники алкаши постоянно убивают своих дружков по неосторожности: духи им их ставят под прицел. Большинство охотников алкашей из гор не возвращаются, они забыв законы Кавказа, ведут себя в горах, как хозяева, и не соблюдают приличий. Кавказ губит их за нарушение законов. До старости доживают опытные охотники и в основном это хорошие люди. Горы это живые силы, они следят за вошедшим туда. В горах вести себя нужно, как в храме. Горы Кавказа - это территория  некромира, территория мертвых, там на горах везде курганы и массовые захоронения древних магов, а также родовые усыпальницы. Одним словом горы очень быстро погубят дурака за его дерзость, это надо учитывать.
Последние по этому вопросу: не лазьте возле   пасек с пчелами, которых много в горах, чтобы не получить проблем от местных. Мед очень дорого стоит - это сейчас золото, и если у них на пасике будут проблемы - вам тогда точно кабздец.
Нужно сидеть на месте силы и никуда не бегать. Можно ходить на соседние места силы, но они должны быть совсем рядом, максимум в километре или в 500 м от вашего лагеря. Если вы хотите сходить на несколько километров - подготовиться надо, как в поход. Взять с собой еду на пару дней и так далее. Один мой знакомый йог начал  выспрашивать в Индии у одного садху: «Как вы делаете тапас в горах? Куда вы по горам ходите?» На что дедушка садху посмотрел на него и сказал: «Ты сначала высиди на одной горе, а ты про тапас спрашиваешь.» Это так и есть. Силы начинают наполнять молодого аскета, и с ним начинает твориться чертовщина. И важно сидеть и не бегать, тогда Садхана пойдет хорошо. Лучше ни с кем не общаться по телефону, потому что бесы через родственников или друзей возьмут вас в оборот, и вы будете бегать как ужаленный. Демоны что-нибудь придумают, чтобы вы бросили свой тапас. Садхана на одной горе всегда отличается от Садханы на другой. Это два разных тапаса, и нужно учится по-новому, переходя с одного места на другое. На каждой горе своя духовная администрация, и это тоже влияет на ваш тапас: примут вас на месте силы или нет.
Ну и самое важное - там вы встречаетесь с самим собой, потому что в социуме вас везде отвлекали. Вы начнёте узнавать кто вы такой в процессе, потому что о себе вы практически ничего не знаете. Кто долго сидел в затворах - может это подтвердить.
Не портите живые деревья, не забивайте в них гвозди, как делают некоторые идиоты. Они могут отомстить за это. В деревьях живут духи. Хочу добавить, что духи там везде. Тот кто долго делает Садхану в диких горах, со временем их начинает видеть. Не орите в лесу и не шумите. Не становитесь рядом с родниками или реками, если не хотите нарваться на рыщущих зверей. Ставьте лагерь неподалеку и ходите за водой, если не хотите неприятных встреч. Если вы думаете, что медведь встретится вам один - запросто можно нарваться на трех или четырех. Перед тем как делать тапас изучите место, где собираетесь сидеть. В пещерах очень холодно даже летом. Медитировать придется в зимних одеждах: тут не Индия. Можно конечно пещеру протопить и сделать там очаг. Это высший пилотаж, если вам повезет и вы в Садхане просидите пол года и все будет нормально - вы настоящий Аскет. Если сможете выжить и высидеть календарный год - то вы крутой Аскет и настоящий Йогин, и скорее всего сможете далеко продвинуться в йоге. По поводу поведения добавлю: не ведите себя так, как ведет в  горах и лесу себя большинство людей. Уважайте окружающую природу, и с вами будет все хорошо.  Вернувшись из Садханы, не рассказывайте всяким слабакам спортзальным йогам, что вы пережили в Садхане, и чему вас обучали силы и духи, какие мистические опыты с вами произошли. Они вас все равно не поймут, а поняв не поверят. Йога наука тайная! Умейте хранить секреты: силы не любят  болтунов. Можно в общих чертах рассказать попсу, что мол йогу делал и все по мелочи. Одним словом потом, когда пройдут годы, можно написать мемуары, как я сейчас пишу для вас. Все это было давно, а пока силы с вами работают и вам помогают - по свежему про них не надо говорить. Завистники могут сглазить ваш Тапас, и у вас в следующий раз не получится. Как мог так объяснил.
Вот нехитрые рекомендации, которые я вам советую соблюдать. Возможно в процессе я вспомню ещё какие-то и дам полезные советы. Кто-нибудь подумает, что автор пишет: туда нельзя, сюда нельзя. Можно просто получить семь тысяч штрафа, если нарвешься на егерей в горах за вход без оплаты. Нужно платить 500 рублей в сутки за нахождение в горах, а за костер можно получить тридцать тысяч штрафа, если нарвешся на официальный шмон-группу: лесники, менты, егеря. Но в основном дело кончается небольшой взяткой группе алкашей-лесников. Поэтому я пишу: будьте как Ниндзя, подходя к кустам, телепортируйтесь от встречных людей. Сейчас ничего никому в горах нельзя. Очнитесь! Горы и леса у вас уже давно отобрали. Вы давно лишены всех прав на существование, которые дали вам Боги. Просто вы про это еще не знаете. Это сейчас наша реальность и рекомендации эти ознакомительные.
С уважением Махарадж Анупам.
Хочу добавить, что палатка должна быть двухслойная, дополнительно нужен отдельно тент:  в горах иногда идут дожди по две недели. И спальник зимний также, надо иметь зимнюю одежду даже летом. Это все должно быть не дорогим и не дешевым, но качественным. Заряжать смартфон можно любой солнечной зарядкой из алиэкспресс, лучше состоящей из трех секций, за три часа хорошо зарядится. Фильмов лучше накачать за ранее: вряди ли будет интернет, но сейчас интернет есть в некоторых местах и в диких горах, и можно время от времени ходить на сеансы связи. Оборванцу с плохим обмундированием и плохим питанием лучше в горы не ходить. Одним словом, если нету денег на то, что я описал - сидите дома, мой вам совет.


Пирамида. Перепросмотр.
Объясняя как делать садхану в горах длительный период, я немного отступил от рассказа. Если вы соблюдали все мои рекомендации, то у вас будет всё хорошо. Когда сидишь летом на горе - там в основном никто из местных не появляется: происходит сезон на побережье, все бухают и зарабатывают деньги, также все туристы становятся вдоль горных рек, там и бегают постоянно лесники с ментами и егерями. Редко когда можно встретить в горах какого-нибудь пасечника или собирателя грибов, ягод и чая. Если ваш лагерь надёжно спрятан, то встретившись с ним, он подумает, что вы турист или какой-нибудь дачник с гор, и таких подозрений как весной, зимой и осенью вы не будете вызывать у местных жителей. Всё лето вы будете предоставлены сами себе и никто вас не потревожит. Так сделал и я. Началось лето, я поселился наверху пирамиды и начал делать тапас.  Во время отдыха я болтался в гамаке и ходил купаться на маленький водопадик в красивую ванну. Там же были природные бетонные плиты и я мог там делать Асаны. В этой дикой экстатической красоте летели дни моей садханы. Я уже при жизни жил в раю, вдыхая ароматы цветущих каштанов и рододендронов и других горных цветов. Я был счастлив. Днем пирамида нагревалась и я ходил чуть ли ни в трусах. Ночью приходилось одевать куртку. В зависимости от воздействия воздушных масс с побережья бывало душно и жарко по ночам, или холод с ледника морозил меня. Дикая природа гор сама по себе имеет божественную силу и красоту. Звери все были сытые и меня не беспокоили. Рядом со мной под пирамидой жил молодой медведь. Но он ко мне не ходил, я видел его следы и его лежку. Он жил сам по себе. Я не хотел нарваться на его мамашу, которая его навещала время от времени. Время было не голодное, и поэтому она тоже меня не беспокоила. Но иногда лишний раз я, внимательно глядя, шел по горе, чтобы с ней не столкнуться. Неподалеку от меня жили горные козлы. Я их частенько видел, но ни кто меня не напрягал, все паслись сами по себе. Я не хотел спускаться на грешную землю. Внизу в нескольких километрах от меня менты хватали и штрафовали очередного турика-шашлычника, и, как демоны, устраивали налеты на отдыхающих. Лето на горе пролетело как один день. Я накачал очень большое количество силы, делая асаны по семь часов в день. Я вставал в 5 утра и   кувыркался до часу дня на плите возле водопада. Мне это было не трудно. У меня было такое количество энергии, что я не замечал как это происходит. Потом я купался в ванной выбитой древними в скале, немножко загорал и шел   готовить обед. После обеда я пару часов валялся в гамаке, спал и отдыхал, а вечером медитировал на луну. Потом в палатке смотрел кино перед сном со смартфона. Вот так длилось мое лето на горе. Время от времени по несколько дней я отдыхал и лазил на разведку, искал новые места силы. Я даже не следил за календарем. Раза три за лето я съездил в магазин затариться. Затаскивать на гору кучу припасов мне помогал мужик на джипе, который в конце все равно меня сдал в ментовку, но он не знал, где мой лагерь, и вместо меня увезли другого мужика. Естественно с ним ничего не сделали, потом его пришлось отпускать после небольшого штрафа. Это мне потом рассказали люди. Если вы не хотите палиться, то не берите джип - набивайте два больших рюкзака и просто их по очереди тащите в лагерь. Один прячьте в кустах, а потом за ним возвращайтесь. И таким образом можно затащить куда угодно и что угодно не спеша. Тоже самое касается вещей, если их у вас много - возьмите просто два рюкзака и носите их по очереди. Это будет долго, но оно обеспечит вам нормальное существование в Садхане с необходимыми вещами.
Началась осень и полетели листья, гора утопала от обилии орехов и каштанов. Я их наелся на всю жизнь. Все горы стояли в белых грибах и лисичках. В горах в июне тоже бывает грибной сезон, и если год щедрый, то вы можете вёдрами собирать любые грибы и ежевику.
В таком же режиме начался октябрь. Я начал собираться в Индию на зиму. Начал искать билеты в интернете, чтобы к концу октября улететь на Гоа. Из Рая выходить не хотелось, но первые морозцы начали напоминать, что пора в Индию.
Сидя в медитации в древней заброшенной галерее в горах Кавказа, у меня пошли движения с родом. Опытные йоги знают, как это происходит. В пратьяхаре сначала начинают появляться лица родственников, которые уже не в этом мире, потом идут те, кто еще здесь. Йогин смотрит на это бесконечное кино из пережитого им в жизни с этими людьми. Я почему-то вспомнил Сипсика. Были раньше такие книжки в детстве «Сипсик на луне». Я был четвертым ребёнком в семье, и мне доставались только огрызки. Как бы вам не рассказывали, что все дети равны - это не правда. Я всегда хотел, как Сипсик, еще с детства в этой семье с коммунистом-отморозком отцом, полететь на луну, только бы не видеть своего отца и этой страны с портретами вождей. Первые дети забирают самые лучшие таланты и силы рода, а также все успехи и нормальную жизнь. Это доказано. Младшим не достается ничего: ни крепкого здоровья, ни удачной судьбы. Но если старшие в роду начинают деградировать, то младшие получают их таланты. Что я и увидел, когда появился мой покойный двоюродный брат, который был чемпионом по тяжелой атлетике. Он очень знаменит, поэтому я не буду называть его имя. Когда он ушел из спорта - алкоголические  гены его отца сработали, и он спился и умер. У профессиональных спортсменов и так здоровье подорвано. Он был немного старше меня. Я же был дохляк, только уши торчали. И я вспомнил, что через какое-то время я начал делать большие успехи, когда тренировался в клубе Геркулес. Я в одно время набрал 117 килограммов мышц и был не прошибаем в девяностых на всяких стрелках. Только теперь я понял, как сила через род перешла ко мне, потому что он, бухая, от нее отказался. Как в перепросмотре у Кастанеды, я вспоминал разные события и забирал силу из них себе. Это очень полезно просто остановиться и вспомнить свою жизнь, которую мы не в состоянии анализировать, бегая за деньгами, семьей и так далее, как собаки за своим хвостом. В холодной и сырой галерее ничто не тревожило меня. Ко мне в этот раз не подходили ни какие лунатики, и я вспомнил многое из своей жизни, и многое понял. Во многих родах, где люди бегают по колдунам, чтобы улучшить свою жизнь - колдун дает им то, что они хотят. Но где он берет энергию на это? Поэтому часто бывает, что какие-то родственники живут хорошо, а другие за них платят болезнями, несчастьями. Но никто не хочет думать, что он делает. Надо сейчас! Сегодня такая мода, а что потом, да плевать на себя и на всех своих родственников. Колдун часто, если есть проблемы, перекидывает их на детей того, кто к нему бегает. Как с кредитом: мама набрала, а дочь с внучкой будут отдавать. Очень хитры переплетения судьбы родовой. И только очень крутой йогин на высоком уровне сознания может просмотреть судьбу и род. Это я считаю высшая йога, когда йогин начал работать с судьбой. А у других будет, как я написал выше, и за это люди, которые бегают по шаманам, потом будут отвечать в следующий жизни и в этой. Но есть случаи, как я описал, что сила сама приходит к вам, если в роду кто-то от нее отказался. Это чистый путь.
Свою первую тещу хапугу я не помню, даже ее лицо, той, что сделала несчастной свою дочь в семье, где у меня был мой ребенок. Моя дочка уже взрослая и имеет свою семью. Я про них уже писал. А вот тещу своей новой жены я послал нахер, чтобы ее не видно было. Она в смешанной семье пригрела на спине у отца моей жены своего байстрюка, сына от первого брака. И отец моей жены дурачина содержал этого выродка за свой счет, забыв про дочь. А эта жаба переписала квартиру на своего сына безродного выкормыша, отца которого никто никогда не видел. Но родителям моей новой жены этого было мало, и они создали своими гнилыми базарами очень сильную мыслеформу что-то вроде проклятия. И бесы через них начали сжирать мою супругу: что она ничего не достигла, что она должна бежать впереди паровоза и перепрыгивать шлагбаумы на ходу, пока ее сводный брат сдавал квартиру и отдыхал на эти деньги на курортах. Что у людей в головах? Моя супруга мощьный практик и опытный горный аскет. Она уже долгие годы делает садхану со мной в горах, но эту зомби программу мы вывели из нее с большим трудом. Порой не надо делать кому-то черную магию - можно сожрать человека капая ему на мозги. Правда сейчас у тещи отвалились все зубы и она бегает по врачам. Надо думать, что болтаешь, следить за языком. Нам чужих зомби программ не надо. Мы чтоли виноваты? Просто когда магия снимается - она должна уйти туда откуда пришла. Это закон, закон рода, за все надо платить: и за хитрость, и за халяву. Новый хозяин квартиры – сводный брат - уже просрал ее и с язвой бегает по врачам. Про родовую карму можно говорить бесконечно, ситуации много. Мой Гуру Пайлот Бабаджи прямо в завещании написал, что все имущество переходит Йогам и чтобы его родственников на пушечный выстрел не подпускали к завещанию. Он был очень богатый человек. Но я вкратце попытался написать про рода. Они сейчас что-то в этом роде представляют из себя в век Кали Юги.
Хочу сказать пару слов про своего несчастного старшего брата. Он всегда был очень хитрый и изворотливый, как я уже говорил, и похож своими повадками на моего отца коммуниста. Кстати он тоже был коммунистом, только недолго. Когда он получил партбилет - коммунистическая партия уже распалась. О том, что он напал на меня со своими дружками и исподтишка ударил меня под глаз так, что я оказался на операционном столе, это я уже писал. Об этом я особо вспоминать не буду. После того, как мы разделили бизнес - все люди убежали от него ко мне и с ним работать не захотели. Он набрал какую-то группу в конце концов, и начал с ними делать бизнес. Естественно бизнес у него никак не шел. Его ненависть росла по отношению ко мне в геометрической прогрессии. Зависть - это очень тяжелое чувство, вредное для здоровья завистника и может вызвать тяжелое заболевание и очень страшное. Это доказано уже врачами. Он начал все больше бухать прямо на работе. Раньше, когда мы вместе делали бизнес, я мешал ему спиваться, но видимо гены нашего рода  потихонечку брали над ним вверх. Отспуплю на секундочку, не все короли и алегархи в моем роду. Еще есть много колхозников синяков, это почти все мои двоюродные братья. Половина крутые бизнесмены - половина синяки, которые уже все спились и ушли на тот свет. Царство им небесное. Как сказали бы Брамины: результат смешения варн. Продолжим, естественно ему было неприятно узнавать, что я перезимовал на Гоа или на Бали. Его это попросту бесило и он устраивал истерики у себя в семье, напиваясь. И допился до того, что его новая десятая жена как-то выжила его из его ипотечной квартиры, и он теперь скитается, где-то с собутыльниками. Дело распространенное у нас в стране. У нас оставалось ещё общее заработанное  имущество: большой трёхэтажный дом с большим участком земли в Петергофе недалеко от  Императорского Дворца и кое-какая недвижимость в теплых странах. Дом в Петергофе мы строили вместе несколько лет, вкладывая туда практически все деньги. Это был мой старший родной брат, и когда все начиналось, мысли о том, что он может меня кинуть, даже не зарождались в моей голове. Поэтому большой надел земли и дом был записан на него. Он так и говорил всегда, что ни чего, в независимости от ссоры мы разделим дом и заграничную недвижимость. Шли годы и он через родственников всегда говорил, что мы поделим, вот только продадим. Дом стоял на продаже. К тому времени я уже сильно залип в Индии, поломничая по святым местам. Бизнес я отдал своему бизнес-партнёру вместе с товаром. Я жил на деньги, которые у меня были на счёту и на небольшие деньги со сдачи комнат. Прошло с тех пор уже где-то 15 лет. Если вы путешествовали по Индии, то вы должны знать, что Индия забирает всё, и путешествия забирают у вас практически все до копейки. Такая она Мата Индия. Вернувшись в Санкт-Петербург, изрядно потрепавшись в странствиях по святым местам и монастырям, я решил написать брату письмо и попросить либо ускорить действия по продаже дома, либо вернуть мне мою половину. Мне нужны были тогда деньги. Каково же было моё удивление, когда жена моего брата, состроив удивленную физиономию, написала моей племяннице, что оказывается я вообще не вкладывался финансово и не строил этот дом за свой счет. Хочу заметить в этом рассказе, что тогда, когда мы уже построили дом - только тогда она появилась из несчастного городка Кингисепп в Петербурге, и запикапила моего брата. Она снимала в Питере квартиру с пятью девушками из периферии и охотилась на состоятельных мужиков. И поймала моего брата. Но она уже тогда знала, что это не мой дом, а её, а я глупый заблуждался, и это я для неё строил этот дом долгие годы, вкалывая на морозе на рынке, и делая бизнес, балансируя между тюрьмой и банкротством. В девяностые, кто занимался крупным бизнесом, знает, что его могли в любой момент посадить, ложно обвинив в чем-нибудь или убить, или попросту ограбить. Но эта простая  девушка из бедной кингисеппской семьи знала всё лучше меня, что этот дом я не мог строить, потому что, а где я могу взять деньги. Смешные люди совершают большие грехи, даже не задумываясь, главное чтобы здоровья у них было умственное и  физическое. Я особо не придал её словам важности. Женщина и есть женщина. Я знал одну женщину, которая кинула какого-то арабского шейха, отсудив у него миллионы. Приехав в Питер она решила зажить богатой и счастливой жизнью, но у неё почему-то начался рак, среди ее детей и родных началась суициды и тяжелые болезни. Видимо шейх был не такой глупый, как она думала, и связавшись с колдунами, сделал против неё чёрную магию. Не знаю откачали её или нет. Таких случаев много. Их просто тщательно скрывают.  Если вы что-то взяли - Вселенная и силы обязательно попросят это вернуть с процентами энергией или жизненной силой. Это уж вы мне поверьте, я много лет на такое смотрю. Не надо брать чужое. Продолжим. Каково же было моё удивление, когда мой родной брат, с которым мы вместе спина к спине стояли в девяностые, неоднократно бывали ситуации, когда я его спасал от смерти, начал истерически кричать мне в телефонную трубку: «Если ты посмеешь ещё раз спросить про мой дом или про мою землю в Петергофе - я на тебя напишу заявление в Прокуратуру!» Делать было нечего, в прокуратуру я и вправду не хотел. Хотя не понимал чего мне там делать. В этот момент я вспомнил: как целыми ночами, бросив свою семью, я мотался в Псков за этими долбаными стройматериалами; как фуры постоянно вязли со стройматериалами в грязи, и мы их вместе таскали огромным трактором Кировцем, чтобы подъехать к участку, на котором не было к тому времени нормальной дороги; как я жил на стройке; как я долгие годы отдавал туда свои деньги, я мог купить себе на эти деньги несколько квартир в то время, но хотелось жить по-людски в большом богатом доме. Я шел по вечернему Питеру, со мной не произошло ничего ужасного. У меня не началось никаких припадков бешенства или истерик. Просто я понимал в этот момент, что больше 10 лет жизни и бизнеса я потратил впустую. Но делать было нечего, потому что все документы были оформлены на моего родного брата. Я фактически остался без ничего, и меня спасали в моей Садхане в горах только комнаты, которые я купил просто коллекционируя их. А они давали теперь мне основной заработок, на который я мог жить аскетической жизнью. Недавно я узнал, что мой брат продал дом вместе с участком, чтобы заплатить какие-то долги и кредиты, в которые он очень сильно влез. Я узнал, что он очень сильно спивается и не живёт уже со  своей женой. Она его по сути выжила из его же квартиры, и он теперь околачивается где-то на периферии в пригородах Ломоносова у наших родственников. Принесли ли ему эти действия счастья, я честно говоря не заметил. Пока я был заграницей - мой брат бегал по всем моим бывшим приятелям и знакомым, рассказывал им какой я нехороший: что я нехороший такой и что я не хороший эдакий. Ему это было делать не лень. Тут иногда до друга доехать лень, а этот по всему Питеру да по моим друзьям. Ну в принципе, если тебя никто не уважает и друзей своих нет - можно и к моим. Его никто не слушал, мои приятели мне звонили и смеялись, спрашивали: «Что у тебя с братом происходит?» Мои друзья его насквозь видели. Я помню как наша крыша бандиты, как только мы поделили бизнес, подошли к нему. Дело было без угроз и они сказали ему дословно: «Что сука, кинул Брата?» А он им рассказывал какие-то логические выводы, но людей не обманешь. Да, продолжим, он рассказывал всем, что я хожу по храмам и езжу в Индию к йогам - это просто я сошел с ума, и теперь я шизик, больной сектант, хожу подняв безумные глаза к небу, и трясусь как паралитик, ну или ещё какие-нибудь вещи, которые любят рассказывать про тех, кто встал на путь знания, бессовестные люди атеисты и миряне, люди, которые Господу неинтересны, и они еще не готовы эволюционировать и получить знания о Боге.
Хочу после сказанного здесь добавить кое что для тех, кто думает, что вот мол брат тебя кинул, потому что ты в прошлой жизни его кинул, и били тебя в детстве, потому что ты сам бил детей. Нет, карма так не работает, как вам рассказывают. Карма жреца или монаха - это одно, карма мирянина - это другое. Это надо понимать. Чтобы так не думать - надо развиваться и тогда знания придут, не надо слушать в интернете всякую чепуху. У меня есть и дети и внуки, никогда в жизни мне даже в голову не приходило кого-то из них ударить. Я своих всех безусловно люблю что бы они ни делали. Есть в роду просто люди психически больные, как мой отец, где-то душа надломилась. Тоже самое про кидалово с домом. В роду есть люди благородные и гнилые, это любой человек подтвердит, взглянув на своих родственников. Ничего с этим не поделаешь. Работа кармы - это очень сложно. Ну понимаете сколько Тайсону раз дадут по ушам в следующей жизни, а тому, кто просрал страну это ж сколько раз нужно перерождается нищим? Поняли? Поэтому окончательные выводы по поводу кармы могут делать только глупые люди. Потому что люди обладающие сидхами просветленные, которых я знал среди индийских мастеров, никогда не спешили делать выводы по поводу кармы. Зато спортзальные йоги о карме знают все. Ну вот, попытка для вас, дорогие читатели, про карму немного объяснить.
У меня бывший хозяин армян, где мы с женой снимали жилье на зиму, служил в ДПС, грабил людей на дороге двадцать лет. После того, как мы у него с женой пожили - четвертую операцию на горле делают ему. Вот это карма. Преступникам к жрецам лучше вообще не подходить. Хотя сейчас уже есть жрецы сами преступники, и преступникам помогают продолжать преступления совершать  против людей. И если преступнику прилепили  черную магию - за деньги защитят и на тонком плане. Ну ладно, не будем углубляться в эту тему. Как-нибудь потом поподробнее про кармы напишу.
С уважением Махарадж Анупам.


Коучи-Богачи.
Если вы заметили, сейчас много кто берет у друг друга интервью. Много всяких менторов, коучей личностного роста, много в интернете всяких умных ради своего эго и денег выступайл: Лерчек, Блиновская и так далее. Туда же и повадились все богатенькие собирать вокруг себя людей: богатые обеспеченные женщины собирают вокруг себя женщин беднее - богатые мужчины собирают вокруг себя каких-нибудь бедненьких мужчин. И они начинают эти женщины богатые и эти богатые мужчины рассказывать, как надо жить, как надо заниматься бизнесом, как надо вообще любые дела вести, и делятся премудростями. Богатый «мудрец» сидит и чешет языком, а все остальные, кто победнее и судьба у него похуже, должны сидеть у его ног и заискивающие заглядывать ему в рот. Причина этому то, что эти все люди, они каким-то образом разбогатели: у них была богатая карма, то есть они в каких-то своих воплощениях сделали какие-то богоугодные дела; либо они получили не от богов например свои богатства, а от демонов, совершая многочисленные преступления, такого тоже хватает. И вот когда они получили все богатства - они увидели, что они никому не нужны. Они поняли, что даже с богатствами и властью они никому не нужны. Иногда к ним подгребают какие-то охотники да их богатства. Но они эти богатства очень зорко охраняют, и охотники эти никак не могут заполучить свою добычу. Так вот, эти люди, они увидели, что они внутри пустые абсолютно, и их отличает от обычных людей только то, что у них куча денег, а то они ещё и хуже этих людей, простых рабочих людей, которые работают на полях или у станков. И как говорил Остап Бендер: «Ну что ж, вот я и миллионер, снимайте меня в кино.» И ходил грустненько со своим 1 000 000 по-моему в «Золотом телёнке» это происходило. Вот тоже самое происходит с этими богатыми людьми:  они видят, что они никому не нужны. И поэтому они придумали такую моду: собирать вокруг себя людей победнее. Это обыкновенное хвастовство, припудренное какими-то заботами о людях, что они мол такие классные, такие хорошие, хотят для людей, чтобы те люди тоже так зажили, и чтобы у них всё хорошо было. Дают разные рецепты, как стать богатым. А в реальности они и так понимают, что эти люди никогда не будут жить как они, что у тех людей, которых они собрали, у них просто нет кармы на это воплощение, чтобы жить даже похожим образом. Но между тем они сидят и втирают в мозги этих людей, кормят их надеждами, а те с раскрытым ртом слушают. И этим становится легче и тем становится легче, что они не просто богатая пустышка, а их кто-то слушает и уважает. Вот отсюда и взялись всякие клубы, всякие коучи. Вы можете проверить любые вот эти вот нововведения, они все основаны на Эго. Одни хвалятся, как я уже говорил, а другие ему сидят и завидуют. Все эти обучающие программы, они вообще ни к чему не ведут. Это бесполезная трата времени, а многие, ещё завидуя очень сильно своим этим коучам-учителям и хозяевам курсов, начинают болеть психически, а некоторые физические. Многие хотят улучшить жизнь, а жизнь не улучшается. Как говорил один великий Йогин: «Если на твоей стороне Бог - то чего ты волнуешься, а если на твоей стороне Бога нет - то на что ты надеешься?» И уж тем более надеяться на то, что какой-то богатый дяденька или богатая тётенька, или кто-то ещё из мутных кедров обитающих в интернете, поможет вам разобраться в вашей жизни и наладить её. Это всё ложь! Вам придётся всё делать самим, если вы хотите наладить свою жизнь, и если у вас для этого нету силы воли, то у вас ничего не получится. Йога так и указывает, что без силы воли вы ничего не достигнете. Вот и все группы. Вы можете проверить мои слова, проверив любого журналиста, который пригласил какую-то звезду. Эта звезда сидит хвалится: кукушка хвалит петуха за то, что петух хвалит кукушку, и тоже самое с этими всеми группами личного роста. Всё абсолютно тоже самое. И ни к чему хорошему это не приведёт. Поэтому не посещаете такие группы, не слушайте балаболов, слушайте лучше нормальных людей, у которых нормальные есть обучающие программы. Возьмём ту же Синергетику - это же натуральный лохотрон, мошенничество. Это просто секта для начальников и людей с высшим образованием, превращающая людей в демонов, обучающая их демоническим принципам. Они разработали систему и держат людей на крюке. Я точно не вдавался в  подробности, что это за система, но я вижу, что ни к чему хорошему она не приводит. Потому что любой дурак понимает: что если у тебя папа начальник - то он тебя затащит к себе в фирму начальником, а если у тебя начальников в роду нет - как ты собираешься начальником стать? Вот конечно иногда прорываются кто-то в какие-то руководители, но их просто нанимают управляющими своих дел богатые семьи, и когда этот управляющий поуправляет, потом его уберут и скинут на него все свои грехи, а посадят все равно своего родственника из семьи, которая управляет этим бизнесом. Вот и вся Сенергия и ее мудрость. Ну вот вкратце я вам всё и объяснил. Одним словом не тратьте время на балаболов. Лучше сядьте за реальную техническую литературу и обучитесь у реальных профессоров, которые дают реальные знания, как следует по высшему стандарту. Такие люди есть в интернете, их немало. Они как правило не бегают и не выступают, там ни какие моды не устраиваются. Вот у таких людей учитесь, а этих пошлите на три весёлых буквы. Мой один знакомый, такой же как я описывал сверху, богатый миллионер собирает вокруг себя тоже всяких людей несчастных, и начинает им головы всирать всякими своими премудростями. Я ему сказал: «Зачем ты это делаешь? Перестань, ты портишь людей!» Это человек с очень большим эго, которому абсолютно плевать на окружающих людей. Он просто хочет возвышаться среди них, он хочет, чтобы его слушались, им восхищались. Я ему объяснил, что тебе пришло много денег, но другие люди у них другие судьбы, и они никогда не получат эти деньги. Тем более в доказательство могу ещё сказать, что человек, который может тоже получить эти деньги и стать миллионером - он никогда не пойдёт на эти глупые курсы и не пойдёт слушать какого-нибудь балабола, он будет заниматься делами, и богатство у него со временем появятся, а лгуна слушают те люди, которые никогда не достигнут никакого богатства. Я ему сказал, что ты же будешь отвечать перед Богами за то, что ты делаешь, что ты занимаешься демонизмом и портишь людям жизнь. Они из-за этого будут завидовать и уже не смогут работать на своих работах, на которых у них маленькие зарплаты, и потом им будет плохо и непонятно бог весть что с ними может случиться. Может кто-то и даже наложит на себя руки из-за твоих речей и выступлений, поэтому говорю: подумай что ты делаешь!


Принципы Йоги. Боги. Силы. Карма.
Здесь я несколько слов хочу сказать о принципах Йоги, Богах, о силах, которые создали этот мир. Говорят, что есть 120 или 144 силы, которые создали этот мир. Я немножко хочу рассказать о силах всякого рода, рядом с которыми мы живём и существуем, чтобы немного обратить внимание тех, кто будет читать, если ему интересно развиваться в йоге, чтобы он немного узнал об этих силах. Это короткие объяснения, потому что темы эти очень обширные, они будут потом охватываться все равно в моих книгах уже более подробно, а то книга в основном получается про мою жизнь и садхану, которую я здесь описываю, так как я не являюсь гуру и не собираюсь набирать никаких учеников. Во всяком случае ближайшее ещё 20 лет, то я просто хочу поделиться информацией, которая будет полезна читающему эту книгу. Так как система йоги, а она уже раскручена по винтикам и по шурупчикам по всему интернету, и с этим можно ознакомиться. Поэтому у меня нет желания тратить на это время, чтобы вам рассказывать в 100-й раз как делать падмасану либо бакасану. Сами понимаете, здесь в этой книге просто я описываю свой опыт личный для интересующихся йогой.


  Богиня Мать или Создатель Вселенной.
Попробую объяснить простыми доходчивыми словами, что такое Боги. Бог или Богиня - это сила породившая или создавшая вселенную и всех живых существ. Все называют Бога или Богиню  тысячами имён, придают ему мужскую или женскую форму, объясняют его достоинства. Но люди, которые еще не пробудились и не сталкивались с божественным напрямую, все равно не понимают, что это такое. А многие понимают лишь по чьим-то рассказам. Так вот, я вам объясню, как я это вижу. Я не претендую на истину в последней инстанции. Есть много полезных книг, которые очень хорошо описывают деяния создателя. Рекомендую «Бхагавад-Гиту», там подробно описано, что такое создатель, или другие святые писания, кто какую религию воспринимает, но индийские писания это очень хорошо описывают.
Бог или Богиня, Божественное, Создатель - это высокоморальная сила, да, именно высокоморальная. И соблюдение морали и соблюдение приличия тех, которым вас учили в детстве, для этой силы является не последним критерием, а именно первым критерием. И как нас учили в детстве: злодеи получают наказание от Бога, а человек высоко моральный и добрый получает от Бога любую помощь и поддержку. Все русские сказки или сказания всего мира об этом же и говорят. Так вот, божественное - это сила реальная, сила, которая управляет всеми живыми существами, и помогает им развиваться и эволюционировать. Какие методы она применяет для того, чтобы помочь эволюционировать тому или другому человеку - это уже дела божьи, и как правило они очень безупречные. Господь или Божественное заинтересовано, чтобы среди людей  становилось больше мудрецов и меньше дураков, чтобы люди изучали духовные писания, становились приличными людьми не на словах, а на деле. Божественное заинтересованно, чтобы люди развивались в духовных науках и в науках человеческих, служили Богине или Богу, и переходили на более высокую степень эволюции: от Человека к Дэва эволюций. Человек находится по эволюционной шкале между животным и между Богом. Человек - переходная форма. И человеку нужно пройти эволюцию до божественного плана, то есть стать святым. Все духовные науки типа йоги как раз нужны для этого, то есть уже при жизни перейти на высокий уровень, как делают все святые, которые достигли просветления или достигли откровения, неважно это святые старцы или любые святые любых религии. А они именно из человеческой формы уже переходят в форму богов, и там из этой формы могут помогать с человеческой эволюцией и помогать людям развиваться. Святые получают право помогать Богу или Богине в его делах сотворчествовать. Вот чем занимаются Боги участвуя в жизни людей. Так как многие духовные писания очень много пишут о Боге, то там в принципе все в них написано. Есть много споров по поводу божественных деяний, потому что человек не в состоянии своим умом  осознать действия Бога, действия Создателя. Осознать какие-то можно, а какие-то нельзя. Это тоже самое, что в «Бхагавад-Гите», когда Господь Кришна открывается Арджуне и объясняет, что он сам и есть Господь создатель, он объясняет, что деяния его знают сонмы богов и божественные риши, но есть и другая его сторона, которую не знает никто: ни сонмы богов, ни божественные риши, ни боги, ни полубоги. Тут Кришна в этом диалоге объясняет, что многие святые люди и люди приближенные к Богу своим служением достигшие благословение бога - эти люди могут знать планы Бога и даже могут их иногда предсказывать, и говорить что произойдёт или что будет происходить. Но если Бог этого не хочет, то даже любые приближение к Богу люди предсказатели, ни другие существа ничего не смогут предсказать. И Господь поступит так, как он сам будет считать нужным. Вот в принципе вкратце я и объяснил, что такое Бог или Богиня. Есть большинство людей, которые в Бога не верят и считают, что будучи  атеистом, на них не распространяются действия божественных сил. Нет ни одного существа, на которое бы действия божественных сил не распространялись: хоть он атеист, хоть он животное, хоть он святой. У всех есть своя карма, но это отдельный разговор. Одним словом, если вы будете хорошими и будете хорошо себя вести, то у вас будет налаживаться жизнь, и божественные силы будут вам помогать в разных делах. Это говоря простым языком, что такое боги создатели.


    Карма.
Что такое карма. Сейчас это модное слово и по поводу кармы долго говорить я не буду, потому что уже имеются целые курсы, где вы можете пойти записаться за деньги на курс, и вам будут целую неделю рассказывать, что такое карма, развинтят ее перед вами по гаечкам и по винтикам, и вы выйдете из этого курса или семинара с  облегчёнными карманами, но с конкретными знаниями, что же такое карма. Информации о карме очень много, поэтому буду краток. Карма - это действие, которое совершают люди, а после определённых действий происходят определённые последствия. Это как зерно, которое бросают в землю, и они либо вырастают, либо сгнивают. Хорошие зерна дадут хороший урожай вашей жизни хороших событий, а сгнившие зерна принесут только гнилые плоды и плохие побеги, которые потом придётся выкорчевывать очень долго и очень болезненно. Вот что такое карма. В принципе это любые действия. Добавлю ещё, что эти действия идут, чтобы вас сделать более мудрым. Есть такое выражение: «Господь вставил мозги.» Вот как раз через карму и идет эволюция человека: от животной формы к божественной святой форме. Карма человека идёт из прошлых жизней в эту жизнь. Верите вы в это или не верите,  но есть масса людей, которая чувствует, что она что-то в прошлых жизнях натворила и теперь пытается исправить прошлые кармы. На них все равно сыпятся неприятности и удары судьбы, эта работа кармы с прошлой жизни. Есть родовая карма: называется «за себя и за того парня». Иногда приходится и за родню отдуваться. В родах есть много душ, которые сильно накосячили. Господь, видя, что они непрошибаемые дураки и негодяи, убрал из проявленного плана на следующие воплощение. А так как эти лентяи и развиваться не хотели, то есть становится мудрее, то отдувается за них подвижник из их рода. Родня связана вместе к сожалению, развязаться конечно можно, но не факт, что получится. Еще есть карма очень простая - это карма называется «с кем поведёшься, от того и наберёшься». Если вы связались с каким-то гнилым человеком, и вам например неположено было по карме сидеть в тюрьме, а этому человеку например положено было, то из-за того, что вы начали его слушать и попали под его влияние - вы можете в этой жизни получить часть кармы этого человека, то бишь отправиться в тюрьму вместе с ним, либо по отдельности. Не води дурную компанию! Не води  дурную компанию! Все священные писания мира предупреждают о том, что нельзя вводить дурную компанию, что надо уметь связываться с тем, с кем надо связываться, а с кем лучше не связываться, лучше его оббегать стороной. В «Йога-сутрах Патанджали», главных постулатах йоги, записано: «не води дурную компанию», потому что древние риши в древние времена уже знали этот закон кармы. Если вы связались с дурной компанией - у вас будут проблемы. Как поется в одной весёлой песня нашего легендарного питерского поэта: «Если ты пьешь с ворами - опасайся за свой кошелёк.» Да, хорошая песня, поучительная. Одним словом, хорошее влияние сделает вас счастливым, а плохое - несчастным. Если вы будете дружить со спортсменами, то станете спортсменом со временем, если будете дружить с наркотами - ну вы поняли меня, продолжать не буду. Вот вкратце я объяснил вам действия кармы на коротких примерах. Опять же, информации очень много, можете внимательно её изучить в других каких-то изданиях и святых писаниях. Там все это описывается. После сказанного хочу добавить: в моем конкретном случае, если мой отец бил меня и мою мать - это не значит, что я должен бить своих детей или отца, когда он будет старым. У меня уже есть внуки и мне даже в голову не приходило такого сколько я живу на земле, но в девяностых мне часто приходилось участвовать в разных мероприятиях и драках: у меня не было выхода, или я потерял бы свой бизнес. Карма у людей обычных - это одно, а карма йогов - это другое. Учитель просто может отобрать имущество у ученика, которое будет его отвлекать от садханы, пока ученик не станет просветленным. Карму нельзя измерить штангенциркулем. Для этого нужно знать какие долги у человека перед родом. Есть люди, которые живут в долг, этого даже не понимая. Карма очень сложная штука. Понимать в ней может только особый человек, который может читать судьбу. Таких людей сейчас практически нету или очень мало.


Есть такие группы йогов, ведущих себя как сектанты. Их обучение основано на постоянном страхе: это нельзя, это тоже нельзя. Никогда никого не слушайте, не позволяйте себя подавлять и запугивать, уводить с пути настоящей йоги. Во время развития делаете любые ошибки: для этого жизнь вам дана, чтобы ошибаться, потом эти ошибки исправлять. Не надо слушать какие-то муладхарные идеи и идти испуганно по жизни. Боги всегда помогут ищущему знание. Садхана - это опыт, как в лаборатории, под названием Жизнь. Вы магические существа, а не какие-то там работяги или какие-то бизнесмены, как вам пытается внушить система и ее люди. Мы все души вечные, а жизнь в теле у нас всего на век. Да и век в наше время живут редко. Туда ничего не забрать кроме  мудрости и магических наработок из этой жизни и так далее. Основная задача Йоги - вести к освобождению, выводить из иллюзии и страха, так говорят Боги в святых писаниях. Если у вас пошло не в ту сторону в каком-нибудь коллективе— пошлите этот коллектив на три веселых буквы! Всевышний всегда поможет  и подскажет путь!


Перебросы.
По поводу перекладов и перебросов, обрядов чёрной магии я много говорить не буду и кому-то доказывать, что это существует. Риши Патанджали в первых своих правилах йоги пишет: «Не водите  дурную компанию!» Наверно вы видели много раз такие вещи в жизни, когда один гнилой дружок дружит с нормальным человеком. Но в конце уходит сидеть в тюрьму за преступления нормальный человек, а гнилой дружок каким-то образом выкручивается. То есть переложив свою карму на него, потому что негодяй должен был пойти в тюрьму сидеть, но из-за того, что его слушал хороший человек, развесив уши и сделал как он говорит, он получил карму негодяя. Теперь  он будет сидеть долгие годы в тюрьме. Такими вещами занимаются и правительство многих стран. Выборы - это не шутка. Как вы думаете, зачем в избирательном бюллетене с вас требует паспортные данные, фамилию и ваше согласие с подписью? Потому что вы заключаете контракт с тем руководителем, за которого голосуете. Это реальный договор юридический, он охраняется как физическим законом так и магическим законом, и вы делите ответственность с тем, кто будет управлять этой страной, за кого вы проголосовали. Вы будете отвечать за его преступления, если он их будет совершать, находясь на управлении государством. Многие люди не думают, что они подписывают и где. Примеров этому масса. Тоже самое из переклада и переброса. А есть реальные шаманы, которые могут переложить какие-то проблемы или болезни на другого человека или на животное. Очень часто больные старички любят от таких шаманов потом прибегать к молодым юницам и перебрасывать им болезни прямо через половой акт. Деньги то заплатил. И многие жрицы любви уже к 30 годам становится старухами и развалинами, потому что на них скидывают болезни и все проблемы какие-нибудь шаманы. Есть очень мощные люди силы, и за деньги могут многое. Массажисты тоже попадают под такой риск. Повторюсь опять же, примеров масса и это реально существует. Поэтому, как говорил риши Патанджали, не водите дурную компанию или будут проблемы.


Сила создавшая этот мир. 
Сила- это нечто, с чем имеет дело жрец, монах или колдун. Названий тех людей, которые ищут силу, ищут бога, много. Силой интересуются человек с тех пор, как стал человеком. На самом деле силой интересуются и животные. Учёные, наблюдая поведение горилл, пришли к выводу, что у горилл существует своя магия и свои ритуалы. Они собираются стаей, и вожак горилла начинает танцевать свои танцы, а потом происходит магия на подобии того, как если бы они вызывали дождь. В конце ритуала начинает идти дождь. Я не знаю животный мир, но точно знаю, что в животном мире тоже все пронизано магией. Возможно животные не ищут знания и силу, как ищет ее человек, но они чувствуют ее и порой ведут себя странным образом. Если вы видели, как лягушку съедает змея: лягушка сначала визжит и сопротивляется, но потом она осознавая, что она уже обед, как бы успокаивается, входит в транс, и душа ее улетает на перерождение в более развитую форму. На заре человечества поиск силы занимал главную часть жизни человека на равне с охотой и борьбой за выживание, и другими потребностями примитивного человека. В примитивном обществе уже существовали люди, силы, жрецы и шаманы. Кстати из шаманизма вышли все религии и ритуалы, которые мы сейчас знаем. Чтобы нам не пытались религиозные деятели сейчас объяснить - на самом деле начало этих религий Шаманизм. И изучая обряды этих религий, можно это увидеть.  Когда я путешествовал по Гималаям - я заходил во все деревенские храмы и древние святилища. Они были разным Богам и Силам, но эти храмы объединяло одно - шаманизм, и предметы силы шаманов мирно соседствовали с современными культовыми предметами религии, которая существует сейчас. Многие храмы в Гималаях пережили всемирный потоп и уничтожение всего живого на равнинах. В храмах встречаются предметы силы допотопных цивилизаций. Продолжим, человека всегда интересовали вопросы. После того как он поест и проведёт удачную охоту, или соберёт удачный урожай, построит жилище, после этого его всегда  интересовали вопросы по магии, интересовала сила, которая сотворила его и весь мир вокруг. Отсюда вышли все магические люди, колдуны и шаманы. Сейчас уже доказано, что рисунки на стенах пещер - это ритуальные рисунки. И перед тем, как идти на охоту, древние люди кидали копья в воображаемое животное, нарисованное на стене. После этого они добывали такое же животное уже наяву на охоте. Что это как не ритуал магии. Большинство костей, найденных в пещерах, и всяких предметов имели либо охотничье бытовое назначение, либо это были ритуальные предметы. Об этом написано очень много статей учёными, которые занимались раскопками и занимались изучением всех этих найденных предметов. Примитивное общество еще не понимало теургии и знания о священной десятерице, или о ангелах дня, часа или сторон света, ничего не знало о престолах и Богах с Демонами и сложных ритуалах  с геометрическими фигурами Это появилось позже, но магия уже присутствовала в жизни диких племен. Она с людьми шла в ногу и была одной из главных вещей в их жизни. Дикие люди уже начинали  понимать, что они магические существа. В древнем диком обществе, не знающем ни каких современных наук, первые люди начали входить в контакты с Демонами и Богами, и узнали от них о мире вокруг них, о ритуалах и законах существующего мира. Поэтому магия была первой и главной наукой человечества, а другие науки пришли уже потом. И кстати ничего нужного от их деятельности не появилось, лучше бы наука вообще не появлялась на земле: от нее только вред один.
С уважением Махарадж Анупам.


Книги силы.
Книги силы - это все священные писания, книги по магии и оккультизму, книги заряженные световой энергией. Для меня книгами силы стали книги Достоевского, Толстого, все книги по теософии, Блаватской «Разоблаченная Изида»,   Ледбитер «Астральный план», Шмаков «Основы пневматологии» и «Великие арканы Таро», Алиса Бейли «Трактат о космическом огне» и другие их книги. Гурджиева и Успенского можно тоже почитать для общего развития, а также книги суфиев и Коран, книги «Агни-йоги» и «Мир огненный» Елены Рерих, Абрамова «Грани Агни Йоги» Из современных - Рикла «Вехи огненных свершений» и «Огонь космоса единого». Книги Староверов-Инглингов и современных славян, книги христианских святых: Паисий Святогорец, Преподобный Силуан Афонский, «Жития святых», Блаженный Августин «О граде божием». Библию и другие знаменитые книги Христианские описывать не буду, их все и так знают. Скажу только, что в христианстве есть много толковых книг, вам их посоветуют в любой церкви на любой вкус. Тоже самое касается и мусульманской, еврейской и буддийской духовной литературы. По поводу индийских книг, на меня оказали очень сильное воздействие энергетическое и духовное книги «Махабхарата», «Шримад-Бхагаватам» и «Йога-Васиштха» а так же масса других священных книг - это «Бхагавад-Гита», «Шива Пурана», «Кали Пурана», «Вишну Пурана», священные тексты упанишад, тексты тантр и другие древние писания. Хочу добавить, что книг, которые оказали на меня сильное воздействие очень много, я их устану тут перечислять, так как прочитал почти все, что возможно достать в интернете. В интернете сейчас доступна любая книга. Наши русские вайшнавы и шиваиты из Джуна Ахары переводят очень много индийских книг. Есть монахи среди русских, которые переводят на русский язык священные тексты индийские без искажений, за что им огромное спасибо.


Сила кристаллов и камней.
Есть такое выражение: «Время собирать камни». Наши древние предки с помощью кристаллов и определённых видов камней, также к тем камням относятся и драгоценные камни, и полудрагоценные камни, либо камни какие-то с кристаллическими решетками типа кварцитов, также к ним относится камни из других миров и других измерений, камни сделаные из людей или других существ, из других миров, из черепов просветленных тоже извлекают кристаллы, такие вещи часто происходят на Тибете, одним словом камни, которые умеют накапливать энергию, так вот, наши древние предки, кто хотел обучаться оккультизму или магии, а также йоги раскачивали энергетику с помощью камней. Камни применялись для того, чтобы расшевелить чакры, расшевелить энергии, научиться ими пользоваться. Любые кристаллы брали и ложили под ладонь, йог или сидел, или лежал в расслабленной позе, ничего не должно было его отвлекать, он должен был настроиться на этот кристалл. Через некоторое время энергии кристалла начинали затекать в ауру человека, и они также проникали в чакры и в энерготела. И тогда человек начинал чувствовать энерготело, и он начинал чувствовать чакры и каналы. Работая с разными кристаллами и  камнями, человек таким образом раскачивал энергетику и подготавливал себя к восприятию энергии божественного огня. По поводу драгоценных и по поводу полудрагоценных камней хочу сказать одну вещь, что с ними тоже можно работать. Об этом написано куча книг. Если вы замечали, что молодым девушкам, которым надарили кучу бриллиантов или драгоценных камней, если они имеют слабую энергетику - им просто сносит крышу, потому что они не выдерживают энергии драгоценных камней. Драгоценности как могут улучшить судьбу обладателя - так могут ее и разрушить. Коррекция судьбы происходит однозначно. Владеть драгоценными камнями имеет право только сильные энергетический люди, потому что, если их получит неблагородный слабый человек - эти драгоценные камни навредят ему и его роду. Слабый человек не имеет права обладать такими сильными камнями, поэтому есть очень много случаев с молодыми девушками низкого происхождения, которым дарят олигархи в подарки бриллианты, а потом с этими девушками творится непонятно что, вплоть до суицида. Да-да, камни могут и убить. Вы можете сходить в алмазный фонд России: есть такая экскурсия, которую любят крутые калдуны. Они ходят туда чтобы подзарядиться энергией камней. Сходите туда и послушайте экскурсоводов. Песня примерно такая: один купил - погиб, другой изъял присвоил - вся семья погибла и так далее. Потому, что из-за нашей неспокойной страны, предметы силы Благородных Царей Великих Магов попадали в руки грязных трясущихся низкого происхождения чинуш или тупых ментов крохоборов. Но если человек благородный и сильный по энергетике, то  бриллианты и другие драгоценные камни наоборот будут усиливать его энергетику, и помогать ему  улучшать его судьбу. Добавлю еще, что в камнях силы живут духи, и тот, кто умеет перемещаться между мирами, может проникать в эти миры и встречаться там с духами и хранителями этих миров.


    Предметы силы.
Предметы силы - это посохи, жезлы, граали, чаши, ножи и другие. Предметы силы - это культовые предметы, и к таким предметам можно относить любой антиквариат, которым обладали люди силы. Либо это предметы силы какого-то религиозного назначения из храма, церкви и разных древних святилищ. И эти предметы силы тоже помогают эволюции, так же как и кристаллы, и книги. Если кому-то повезло и он имеет такие предметы, и по энергетике они ему подходят - он может многого достичь с помощью этих предметов. Поэтому очень часто богатые люди охотятся за антиквариатом. Японцы и разные другие народы считают, что если какому-то предмету более 100 лет, то в нём поселяется душа или дух, и этот предмет уже можно считать оживлённым. То же самое с остальными предметами силы. Они все работали, и через них проходили очень сильные божественные энергии. Поэтому эти предметы силы заряженны этими энергиями. Это же касается и остальных всяких культовых вещей, которые применялись. Предметы силы можно создавать самому, если вы это умеете, если вы обладаете оккультными силами. По поводу предметов силы ещё могу добавить, что предметами силы также является и оружие, которым убивали людей или животных и так далее. Это тоже своего рода предметы темных сил. Если каким-то мечем или каким-то оружием было убито очень много людей - это тоже предмет силы, но это другой разговор, и про это я писать не буду. Предметом силы является не только антиквариат - есть разные предметы силы в нашем мире. Есть предметы силы от божественных сил, есть предметы силы от демонических сил.


    Священные рощи. Деревья силы.
Немножко расскажу про деревья силы и про священные рощи. Это отдельная тема для тех, кто может такие места посещать. Есть деревья, которые дают очень много энергетики, есть деревья, которые энергетику забирают. Про это написано уже очень много книг. По индийской системе есть деревья, например такие, которые имеют большую сатвичную энергию: сандал или ещё какие-то очень дорогие породы деревьев. Они очень ценятся, поэтому на них идёт охота. Эти деревья стоят огромных денег, и источают прекрасный аромат. Тоже самое есть и в России. Такие например деревья, как кедры или такие деревья, как секвойя. Естественно это деревья и леса силы, естественно там очень сильная энергетика и очень хорошо подзаряжаться. Также хорошо подзаряжаться в дубовых, берёзовых рощах. Для этого нужно уделять много времени, чтобы деревья начали с вами также обмениваться энергетикой. Если вы съездили куда-то в рощу один раз - этого недостаточно. Как правило, чтобы почувствовать силу дерева нужно раз десять возле него посидеть. Чем больше дерево, тем оно сильнее. Чем древнее, тем лучше для медитации с этим деревом. Если вы видите огромные деревья - там всегда будет очень много силы. Если с ними уметь сидеть рядом или медитировать - дерево со временем начнет энергетически с вами взаимодействовать и закачивать в чакры энергию. На долгих этапах взаимодействия дерево может начать лечить ваши болезни или передавать знания. Если вы заметили - идёт охота за большими деревьями. Где находят большие деревья - их начинают сразу уничтожать. Это происходит и в Соединенных Штатах с огромными Секвойями. Их практически все уничтожили. Такое происходит в Африке с Баобабами. Жадность людей из-за того, что деревья редких пород очень дорого стоят. Объяснять не надо, что их просто сразу уничтожают. Между тем, это сильнейшие резонаторы энергия в лесах. В основном, если вы пойдёте - вы увидите, что там какие-нибудь маленькие ёлочки и деревья, которым не больше 30-50 лет, которые тоже постоянно выпиливаются лесной мафией. Если находят деревья большие - их под любым предлогом сразу вырезают. Вырезают деревья во дворах многоэтажных домов, вырезают деревья в округе, чтобы человека отрезать от энергетики от подзарядки этих деревьев. Я видел даже целую страну, где вырезаются не только деревья, но и кусты под корень, чтобы не было ни одного живого кустарника, что уж говорить о деревьях. Люди естественно в этих городах ходят больные и обесточенные. Специально это делают или нет - не мне рассуждать на эту тему, об этом и так много всяких вопросов. Одним словом, борьба с деревьями в нашей цивилизации идёт полным ходом и под любым предлогом.
Дерево - это очень важный источник энергии. Возможно когда-нибудь мы будем жить в мире, в котором все деревья будут уничтожены, как была уничтожена вся Гималайская Рудракша в Индии англичанами, под предлогом строительства какой-то ненужной железной дороги. Также на Кавказе еще во времена СССР силами сатаны и лесной мафией были уничтожены священные рощи и леса, многовековые дубы и каштаны, нещадно вырубались и вывозились в Турцию. А позднее уже перед Олимпиадой во время строительных работ, были уничтожены самшитовые рощи, а при их восстановлении были завезены личинки вредителей, которые уничтожили все оставшиеся деревья в лесах. В то же время также и каштаны были заражены вредителями, уничтожающими немногочисленные на данный момент оставшиеся деревья. По Сибирь и про другие регионы я вообще даже говорить не хочу. Деревья подвергаются варварскому уничтожению. Говорят что, когда индейцы мая вырубили все свои деревья - они сошли с ума, и народ был тоже уничтожен под корень. Возможно нас тоже ждёт что-то похожее. Хотя может люди одумаются, и мы увидим города с огромными насаждениями, зелёные города. Когда я был в Малайзии - я видел, что можно построить небоскрёбы среди джунглей, и люди сидят в небоскрёбах и работают, а вокруг в густом лесу бегают обезьяны и дикие кабаны прямо в центре города. Возможны и такие варианты в будущем в нашей цивилизации. Посмотрим, что перетянет на свою сторону: здравый смысл или идиотское вырубание всех живых насаждений и деревьев. Будем тогда медитировать в пустыне.
Хочу только предупредить тех, кто вырубает леса и деревья. Это безнаказанным все равно не останется, и силы деревьев и лесов отомстят этим людям. Их дети родятся уродами, их род будет отвечать за действия тех, кто это делает, они будут погибать при всяких странных обстоятельствах. Чему я был сам свидетелем, увидев, как одного лесника ворюгу убило током, когда он зацепил линию электропередач, пытаясь украсть дерево подьемным краном. Через год умерла его дочь: бухнула какую-то отраву. Это ждёт всех, кто вырубает леса. Ещё раз повторюсь, духи леса просто так этого не оставят. Так что думайте сами.
Как-то давно я шел с рюкзаком весь грязный и голодный в садхану медитировать на одну из моих гор. Этот лесник очень крутой мужик ехал со своими дружками синяками, сидя на украденных и распиленных деревьях. Увидев меня, он посмотрел на меня как на смердящего пса и сказал: «Ты куда собрался бродяга? Если я тебя завтра на этой горе увижу - я тебе три тысячи штрафа выпишу.» И рядом смеялись его собутыльники-дружки. Он был очень крутой и бравировал перед дружками-выпивохами. Теперь его семейка на кладбище. Он так уже не выглядит круто, как тогда при нашей встрече. Хотя о покойных говорить плохо не принято, ну это был конченный человек без тормозов, который считал, что горы принадлежат ему и его дружкам, что деревья Бог вырастил в горах, чтобы они их пропивали. Царство небесное мужичку. Вряд ли он туда попадёт. А остальным, кто таким же занимается, хочу сказать, чтобы они нашли лучше себе другую работу. Ну на этой ноте и закончим этот рассказ. Леса - это природные места силы.
С уважением Махарадж Анупам.


Сила трав и отваров. 
Про силу трав и отваров я много рассказывать не буду: все и так хорошо знают свойства лечебных трав, ими сейчас торгуют аптеки. Травы  используются всегда при любых болезнях или для повышения энергетики. Это все можно почитать. Есть такие травы, магические знания о которых уже утеряны давно, а многие травы, растения, как и животные, уже исчезли из нашего мира. Есть травы обладающие очень большой силой. Травы всегда применяются в ритуалах для окуривания, для лечения. Я не травник, поэтому сильно этот вопрос подымать не буду. Травы занимают важную часть в жизни людей. Тут все то же самое, как с деревьями: есть редкие и дорогие травы и цветы , есть травы, которых очень много и в больших количествах, ну а также всякие наркотические травы, которые являются производными всяких наркотиков. У каждой страны есть свои травы, своя местность и также свои травники, люди которые разбираются в травах. В России травники практически уничтожены, и торгуют всякими травками аптека. Ну наверное где-то в деревнях ещё встречаются хорошие травники.


Сила металлов. 
Металлы такие, как золото или серебро, имеют очень большой заряд энергии. Из них постоянно изготавливаются предметы силы, а также медь, которая является заменой серебру и золоту. Практически все статуи или мурти и ритуальная посуда изготавливается из этих металлов. Большинство конечно церковной утвари изготавливается из меди, потому что медь более доступна. Эти металлы очень хорошо пропускают энергетику и поэтому применяются практически во всех религиозных концессиях и в любых ритуалах. Сейчас уже доказано, что кинжалы фараона изготовленные из метеоритного металла и имели ритуальное назначение. Также любые статуи и саркофаги фараона отливались из электрума, смеси золота и серебра. Есть много легенд, что статуи богов древнего мира были из золота и серебра, и за ними шла настоящая охота. Сейчас золотые серебряные статуи в храмах встречаются редко, в основном все заменило медное литье, и кругом в храмах стоят медные статуи. Может это и правильно в наш век Кали-Юги купола храмов для притяжения энергии с божественных планов покрывают медью или позолотой. Когда-то давно я телепортировался в один мир. Там жили голые отшельники, они вели аскетический образ жизни, выглядели как обычные Нага-баба. Это была гора заросшая лесом, и вниз каскадом спускались  природные ванны с небольшим водопадиками. Нага-Баба отшельники там совершали омовения, а другие риши сидели под деревьями в медитации. Меня пригласили совершить омовение в одной из крыниц. Каково же было мое удивление, когда омываясь я увидел, что скала состоит из чистого золота. В этот момент я понял, что я побывал где-то в одной из лок Кайласа, где отшельники могут продолжать свою эволюцию в таких условиях, где их никто не беспокоит, мидитируя и делая тапас на скале из чистого золота. Одним словом, без металла в эволюции никак даже на Кайласе.
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