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Аннотация
100+ ПРОМТОВ ДЛЯ ФОТО — это не просто сборник идей, а

инструмент, который превращает обычные снимки в визуальные
истории, цепляющие взгляд с первых секунд. Здесь собраны
мощные, продуманные и готовые к использованию промты для
создания ярких, атмосферных и продающих изображений — от
портретов и пейзажей до креативных концептов и визуального
сторителлинга. Книга сочетает практику и вдохновение: вы не
просто читаете, а сразу начинаете создавать, экспериментировать
и видеть результат.

Каждый раздел — это новый уровень: больше глубины, больше
эмоций, больше визуальной силы. Подходит как новичкам,
которые хотят быстро получить эффект «вау», так и тем, кто
уже работает с фото и ищет свежие идеи для роста, контента и
заработка.

Если вы хотите, чтобы ваши фотографии перестали быть
«просто фото» и начали работать на вас — эта книга станет вашим
быстрым стартом и постоянным источником идей.



 
 
 

Александр Жучков
100+ ПРОМТОВ

ДЛЯ ФОТО
Промты созданы для работы в chatgpt

1. РЕАЛИЗМ / УЛУЧШЕНИЕ (10 штук)

ultra realistic portrait, detailed skin texture, natural pores,
sharp eyes, soft lighting, 85mm lens, depth of field, professional
color grading, 8k

enhance photo, improve lighting, fix exposure, natural colors,
remove noise, realistic shadows, high resolution

studio portrait, soft light, clean background, high-end retouch,
realistic skin, sharp focus

cinematic portrait, moody lighting, dramatic shadows, film
look, color grading

natural portrait, daylight, soft shadows, authentic skin tones,
lifestyle photography



 
 
 

HDR effect, balanced highlights and shadows, high clarity,
realistic look

high detail portrait, micro skin texture, realistic imperfections,
ultra sharp

professional headshot, business style, neutral background,
sharp focus

DSLR photo effect, depth of field, bokeh background, high
clarity

photorealistic enhancement, clean colors, natural shadows,
ultra detailed

2. СТИЛИЗАЦИЯ (15 штук)

oil painting style, rich brush strokes, renaissance lighting,
museum quality

watercolor painting, soft colors, artistic texture, delicate style

sketch drawing, pencil lines, black and white, hand drawn look
comic book style, bold lines, vibrant colors, dynamic shading

cartoon style, smooth shading, colorful, stylized face



 
 
 

anime style, big eyes, soft skin, japanese animation style

pixel art style, retro game look, 8-bit aesthetic

3D render style, realistic lighting, high detail textures

pop art style, bright colors, contrast, Warhol inspired

graffiti street art style, urban wall texture, spray paint effect

clay sculpture style, soft plastic texture, toy-like

paper cut style, layered paper effect, shadows

low poly 3D style, geometric shapes, minimal shading

ink illustration, high contrast black lines, artistic

digital painting, concept art style, cinematic lighting

3. ШАРЖИ / КАРИКАТУРЫ (10 штук)

caricature portrait, big head small body, funny expression,
cartoon style



 
 
 

semi realistic caricature, exaggerated features, cinematic
lighting

funny cartoon character, big eyes, smiling face, colorful

humorous portrait, distorted proportions, playful style

comic caricature, bold lines, exaggerated эмоции

cute caricature, soft colors, rounded shapes

cartoon exaggeration, funny pose, dynamic look

stylized caricature, artistic rendering, vibrant tones

animated character style, expressive face, high detail

funny avatar, playful expression, colorful background

4. ОТКРЫТКИ (15 штук)

turn into greeting card, pastel tones, flowers, elegant
composition, soft light

birthday card, balloons, confetti, colorful lights



 
 
 

romantic card, hearts, soft glow, warm colors

christmas card, snow, lights, cozy atmosphere

new year card, fireworks, festive mood

valentine card, romantic lighting, pink tones

wedding card, elegant gold details, luxury style

minimalist card, clean design, soft background

floral card, decorative flowers, light pastel tones

premium postcard, typography, centered composition

cute card, soft colors, playful design

vintage postcard, old paper texture, faded colors

luxury card, gold accents, elegant lighting

fantasy card, magical atmosphere, glowing particles

celebration card, festive elements, bright colors



 
 
 

5. КРЕАТИВ / ВАУ (20 штук)

cosmic being, galaxy skin, stars inside body, glowing eyes

fire elemental, burning skin, lava cracks, sparks

ice character, frost texture, cold tones, snow particles

cyberpunk portrait, neon lights, futuristic city

split face effect, half human half robot

open mind concept, galaxy inside head

mirror reality, surreal reflection world

nature fusion, leaves and flowers growing from skin

energy inside body, glowing veins, light aura

disintegration effect, body turning into particles

fantasy character, magical atmosphere, glowing effects

dark entity, shadow aura, glowing eyes



 
 
 

royal portrait, crown, gold details

luxury aesthetic, diamonds, gold reflections
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