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Дмитрий Каракам
Руны старшего футарка.

Краткий практический курс
Руны старшего футарка - краткий практический курс

Старший футарк - древнейшая из известных систем рун, состоящая из 24 знаков.
Название «футарк» образовано от первых шести рун: Феху (F), Уруз (U), Турисаз (Þ), Ансуз
(A), Райдо ®, Кеназ (K).

Руны разделены на три группы по восемь символов — этты (др.-сканд. ætt, «род» или
«клан»). У каждого этта своя тематика и энергетика:

Первый этт связан с процветанием, ресурсами и первичной энергией. Покровительница
— богиня Фрейя.

Второй этт касается испытаний, контактов с богами, путей и воинской доблести. Покро-
витель - Хеймдалль.

Третий этт посвящён переменам, завершениям, магии и тайнам, в т. ч. связанным со
смертью. Покровитель - Тюр.

Разберём каждый этт подробнее.

I Этт
1. Феху (Fehu)
Фонетика: [f]
Образ: скот, имущество, богатство
Прямое значение: материальное благополучие, прибыль, новые приобретения; начало

цикла, энергия роста; успех в деловых начинаниях
Перевёрнутое значение:  финансовые потери, задержки выплат; непродуманные

траты, иллюзорные перспективы; необходимость ревизии планов
Сферы влияния: финансы, карьера, бизнес; отношения (в контексте взаимной выгоды);

энергетика накопления
Магическое применение: амулеты для привлечения денег; включение в ставы на успех

сделок; очистка пространства от «энергетического мусора»
Совет: в прямом положении действуйте смело, инвестиции окупятся; в перевёрнутом

— пересмотрите бюджет, избегайте импульсивных покупок
Связь с мифологией: ассоциируется с коровами Аудумлой и богатством богов

2. Уруз (Uruz)
Фонетика: [u]
Образ: дикий бык, сила природы
Прямое значение: физическая сила и выносливость; новые возможности; трансфор-

мация, выход за пределы ограничений
Перевёрнутое значение:  слабость, упадок сил; упущенные шансы; сопротивление

переменам
Сферы влияния: здоровье, спорт, физическая активность; личностный рост; начало

новых проектов
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Магическое применение: укрепление здоровья; повышение выносливости; поддержка
в кризисных ситуациях

Совет: используйте момент для решительных действий; не бойтесь перемен
Связь с мифологией: символизирует первозданную силу, подобную силе туров и

мамонтов

3. Турисаз (Thurisaz)
Фонетика: [th]
Образ: шип, молот Тора
Прямое значение: защита, преодоление препятствий; решительные действия; карми-

ческие уроки
Перевёрнутое значение: конфликты, агрессия; препятствия, которые вы сами создали;

несвоевременные действия
Сферы влияния: защита, безопасность; юридические вопросы; кризисные ситуации
Магическое применение: обереги от врагов; разрушение негативных программ;

защита дома
Совет: действуйте осознанно, не поддавайтесь импульсам; ищите корень проблемы
Связь с мифологией: связана с Тором и его молотом Мьёльниром

4. Ансуз (Ansuz)
Фонетика: [a]
Образ: дар, послание, слово
Прямое значение: общение, получение информации; вдохновение, озарение; связь с

высшими силами
Перевёрнутое значение:  недопонимание, ложная информация; творческий кризис;

искажение истины
Сферы влияния: обучение, коммуникация; творчество, искусство; духовные практики
Магическое применение: улучшение навыков общения; развитие интуиции; помощь

в учёбе
Совет:
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