


Мира  Вита

Стихи и песни о музыке и танце

«Автор»
2026



Вита М.

Стихи и песни о музыке и танце  /  М. Вита —  «Автор»,  2026

"Стихотворения и песни о музыке и танце" - это сборник стихотворений,
созданный автором в процессе исследования "О чём говорит музыка и как
звучат слова" и поездках творческого проекта "Природа и Танец" с танцем с
веерами к настоящим водопадам. Это стихотворения о том, как музыка может
звучать словами, а танец говорить о красоте мира и человеческих души и ума
и о философии, любви и жизни.

© Вита М., 2026
© Автор, 2026



М.  Вита.  «Стихи и песни о музыке и танце»

4

Содержание
Слово, музыка, танец 5
Стихотворения-танцы 6
Конец ознакомительного фрагмента. 15



М.  Вита.  «Стихи и песни о музыке и танце»

5

Стихи и песни о музыке и танце
 

Слово, музыка, танец
 

Исследование «О чём говорит музыка и как звучат слова» и творческий проект
«Природа и Танец»

2012-2026, Мира Вита
«О чём говорит музыка и как звучат слова» - это исследование одновременного рождения

слова и музыки, вместе с проектом «Природа и Танец» - это соединение стихотворных историй,
песен и музыки в танце в условиях настоящей природы, это философия жизни и творчество,
и это язык души и ума, самого сердца человека в этом мире.

Иллюстрированные стихотворения и песни о музыке и танцах
«Sing neverending song…»
(Мира Вита)
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Стихотворения-танцы

 
Философия воплощения духа и разума
Исследование «О чём говорит музыка и как звучат слова»
Творческий проект «Природа и Танец»
Цикл стихотворений-танцев

 
Природа и танец

 

Природа и Танец
Я знаю, если Бог – Отец,
Природа – Мать нам, верно.
Добра, Жестока, и Священна.
Великого Творения Венец!
И Разум. Окрыляет! Первый
Свой Шаг и Жизни Танец
Небесным Высям и Глубинам Бренным
Я посвящаю, о, Творец!
Создатель и Родитель. Лоно
Природы Дикой и Живой –
Под кроною деревьев дома
Ты Был, Ты Есть, и Будешь Здесь
Собой.
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И Жизнь Вся – Танец, что родится
От Сердца, к Сердцу же идёт.
И так, танцуя, в Танце помолиться
О том, что Танец только смерть
прервёт.
2020, Мира Вита

 
Танец с Веером

 

Танец с Веером
О танце, что есть жизнь: природы
Движение, изменчивость – язык.
Я только здесь найду свободу:
Покуда жизнь жива – и танец жив.
Летит ли птица, или ветер дует,
Взмахну я веерами – два крыла.
Творит природа, и душа волнует.
Здесь были мы, и здесь любовь
была.
Каскады брызг и капли водопада
Ловлю на плоскость веера. Вода –
Хрусталь и воздух, и прохлада,
И жизни серебро – она.
Взыграет вихрь, или нежным бризом
Потоки атмосферные кружат.
О, жизнь моя! Ты мне сюрпризом
Дана. В ней рай и ад.
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Добро и зло, ложь, справедливость.
И чёрно-белое той ленты дней.
Всё – в силу веера. И близость
К природе сущности. И правда – в
ней.
2020, Мира Вита

 
Танец Жизни

 

Танец жизни
Природой танец мой рождённый,
Она движение дала -
Живым кто духом увлечённый -
Тебе жизнь крылья создала,
Чтобы промчатся будто вихрь,
Притом ни сдувши ни листка,
Вдохнуть нектар и росы выпить,
Но не нарушить и цветка,
И гнать тем ветром воды быстро
И с ними мчатся в водопад,
Душа в котором станет чистой
И добротой исполнен взгляд.
И ты живешь - и я откликнусь
И с танцем устремлюсь к тебе,
Твоим движением проникнусь -
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В нем суть всей жизни на земле.
2023, Мира Вита

 
Песня «Танец с веерами»

 

Песня, музыка и танец по мотивам стихотворения «Танец с веерами»
Песня и музыка написаны мной по мотивам стихотворения «Танец с веерами», а позже

создан и танец, и так слова рождают мелодию, и музыка рождает слова и движение, и наоборот,
как и сам танец происходит по вдохновению природой и самой жизнью...

Песня «Танец с веерами»
Летит ли птица, или ветер дует -
В руках два веера как будто два
крыла,
Творит природа, и душа волнует,
Мы были здесь - и здесь любовь
была...
Каскады брызг и капли водопада
Поймал мой веер - теперь я как
вода,
Хрустальный воздух и ручья
прохлада,
И танец - жизнь, и веера - душа.
Взмахну рукой - могу коснуться
неба,
Достичь его помогут веера,
Веер в руке - и солнца диск
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нагретый
Рисую взмахом - стихия то огня.
Взыграет вихрь или нежным бризом
Движеньем веера рождаются ветра,
О жизнь моя, дана ты мне
сюрпризом,
Всё - в силу веера, и в танце
жизнь жива.
Коснусь цветов - природы
вдохновенье,
Природы сила - и ожила земля,
Взмах вееров - из времени
мгновенье,
Стихии все собрали веера...
2025, Мира Вита

 
Танец «Небесный цвет на земле»

 

Небесный цвет на земле
стихии воздуха и воды
Природа древняя, вовеки
совершенна:
Бежит сквозь лес священная вода,
Срываясь в водопад, и неба цвет
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пастельный
Вновь воплощает рай и манит дух
сюда.
Движение и жизнь, река считает
время,
И танец вдохновлён, и веера в
руках,
Небесным цветом говорит он с ними,
В нём воздух и вода - их сила в
веерах.
Стихии чистоты с оттенками
Вселенной,
Но свет вобрал их цвет, оставив
темноту.
Как зеркало души, и танец, ей
рожденный,
Вновь постигает мир, небесную
судьбу...
2025, Мира Вита

 
Танец цвета

 

Танец цвета
Вновь зима. Куда все краски
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Испарились и ушли?
Белый цвет глаза мне застит
От столицы до глуши.
Я пойду на поиск цвета.
Где ты, россыпь-самоцвет?
Лишь синеет в выси небо,
Зелень ёлок, красок нет.
По законам в цвете белом
Собран спектр весь, и в нём
Чудо-радуга созрела,
Солнца луч в нём сохранён.
Я ищу ответ всё дальше.
Что в лесу я вижу, ох!
Почему не знала раньше,
Кто цвета похитить мог?
Существо, слезы прозрачней,
Как хозяйка у огня,
Намотало цвет звенящий
На клубок средь бела дня
И в корзину разноцветье
Положило. Уф, мороз!
Отнесу домой соцветья
Цвета фуксии и роз.
Будто в сказке о пещере –
Горный правил в ней король –
Тот эфир был эфемерен,
Подходил на эту роль.
Но пещер здесь не бывало,
Да и горы не видны.
И явленье цвет сбирало,
Чтоб потом раскрасить дни.
Чтобы пышною весною
Вишни облаком цвели.
Чтобы летом фруктов море
Люди бы собрать могли.
Вор-художник, житель леса –
Всё вокруг белым-бело!
Для меня открыл завесу -
Мне зимой теперь светло.
2018, Мира Вита

 
Песня заката и восхода и танец грусти и радости
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Стихотворение «Грусть и радость песни заката и восхода» на музыку и по вдохновению
мелодией и песней «Coplas de Amor».

В старом сборнике «Музыка с Анд» Maya Andina есть песня «Coplas de Amor», мело-
дия которой для меня напоминает сразу о вечном и конечном, о жизни, радующейся миру,
и о чём-то непостижимо грустном и тем не менее бесконечном – эффект достигается струн-
ными музыкальными инструментами и флейтой: первые – музыка живого сердца, вторые – того
самого вечного вне жизни, самого мира, и всё вместе соединяет доброе слово певца, человека.
Мелодия родила в воображении танец, а затем и стихотворение «Грусть и радость песни заката
и восхода». В конце мелодии обе темы, радости жизни и грустно-вечного, сливаются в один
мотив, и в названии я намеренно разместила за закатом и грустью восход и радость.

Грусть и радость песни заката и
восхода
Выше в горах - не ближе к солнцу,
Только лучи быстрей в оконце
Ко мне заглянут - с восходом песня
Радостью духа над скалами взвейся.
В танце восхода есть чудо жизни,
Оно меж картиной и краской на
кисти:
Успело коснуться холста и стало
Тем, чем в мечтаньях своих желало.
Здесь, в горах, в небесной выси,
Жизнь и вечность в объятьях
слились,
И песня поётся о вечной жизни -
Грусть и радость, мечта реализма.
За день от восхода прийти к
закату…
Мелодией жизни то сердце богато,
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Но струнам души мелодии флейты
О вечности смысла для жизни
навейте,
Её пожалейте, ведь горы без жизни
В молчаньи недвижном над морем
зависли.
И грусть и печаль, и радость той
песни –
Закат, вновь восход – жизнь, рекой
вновь разлейся.
2023, Мира Вита

 
Метель и танец

 

«Первый снег или Зима осенью»
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