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Аннотация
В одном волшебном саду, где каждый цветок — хранитель

своей тайны, живут семь маленьких фей.
Это не просто сказки. Это истории о том, что: быть добрым

— не значит быть слабым; прощать — не значит забывать; а быть
незаметной — не значит быть ненужной.

Книга для ребят 5–9 лет — сборник добрых и мудрых сказок,
которые учат понимать себя и других.
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История 1
Фея Мяты жила у старого колодца, там, где всегда было

влажно и прохладно. Её листья были зелёными, круглыми, с
зубчиками по краям. Сама фея носила светло-зелёное платье
и пахла так свежо, что у прохожих сразу проходила головная
боль.

Мята была очень доброй. Слишком доброй.
— Мята, посиди со мной, мне грустно, — просила фея

Крапивы.
Мята сидела. Хотя ей хотелось бежать по росе.
— Мята, дай немного твоего запаха, у меня насморк, —

просил старый Ёж.
Мята давала. Хотя её запах был её силой, и она берегла

его для важных дел.
— Мята, уступи мне своё место у колодца, мне нужна вла-

га, — требовала фея Лопуха.
Мята уступала. И перебиралась на сухую грядку, где её

листья вяли на солнце.



 
 
 

Она никому не отказывала. Она боялась, что если скажет
«нет», её перестанут любить.

Однажды к ней пришла старая фея Тысячелистника.
— Ты чахнешь, — сказала она. — Твои листья пожелтели.

Твой запах почти ушёл. Ты скоро исчезнешь.
— Но я всем помогаю, — прошептала Мята.
— Ты помогаешь всем, кроме себя, — ответил Тысяче-

листник. — Скажи «нет» хотя бы одному. Хотя бы раз.
Мята попробовала.
Крапива снова позвала её.
— Нет, — сказала Мята. — Сегодня я побегу по росе.
Крапива удивилась, но не обиделась. Она нашла другого

слушателя.
Ёж снова попросил запаха.
— Нет, — сказала Мята. — Сегодня мой запах нужен мне.
Ёж чихнул, но выжил. И даже нашёл другой способ выле-

чить нос.
Лопух снова потребовал место у колодца.
— Нет, — сказала Мята. — Это моё место. Я здесь живу.
Лопух надулся, но ушёл.
Мята осталась у колодца. Её листья снова стали зелёны-

ми. Её запах вернулся — такой сильный, что даже бабочки
сворачивали с пути, чтобы вдохнуть.

— Я не перестала быть доброй, — поняла Мята. — Я про-
сто научилась беречь себя.

О чём эта история: Доброта без границ перестаёт быть



 
 
 

добротой. Иногда сказать «нет» — это тоже забота. О себе.
История 2.
Фея Лаванды жила на солнечном склоне, там, где ветер

приносил запах моря и сосен. Её цветы были фиолетовыми,
длинными, собранными в колоски. Сама фея носила сирене-
вое платье и была красивой, как вечернее небо.

Но внутри неё жила старая обида.
Много лет назад её лучшая подруга — фея Чабреца —

улетела на другой склон и перестала приходить в гости. Ла-
ванда ждала. Неделю. Месяц. Год. Чабрец не возвращалась.
И не прислала даже открытки.
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