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Эта книга – сокращенный пересказ произведения Sherry Argov «Why Men
Love Bitches. From Doormat to Dreamgirl – A Woman's Guide to Holding Her
Own in a Relationship» Мы значительно уменьшили объем текста, сохранив все
основные идеи. Узнайте, почему мужчин привлекают сильные, независимые
женщины! Чувствуете, что вы слишком послушны, податливы? Считаете
себя «хорошей девочкой»? Книга Шерри Аргов «Мужчины любят стерв»
предлагает уникальный взгляд на то, почему мужчин привлекают сильные
женщины, которые умеют постоять за себя. На каждой странице – пикантные
подробности, и это прямолинейное руководство раскрывает, почему сильная
женщина гораздо привлекательнее, чем «поддакивающая женщина», которая
постоянно жертвует собой. Автор дает убедительные ответы на сложные
вопросы, которые часто задают женщины: – Почему мужчины так романтичны
вначале и почему они меняются? – Почему мужчины воспринимают хороших
девушек как должное? – Почему мужчина уважает женщину, когда она умеет
постоять за себя? Полная советов, забавных реальных ситуаций в отношениях
и уникальных «Принципов привлекательности», книга «Мужчины любят
стерв» дает вам исчерпывающие ответы. Это поможет вам понять, кто вы есть,
отстоять свою позицию и вывести отношения с мужчинами на совершенно
новый уровень. Как только вы откроете для себя ту дерзкую натуру, которая
так притягивает мужчин, вы не только усилите романтическую химию, но и
завоюете любовь и уважение своего мужчины с гораздо меньшими усилиями.
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Введение

 
Эта книга представляет собой руководство по взаимоотношениям для женщин, кото-

рых принято считать «слишком милыми». Слово «стерва» в заглавии употреблено иронично
и не подразумевает грубость или агрессию; речь идёт не о сварливой мегере или неприятной
сотруднице. Автор описывает женщину добрую, но сильную, подобную «стальной магнолии»:
с нежным внешним обликом и несгибаемым внутренним стержнем. Такая женщина не посвя-
щает всю свою жизнь мужчине, не преследует его и не допускает мысли, что он способен пол-
ностью её контролировать. Она чётко осознаёт свои желания и не идёт на компромиссы со
своими принципами. В отличие от «хорошей девочки», она обладает самообладанием, не под-
даваясь романтическим иллюзиям. Способность сохранять хладнокровие в стрессовых ситуа-
циях – одно из её ключевых качеств. Если «слишком милая» женщина истощает себя, посто-
янно отдавая, то женщина с внутренним стержнем понимает, когда следует отступить. В ходе
опроса сотен мужчин более 90% из них согласились с названием книги в течение первых трид-
цати секунд. Основная идея заключается в том, что мужчинам необходим «интеллектуальный
вызов». Женщины часто ошибочно ассоциируют это понятие с высоким интеллектом, тогда
как для мужчин оно означает отсутствие навязчивой потребности в них. Успех в любви опре-
деляется не внешностью, а отношением к себе. Современные медиа воспитывают в молодых
девушках привычку зависеть от чужого одобрения, а затем обрушивают на них негативные
образы старения. Поэтому так важно обладать здоровым пренебрежением к чужому мнению,
не переходящим в неуважение к людям. Описываемая женщина живёт по собственным прави-
лам, излучает уверенность, свободу и внутреннюю силу. Её поведение говорит: «Я управляю
своей жизнью и здесь по собственному выбору, а не по необходимости».
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Глава 1

От подстилки к мечте
 
 

Веди себя как приз – и он поверит
 
 

Знакомство с «хорошей девочкой»
 

«Хорошая девочка» – это та, кто чрезмерно старается угодить, отдавая всё мужчине,
которого едва знает, без каких-либо ответных вложений в отношения с его стороны. Она дарит
свою привязанность слепо, искренне желая взаимности, и идёт на все уступки, лишь бы сохра-
нить связь. Журналы, к примеру, предлагают абсурдные советы: «играй в недотрогу, а затем
приготовь ужин из четырёх блюд ко второму свиданию, надев чёрное кружевное бельё». Такой
подход – прямой путь к катастрофе.

Принцип притяжения № 1: Всё, за чем человек гонится в жизни, имеет тенденцию
ускользать. Особенно это верно в отношениях с мужчинами. Если женщина чрезмерно стара-
ется для незнакомца, он воспримет её как отчаявшуюся или легкодоступную. Женщина-мечта
не станет из кожи вон лезть, чтобы произвести впечатление. Она начнёт с простого угощения,
например, попкорна, а не с изысканного ужина из четырёх блюд. Спустя полгода даже скром-
ное блюдо будет воспринято как нечто особенное.

Принцип № 2: Женщины, которые заставляют мужчин сходить по ним с ума, не все-
гда обладают выдающимися качествами. Часто это те, кто не проявляет чрезмерной заинте-
ресованности. Речь не о манипулятивных играх, а о способности быть равноправным партнё-
ром в отношениях. Если с самого начала демонстрировать полную готовность идти на любые
уступки, мужчина начнёт проверять границы дозволенного. «Хорошая девочка» постоянно
доступна; женщина с внутренним стержнем – иногда доступна, иногда нет, но при этом оста-
ётся привлекательной и милой.

Принцип № 3: Женщина воспринимается как интеллектуальный вызов в той степени,
в какой мужчина не ощущает полного контроля над ней. В то время как «хорошая девочка»
будет скучать, пока мужчина смотрит спорт, женщина с внутренним стержнем выскажет своё
мнение. Интеллектуальный вызов связан не столько с умственными способностями, сколько с
ожиданием уважения и отсутствием страха остаться одной.

Принцип № 4: Иногда мужчина намеренно не звонит, чтобы проверить её реакцию. Не
показывать раздражение или обиду – значит не давать ему почувствовать полный контроль.

Принцип № 5: Если отношения начинаются с зависимости, это отталкивает. Если что-
то труднодоступно, оно становится более желанным. Советы из подростковых журналов, такие
как «положи стих под дворник его машины», лишь убеждают его в вашей навязчивости, что
равносильно поведению преследовательницы.



.  Культур-Мультур.  «Мужчины любят стерв. Руководство для слишком хороших женщин. Шерри Аргов. Кратко»

9

Принцип № 6: Мужчина принимает отношение женщины к самой себе. Даже красивая
женщина может показаться непривлекательной, если она неуверенна в себе. Первое свидание
– о внешней привлекательности; истинная влюблённость – о характере и самоощущении.

Принцип № 7: Веди себя как ценный приз, и он поверит в твою исключительность.
Не стоит демонстрировать угрозу от присутствия других привлекательных женщин в ком-
нате. Пример: на свидании на боксёрском матче между раундами выходит стриптизёрша;
подруга притворилась, что не понимает, почему мужчина обернулся, и попросила попить из
его бутылки. К концу третьего раунда он полностью перестал замечать другую женщину на
ринге. Не нужно чрезмерно компенсировать вызывающей одеждой – качественных мужчин
привлекает меньше откровенности, а не больше. Демонстрировать свою фигуру, но не обна-
жать каждый участок тела – «распаковка подарка» оказывается гораздо более интригующей и
стимулирующей.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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