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Аннотация
Изначально каждой душе при рождении приставляется ангел-

хранитель и духовный наставник. Не надо только его путать с гуру
или учителем. Цель наставника не учить и не делать что-то за вас.
Его предназначение — это помощь на пути духовного развития.
Так как это является главной целью рождения в человеческом
теле.

Наладить связь с ним очень просто. Потому как на самом деле
он всегда с вами на связи. Это люди сами не хотят общаться с
тонким планом и развиваться.
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Серафима Суворова
Ангельские практики

на каждый день
 

Практика связь с ангелом
наставником и ангелом хранителем

 

Изначально каждой душе при рождении приставляется
ангел-хранитель и духовный наставник.

Не надо только его путать с гуру или учителем. Цель на-
ставника не учить и не делать что-то за вас.

Его предназначение — это помощь на пути духовного раз-
вития. Так как это является главной целью рождения в че-
ловеческом теле.

Наладить связь с ним очень просто. Потому как на самом
деле он всегда с вами на связи. Это люди сами не хотят об-
щаться с тонким планом и развиваться.



 
 
 

Как работает духовный наставник:

— через сны

— через видения

— через других людей и животных

— через информацию извне любого плана

— медитации

— ясновидение, яснослышание и яснознание

Как выйти с ним на связь. Очень просто. Для это просто
достаточно просто выразить намерение

Например «У вас есть какой-то запрос на духовном плане,
вы хотите решить его и вы просто обращаетесь к нему на-
прямую. Мой наставник прошу помочь и подсказать мне….
Такой то запрос».

К примеру вы ищите свое предназначение, у вас не полу-
чается какая то практика, есть какой-то вопрос по писаниям
или духовным исканиям, но и не только это могу и вопро-
сы денег и здоровья и многое другое. Потому как все сферы



 
 
 

связаны. Вы просто своими словами формируете этот запрос
и проговариваете его. Но главное — это вас должно реально
интересовать.

На самом деле наставник работает и так круглосуточно и
помогает как может. Но люди не обращают внимание.

Чаще всего для человека только что вступившего на ду-
ховный путь проще всего воспринимать знаки и помощь че-
рез других людей и информацию извне.

Как это может выглядеть. Вы задали запрос: Хочу на-
учиться зарабатывать.

Или хочу научиться гадать

Хочу разобраться в таком то вопросе

Что происходит дальше: наставник будет делать все воз-
можное, чтобы передать вам информацию по вашему запро-
су, если у вас пока не развиты сиддхи и не очищены канала
и тело, то стоит обращать внимание только на внешние про-
явления.

Это могут быть:



 
 
 

— вам начнут выпадать ссылки и реклама по вашему за-
просу

— начнут попадаться видео и статьи

— книги

— может быть даже послание через песню на радио

— вы можете что-то услышать в разговоре других людей

— вам может кто-то посоветовать какую-то информацию

— услышать и увидеть в фильме и сериале

И т. д.

Проблема в том что большинство во первых не обраща-
ет внимание, а во вторых не использует. Потому как многие
кто и получит информацию, но далее ничего не делают. На-
пример, встретят какую-то книгу или курс на свою тему, но
учиться не идут, не читают, не вникают и т. д. Просто про-
фукивают шансы, которые им даются и так проходят и годы
и десятилетия и вся жизнь.

Если вы столкнетесь с наставником во сне или медитации



 
 
 

как они могут выглядеть. Как угодно — это световые суще-
ства, у них нет тел физических, пола и т. д. Они принимают
форму такую как вам удобно, как вам будет привычней их
воспринимать, могут даже родственников или актеров лю-
бимых и т. д. Это не имеет значения.

Общаться с ангелами можно сколько угодно раз в день и
просить помощи сколько угодно. Они для этого и пристав-
лены. И лучше всего чем больше тем более будет яснее связь
и лучше ее настроить, чтобы болтаться по волнам жизни как
г.. в проруби. Многие занимаясь саморазвитием думают, что
могут добиться чего то сами по книжкам и роликам, без выс-
ших сил, без Бога — это тупик. Эти люди или ничего толко-
вого не добиваются кроме игрулек на уровне яслей или по-
падают под действие сущностей. А атеистам вход в духовный
мир вообще закрыт. Кто считает, что произошел от обезьяны
или по воле пришельцев, какого-то взрыва или еще какого
бреда — тем действительно место среди обезьян.

Начинать работы с ангелами и архангелами стоит начи-
нать именно с того, чтобы наладит связь со своими ангелами.
Самое главное это верить в их существование и их силу. Без
веры ничего невозможно. Но даже если у вас сейчас мало
веры просто попробуйте и они сразу откликнуться, вы уви-
дите их проявление и после этого проблем с верой не будет.



 
 
 

Самое главное, что нужно понять, что нельзя направить
ангелов на какую-то месть, негативное воздействие и т. д.
Как и рейки работа с ангелами только во благо себе, другим,
всем живым существам, всей вселенной.



 
 
 

 
Практики и медитации на

исцеление, вознесение, очищение
 

Как работать с практиками.

Очень просто. Перед началом работы с любой практикой
призовите, попросите своих ангелов на помощь, пусть вам
помогут, покажут, направят. Вы можете спокойно обращать-
ся к ним в любой свободной форме своими словами. Если
вы знаете их имена, обращайтесь по именам.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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