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AHHOTaAMSA
Kak mosp30Bathcst T€JI0M, YTOOBI CIIBIIATD JIYIINY, AyXa, Bhiciee
S u BbiclMe CWIb». DTO TMPAKTUYECKOE PYKOBOJCTBO, a HE
PESUTHO3HBIN TpakTaT. OHO MOCTPOEHO Ha MPUHIMIIE: TeJO0 — 3TO
AHTECHHA U IPUEMHUK.



Conep:kanue

JKusou nmpueMHuk. Hacrpoliika Tena ajis quasora ¢
HEBUIUMbIM»
[ToueMy BBl HE CIIBILIATE OTBET.
Tpu Mo3ra 4enoBeka
Koner| 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.
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Tarbsana IleTpenko.
TeJuo Hamx Xpam

Kusonn npuemuuk. Hacrponka
TeJa JJIsl JUAJIOra ¢ HeBUIAMbIM»

HO‘IEMy Bbl HE CJbIININTE OTBET.

Bbl 3ajaete BOMpOCHl, HO 4YyBCTBYeTe THIMHY? [leno He B
TOM, YTO BBICIIHE CHJIBI MOJTYaT. [Iesio B TOM, 4TO Ballie Tesio
«3a0UTO TIOMEXaMU»: MBIIICUYHBIMU 32KUMaMH, TOPMOHAJIbHBI-
MU cOOSIMU U HEOOPaOOTAHHBIMU SMOIMAMH. MBI HAyUYMMCS HC-
TOJIb30BaTh TEJO KAK UHCTPYMEHT SICHO3HAHHUSI.



Tpu mo3ra yeJjioBeka

T'ooBa (HeokoOpTEKC) — ISl UHTEPIIPETALIUU.

Cepaune (HelpoHbl cepalla) — AJisi paclo3HaBaHUs TpaB-
IIBI/TIKU.

Kumeunnk (3HTEpasibHas HEpBHAs crcTeMa) — i 0a3o-
BOI'O «Ja/HET».

IIpakTuka: «CxkanupoBaHue Tpex LeHTpoB». Kak 3agars Bo-
MPOC ¥ OTCAEIUTb, TJIe POIWICS OTKJIMK (TEIIo B rpyau? crnasm
B )KMBOTE? SICHOCTh B rojioBe?).

Kak paciudpoBbiBath:

3yA B JIEBOI pyKe (YTO MPUXOAUT/yXOAHUT).

BuezanHasi TskecTb B Tievax (B3siTasi 4yxkasi HOIIIA).

XoJof B CTyMHSAX (OTPBIB OT 3eMJIH/CTpax OymdyIlero).

JIHeBHHK COMAaTHYEeCKHX CHTHAJO0B. TaoOmuua: CumnToM
Bonpoc k cede OTBer aymiu.

Jlyiia roBOPUT YyBCTBaMH, HO TEJIO UX MAacKUPYeT Moj1 OOJTb.

Texunka « MBIIIEUYHBINA TUATIO

Kak ommmuunTs xkenaHue gy oT HapsizuuBocT yma? (Kune-
3MOJIOTMYECKUI TECT: MOMPOCUTE MOMOITHUKA HaXaTh Ha Bally
BBITSIHYTYIO PYKY, KOTJIa BBl TOBOPUTE «IIPABAA» U «JIOKb» ).

CamocrosTeabHbI MeTo: KoJibIieBbIe TECTHI MAJIbLIAMM.

Jlyiia roBoput yepe3 JAbIxaHue 0e3 MPUYUHBI (B3[0X TOC-
KM, BBIZIOX OOJIETYEHMSI).

IIpaktuka «Buox-Hamepenue». Ilepen CHOM: 4TO XO4eT MOos



nyiia 3aprpa’? Teno camo BEIOEpEPUT PUTM JIbIXaHHMS.

Jyx — 3T0 GecripucTpacTHBI HAOMIOAATENb U CBS3b C POIIOM.
OH roBopHT Yepe3 TepMOPeryJsiiuio 1 MypPamKH .

dpuccon (mypariku, 03H00 6e3 xomnona) — «Ja».

BuyTpennuii :xap, nokpacienne — «Her» (unm «Ha rpa-
HU»).

HIkanaa or 1 mo 10. Kak mpokanuOpoBaTh CBOW JIMUHBIHA
(ppuccon.

Ynpaxnenue: Copocutb «ITO MOE?» MPU BXOJAE B TIOMEIIIE-
HUE — CJIEJUTD 3a 3aTUIKOM U CIIMHOM.

HecrnocoGHOCTh CTOATh Ha MECTe = OTPBIB OT POJOBOM CHIIBI.

«3azemuieHne-Boripoc»: Berath 60cukom. 3aaath BOIpoc po-
ny. UyBCTBO BpallleHus MO/TIPOTUB YaCOBOU CTPEJIKH IO CTYII-
HSMH — KJTIOY.

Briciiee I — 310 Bepcus Bac yepe3 10 ner. OHO roBOpUT
Yyepe3 BeC M TeMIlepaTypy KOHeUYHOCTeil .

buosnepretTnueckuii Tect: BeiTsiHuTe pyku. 3aaiite BOmpoc
O TPOIIJIOM — JieBas pykKa notspkeneet. O OymyiiieMm — mpasasi.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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