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Аннотация
В уютном месте, за чашечкой любимого кофе (напитка),

эта книга стихов поможет погрузиться в светлые размышления,
почувствовать душевное тепло и найти ответы на важные
вопросы. Это диалог с миром - о любви, светлых воспоминаниях,
о скоротечности времени, о том, из чего складывается счастье и
радость человека. Стихи заставляют задуматься о смысле жизни,
ценности каждого момента, поиске своего пути. Возможно вы
найдете для себя «стихи-маяки», которые послужат напутствием
и приведут в состояние осознанности. Мир с книгой прекрасен и
удивителен.
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Алёна Алёшкина
Время признаний

 
Глава 1. Любите жизнь

 
 

Любите жизнь
 

Любите жизнь, она услышит!
Твой ангел рядом тихо дышит.
Не думай, он не подведёт,
И за руку тебя возьмёт!

Поверь, всё в жизни неспроста,
И наши слышат голоса!
И ангел душу бережёт,
Хоть и не знает наперёд

Что суждено...чему не быть.
Но жизнь дана, чтоб её жить.
Быть сердцу с телом заодно,
Беречь душевное тепло.



 
 
 

 
И будет вечною любовь

 
И будет вечною любовь,
И спору нет, без лишних слов.
Условий нет для этих чувств,
Ты будь собой, и просто будь!

Любить не каждому дано,
Дар божий, сердца торжество.
Здесь не про плоть и страсти,
И разные напасти.

У мира сотворения -
Свои предназначения,
Понять, что он для нас родной,
И стать единой составной.

Хранить планету от невзгод,
Не приносить лишних хлопот.
Любовью мир откликнется,
И миссия сподвигнется.

Для новых душ, младенцев наших,
Жизнь будет счастьем, мир - всё краше.
Задумка Бога такова -



 
 
 

Любовь Во Благо нам дана!
 

Для встреч случайно - неслучайных
 

Для встреч случайно - неслучайных,
Задуман мир закрытый, тайный.
Их встреча вроде состоялась,
Судьба над ними не смеялась.

Друг другу так необходимых,
Неидеальных, несравнимых.
Душа на взлёт, вдвоём мечталось.
Любовь к ним разом постучалась.

Жизнь от начала до конца.
"Он и Она", горят сердца.
Случилось то, чего не ждали...
Закрыли дверь...ушли трамваи.

Как выяснилось - показалось.
И безвозвратно подписалось.
Но нет путей, дорог закрытых,
Слететь возможно и с орбиты.

Живут те два неидеальных,
Закрыв глаза, в мечтах реальных.



 
 
 

Возможно чувства не остынут,
И будет случай, вновь нахлынут.

Что показалось - не мираж,
А случай - "Высший пилотаж"!
"Он и Она" - случайна встреча,
Их мир с любовью был повенчан!

 
Радостью накрыло нас

 
Радостью накрыло нас,
Два в одном, минута - час!
Нет не миг, и не момент один,
Слов не подобрать, неповторим.

Плен волшебный, чары и огонь,
В голос, в шёпот, переливы в нём.
Музыка играет тайны страсть,
И мажор несёт всю силу власти.

Принимаю, обнимаю и люблю,
Что дано от Бога, берегу.
Нет той силы радость удержать,
Если света луч не принимать.

В темноте мы слепы, мы не кошки,



 
 
 

Не собрать все прелести в лукошко.
Ни дороги, ни дверей впотьмах,
Только шишки, шрамы на руках.

Выход - жить, искать тепло,
А оно от света - естество.
Мир принять, что в нас, и вдруг
Счастьем переполнит свет вокруг!

Радостью накроет нас,
Не авансом, и конечно, не на час.
Я и ты, мы про одно с тобой,
И тепло на сердце сбережём!

 
Счастье украшает

 
А знаешь, счастье украшает,
И радость шарма придаёт.
Что грусть, она не восхищает,
Да и печаль не всем идёт.

Давай разложим всё на вкусы:
Есть сладко, горько и пресно.
Попробуй лик свой на минутку
Сравнить со вкусом, вот и всё!



 
 
 

И на лице есть отраженье
Того, что ты несёшь в себе.
Но сразу видно измененья
Те, что идут в твоей судьбе.

А если всё же обратить
Внимание на радость, счастье,
Что с ними лучше проводить
Дела, досуг, всё в одночасье!

 
Хочу туда, где пахнет морем

 
Хочу туда, где пахнет морем,
С лучом играется волна,
На небе миражи историй,
И отражает их вода.

У звуков там другая тема,
Она идёт с морских глубин,
Осталась с капитаном Немо,
Мир тот ничем не повторим.

Таинственность в штормах,
Казалось, бури безысходность.
Но равновесие в мирах,
Ждёт штиль, и улыбнётесь.



 
 
 

Мечта моя, чтоб видеть море,
Обнять и окунуться всласть.
Как широки его просторы,
И солнца свет, всё благодать.

В душе восторг от этих мыслей,
Полёт от чувств, быть рядом с ним.
И крики чаек, берег, пристань,
О ветер с запахом морским.

Хочу туда, где пахнет морем,
С лучом играется волна.
Я шлю привет тебе и зорям!
До встречи, если суждена.

 
Жизнь - бесконечный сериал

 
Люблю слова, живые мысли
Под кофе радуют меня.
И добрым утром, новой песней
Я в этот день приглашена.

Живу и этим вдохновляюсь,
Широкий наш потенциал.
Давно уже не удивляюсь,



 
 
 

Жизнь - бесконечный сериал.

Возможности и перспективы
Заметить каждому дано,
Здесь про хочу...могу...рутина...
Разумно иль исключено.

Пиши стихи, рисуй, танцуй,
Всех дел, поверь, не переделать.
Лови от жизни поцелуй,
Не отпускай, не стоит мешкать.

Стоять на месте, только если,
На светофоре красный свет,
Или момент сей тот - фиеста,
Иль пауза на тет-а-тет.

За чашкой кофе разделю,
Романтику, загадку, тайну.
Финалочку я очень жду,
Роман сей точно неслучайный!

 
Мне хочется сказать спасибо

 
Мне хочется сказать спасибо!
А может громко прокричать.



 
 
 

Встречать людей с душой красивой,
С добром на сердце вспоминать.

И в этом счастье, мир прекрасен.
Он дарит нам тепло своё.
Задумка Бога... Ответ ясен:
Всё что вокруг, мы создаём!

Творца подарок - жизнь, и блага,
Есть выбор дел, людей поток.
Кто хочет быть с тобой, он рядом,
Другое - опыт и урок.

Ты тот, кто есть, себя сам создал,
Наполнив сущность, быт и круг.
Стать лучше, чем ты есть - искусство.
Трудись на радость, милый друг!

 
День струится сквозь ладошки

 
День струится сквозь ладошки,
Задержись хоть на немножко,
Уходить не торопись,
Ведь с тобой летит и жизнь.

Ангел сон оберегает,



 
 
 

Днём в делах сопровождает,
Для души покой хранит
И в любви благоволит.

От печали, грусти может
Увести, пусть не тревожат.
Доверять себе под стать,
Ангел рядом, важно знать.

Никогда не отдыхает
И во всём нам помогает.
Только время неподвластно,
Не волшебник - это ясно.

Ангел - он посланник Бога
Свет несёт и благодать.
И молитвы, что от сердца,
Бережёт, чтоб передать.

День струится сквозь ладошки,
Свет и радость только множит.
Я тебя благодарю,
День, в котором я живу!



 
 
 

 
Не стоит душу бередить

 
Не стоит душу бередить...
Кто? Где? Зачем? И как всем быть?
Уменье жить в любое время -
В глаза смотреть своей проблеме.

Решать задачу вновь и вновь,
Не вызывать профессоров.
Свою самим, ученье - свет!
Сами с собой, и нет проблем!

Ответы есть давным-давно,
Но не узнать, пока темно
И света нет в душе и сердце.
Борьба миров - закрыта дверца.

Услышать можно в тишине
Всем нам, тебе, поверь, и мне.
В спокойствии большая сила,
Для мира так необходима.

И разума источник глас подаст
И усмирит, и страсть погасит.
С души усталость снимет враз,



 
 
 

Как много-много-много раз...

Не стоит душу бередить,
Ответ в простом - всё это жизнь!
Принять её подарком данным,
Всё с верой, лучшим ожиданьем.

 
Небесной ласточкой порхала

 
Небесной ласточкой порхала,
Любовь и счастье привлекала!
Цвета - от тёплых радуг света,
Жизнь от заката до рассвета.

И ангелом своим хранима,
Чиста душой, благами мира.
Слилось всё счастье воедино,
Творенье то неповторимо.

В полёте жизнь всегда на время,
Земля для тела, это бремя.
И сердце на разрыв меж небом,
Взгляд по земле и снова к небу.

Понять, принять всё естество!
Так полно! Всё давно твоё!



 
 
 

Понять, что мир - он всё, что в целом:
Земля! Полёт! Душа и тело!

 
Когда себя ты полюбил

 
Когда себя ты полюбил,
И дел "нештатных" натворил,
Вкусил сполна ты что хотел,
Споткнулся, в омут полетел.

Что можешь, если ты один,
Себе во всём ты - господин,
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