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Спасение для родителей – готовый праздник дома и без аниматора!Внутри вы
найдете:– готовый сценарий детского дня рождения на 2-2,5 часа,– пошаговый
план от встречи гостей до торта,– что делать и говорить ведущему,– 10+
простых игр и конкурсов, а также заключительный мини-квест,– список
необходимого + мини-подарки (чек-лист без лишних покупок),– бонус: что
делать, если дети не слушаются, стесняются, плачут, кончились идеи или
игра «не зашла».Подходит для:– детей 5–7 лет с усложнением для детей
постарше (8-10 лет),– праздника дома или в квартире,– небольшого бюджета,–
родителей без опыта.Вам не нужно ничего придумывать.Просто откройте
книгу и следуйте сценарию.Даже если вы никогда не проводили праздники –
у вас все получится.Результат: веселый домашний день рождения, довольный
ребенок и минимум стресса для вас.
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Юлия Гришина
Сценарий: Детский День

Рождения без стресса
Детский день рождения часто превращается в стресс. Список дел растет, времени не хва-

тает, половина идет не по плану, а в итоге вы устали сильнее, чем за рабочую неделю.
Знакомо?
Эта книга поможет организовать детский день рождения спокойно, без перегруза и лиш-

него стресса. Вы сможете сделать праздник, который понравится вашему ребенку, и при этом
не вымотает вас.

В книге вы найдете:
– готовый сценарий праздника по шагам,
– понятный план подготовки,
– чек-лист необходимого без лишних трат,
– более 10 игр с адаптацией под разный возраст,
– мини-квест, который можно провести даже в квартире,
– 10 приемов на удержание внимания детей,
– советы как правильно завершить праздник,
– что делать, если закончились идеи, дети плачут, стесняются или спорят,
– и главное: разрешение не делать все идеально!

Я – музыкант и сценарист. У меня есть незабываемый опыт ежедневного создания сцена-
риев для блогеров-миллионников: развлекательные сюжеты с соревнованиями, играми и кон-
курсами в стиле «На 24 часа вернулись в школу», «Кто последний... сделает что-то», «Каму-
фляжные прятки» и прочее. Каждый день новые локации, герои, диалоги, реквизит и конкурсы.

И я хорошо знаю, как сложно придумать праздник с нуля: что говорить, как удержать
внимание детей и чем их действительно увлечь.

Этот сценарий создан так, чтобы вы просто могли его читать и вести праздник. Без опыта
аниматора и без волнения.

Не нужно заучивать текст или репетировать. Просто держите книгу рядом и читайте
фразы, подглядывайте правила игр и адаптируйте под гостей.

Да, дети могут реагировать не так, как вы хотите. Да, что-то может пойти не по плану.
И это нормально.

Не надо следовать сценарию от и до, дети сами внесут свою долю импровизации. Вы
можете подхватить ее или направить праздник так, как вам показалось правильным.

Главное не идеальность, а атмосфера!
И вы способны ее создать.
Давайте начнем.
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Сколько детей оптимально

 

6-10 детей – это «золотая середина».
Дети активно вовлечены, группа остается управляемой, легко удерживать внимание всех

участников.

4-5 детей – спокойный формат.
Праздник получается более тихим и камерным, с меньшей динамикой.

10-12 детей – уже сложнее.
Появляется больше шума, детям сложнее ждать очередь и удерживать внимание на пра-

вилах.
Что делать:
Разделяйте детей на команды, давайте им параллельные задания и чаще переключайте

активности.

12 детей и больше – формат требует подготовки.
Без помощника будет сложно удерживать темп и внимание группы. В ожидании своей

очереди дети могут заскучать или начать баловаться и шуметь.
Что делать:
Делите детей на команды, упрощайте правила и чередуйте активные и спокойные игры.

Важно:
Количество детей - это не самый главный фактор. Гораздо важнее возраст, характер и

пространство. Например, провести конкурсы среди шести спокойных детей может быть проще,
чем среди четверых очень активных. Поэтому всегда адаптируйте сценарий под реальную ситу-
ацию.
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Как адаптировать под разный возраст

 

Для детей 5-7 лет все можно оставить без изменений – простые правила конкурсов,
много движения, повторение действий.

Дети быстро включаются, ждут веселья и простоты. Если у них возникают сложности,
помогайте, проходите игры вместе с ними.

Если дети постарше (8-10 лет) – лучше усложнить игры и добавить азарта, например,
привнести элемент соревнования (кто быстрее, кто последний).

Например, если для 5-7 лет достаточно «построить башню из кубиков», то для 8-10 лет
уже лучше добавить «кто последний построит – тот выполняет задание» или «построить башню
одной рукой».

Если дети младше (4–5 лет) – максимально упростить игры, меньше объяснять и больше
показывать.

Оптимальный формат — «повторяй за мной». В этом возрасте дети быстро теряют инте-
рес и не всегда понимают правила, поэтому важна простота и постоянная визуальная под-
держка.
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Что нужно для игр

 
Шарики воздушные
Фломастеры
Большой ватман и скотч
Повязка на глаза (для сна) или косынка / лента – для каждого ребенка своя
Кубики для строительства башни (чем больше – тем выше)
Шкатулка / коробка с маленькими подарками, закрытая на ключ или перевязанная лентой

(веревкой)
Маленькие подарки (например, наклейки, слаймы, значки, жевательный мармелад, кон-

феты)
Музыка: веселая, подвижная, детские песни и мелодии (достаточно телефона и колонки

или без нее).
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Подготовка комнаты

 
Перед началом игр важно правильно подготовить пространство:
– освободите место для активных игр;
– уберите лишние и хрупкие предметы;
– подготовьте необходимый реквизит: надуйте шарики, повесьте ватман, разложите мате-

риалы так, чтобы они были легко доступны;
– проверьте помещение на наличие острых углов и бьющихся предметов, которые могут

быть случайно задеты во время игр;
– поставьте поближе предметы разных цветов: красного, синего и проч. (пригодится для

игры с поиском цвета).

Важно: чем проще организовано пространство, тем легче проходит праздник и тем ком-
фортнее детям включаться в игры.



Ю.  Гришина.  «Сценарий: Детский День Рождения без стресса»

10

 
СЦЕНАРИЙ ДЕТСКОГО ДНЯ РОЖДЕНИЯ

 
Сценарий рассчитан примерно на 2-2,5 часа. Вы можете сократить его по своему жела-

нию, выбрать только нужные игры или уменьшить количество раундов.
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Встреча гостей (15-20 мин)

 

Когда приходит ребенок, ваша задача пока – не развлекать, а создать ощущение, что
праздник уже начинается, и сейчас будет весело.

Не просто скажите «Привет!», а сразу вовлекайте:
– Привет! Как здорово, что ты пришел! Сегодня у нас будет настоящий праздник с

играми, заданиями и сюрпризами!

А если ребенок стесняется, скажите:
– Сейчас все соберутся, и начнем. Тут сегодня будет очень весело, обещаю. Проходи.

Не начинайте игры, пока не соберется хотя бы 70–80% детей.

Совет:
Пока дети собираются, предложите им что-то простое: порисовать, поиграть с шариком,

машинками, собрать мозаику, просто пообщаться. Это снижает напряжение.
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Знакомство (10 мин)

 

Когда все собрались, начинайте праздник.

– Ребятааа, внимание! У нас сегодня необычный день! Давайте соберемся в кружок. Сей-
час начнется самое интересное!

Подождите, пока дети соберутся, никого не перекрикивайте, можно ненавязчиво помочь
детям сделать круг, если они начинают толпиться и загораживать друг друга.

Игра 1: «Имя + движение»

– Давайте познакомимся необычно! Каждый из вас скажет свое имя и покажет какое-
нибудь движение. Любое – смешное, странное, какое хотите! А все остальные должны будут
повторить!

Покажите пример первым:
– Я [ваше имя], и вот мое движение!

Сделайте что-то простое и смешное – это снимает напряжение. Например, топните ногой,
хлопните в ладоши, поклонитесь, покружитесь, потанцуйте или любое другое движение.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/uliya-grishina-33457954/scenariy-detskiy-den-rozhdeniya-bez-stressa-73864833/
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