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Аннотация
В этой книге Чхон Кына, детский психиатр с  30-

летним опытом, помогает родителям понять истинные причины
проблемного поведения детей. Опираясь на клинические случаи,
она показывает: истерики, агрессия, замкнутость и другие
трудности  – это проявления боли и тревоги, которые нельзя
игнорировать.

Книга научит распознавать эмоциональные сигналы ребенка
и реагировать на них без наказаний и давления. Следуя
рекомендациям автора, вы сможете вернуть в семью мир и
доверие.
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Пролог. Родителям,

упускающим сигналы детей
 

«Доктор, мой ребенок выздоровеет?»
Этот вопрос, волнуясь, задают многие родители в моем

кабинете. Когда ребенок проходит лечение в отделении пси-
хотерапии, среди отчаяния, обиды, самообвинений, грусти и
прочих тяжелых чувств родители, как им и полагается, ста-
раются найти «надежду».

Дети сталкиваются с психологическими расстройствами
по множеству причин, иногда необъяснимых, и выражают
свои чувства и эмоции при помощи проблемного поведения.
Однако проблемное поведение ребенка следует рассматри-
вать не как вину самого ребенка, а как опасный сигнал его
состояния. Ведь это прямой крик родителям о помощи, ко-
гда ребенок зол, обеспокоен или одинок. И поэтому я под-
черкиваю важность понимания, какой сигнал посылает ре-
бенок родителям через проблемное поведение. Если родите-
ли быстро отреагируют на этот сигнал, то малыш станет до-
верять им, постепенно успокоится и проблемное поведение
ребенка со временем, несомненно, пойдет на убыль. Родите-
ли для ребенка – это целый мир и оплот безопасности. Они
подпитывают смелость, необходимую для развития и иссле-
дования незнакомого мира. Ребенок в полной мере должен



 
 
 

чувствовать любовь и поддержку родителей, особенно в мла-
денчестве и раннем детстве.

С одной стороны, некоторые психические нарушения воз-
никают без очевидной причинно-следственной связи со сре-
дой. Например, заболевания аутистического спектра, син-
дром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) и дру-
гие нарушения нервно-психического развития. Когда роди-
тели узнаю́т, что ребенок страдает такими нарушениями,
они часто винят себя. Винят лекарства, которые принима-
ли во время беременности, супружеские ссоры, недостаточ-
ное внимание к ребенку и прочее. Однако на самом деле та-
кие заболевания по большей части не связаны с ними, по-
этому следует прекратить самообвинение и сфокусироваться
на том, как подарить ребенку больше родительской заботы
и обеспечить развитие. Если родители будут устойчивыми,
ребенок, несомненно, обретет свои индивидуальные «форму
и окраску» и будет прекрасно развиваться.

Сегодня многие родители обеспокоены психическим здо-
ровьем своих детей. Чтобы снизить свою тревогу, они ищут
информацию про симптомы ребенка по всему интернету,
включая родительские форумы. В Сети, конечно же, есть по-
лезная информация, но гораздо больше сомнительных сооб-
щений, поэтому не следует всему слепо верить. К сожале-
нию, многих родителей захватывают ошибочные данные, и
они упускают сигналы искренних чувств от ребенка.



 
 
 

В этой книге собраны записи о детях, с которыми я встре-
чалась в своем кабинете на протяжении 30  лет практики.
Я считаю, что владение информацией о важных симптомах
психологических нарушений детей и подростков может по-
мочь не только родителям детей с такими нарушениями, но
и тем родителям, кто проявляет интерес к развитию и пси-
хическому здоровью своих детей. Кроме того, книга может
быть полезна взрослым, до сих пор страдающим от не раз-
решенных в детстве проблем, чтобы понять себя и самосто-
ятельно разобраться в их причинах.

Когда ребенок чувствует, что его понимают, он тут же ме-
няется, ведь ему больше не надо будет прибегать к проблем-
ному поведению. Я  хочу, чтобы взрослые направили свои
взоры не на внешнее проявление проблемного поведения, а
на чувства детей и мудрой и любящей рукой приласкали их.

1 октября 2022 г. Чхон Кына



 
 
 

 
Часть 1. Сигналы, которые ни
в коем случае нельзя упускать

 
 

Ребенок всегда посылает родителям сигналы
 

Даже если вы выслушали рассказ ребенка от начала до
конца, это еще нельзя назвать коммуникацией. Дать ребенку
полезный совет на основе знания о детях – это не значит по-
настоящему понять ребенка. Это лишь означает занять по-
зицию родителя. Только когда ребенок чувствует, что роди-
тели его понимают, это и будет понимание.

Вместо того чтобы копаться в ошибках ребенка и застав-
лять его понять родительскую позицию, необходимо сфоку-
сироваться на принятии ребенка таким, какой он есть, и по-
стараться сначала разобраться в его позиции. Конечно, это
не так легко, как звучит. Чтобы по-настоящему понять ре-
бенка, нужны усердные тренировки.



 
 
 

 
1. Чувства ребенка выражаются

словами и поведением
 

В первую очередь родителям необходимо признать, что
все слова и поступки ребенка не появляются ни с того ни с
сего, а имеют под собой причину.

 
В поведении ребенка не

бывает «ни с того ни с сего»
 

«У доброго и послушного ребенка вдруг появились про-
блемы. Я совершенно не понимаю, какие эмоции толкают его
на такое. Кажется, что это не тот ребенок, которого я зна-
ла…»

Такие слова я чаще всего слышала от родителей в своем
кабинете за 30 лет практики.

Ребенок был послушным и занимался своими делами са-
мостоятельно, поэтому у родителей не было особых причин
для разговоров, и им сложно понять, почему он изменился,
стал грубым в словах и поступках. Возможно, с точки зре-
ния родителей, это произошло ни с того ни с сего, но с точки
зрения ребенка – это вовсе не так.

Все это время ребенок так или иначе хотел, чтобы роди-
тели заметили его и помогли ему пережить разочарование



 
 
 

или тревогу, с которыми сложно справиться в одиночку, и
посылал им сигналы словами и поступками. Родители посто-
янно притворялись, что не замечают, и отворачивались от
небольших (с точки зрения ребенка) сигналов, поэтому их
интенсивность не могла не возрасти. Ведь только если уси-
лить интенсивность сигналов, родители наконец обратят на
него внимание.

Однако проблема в том, что по мере продвижения ситуа-
ции усиливается недоверие и вспышки гнева между родите-
лями и ребенком. К сожалению, вместо того, чтобы понять
причину такого поведения, родители спешат его сразу же ис-
править.

Но это не помогает. Если родители заразятся эмоциями
ребенка, то разозлятся еще сильнее и применят угрозы, и
это лишь усугубит положение. Возможно, ребенок прекра-
тит бунтовать из-за страха, но гнев и недовольство пустят
еще более глубокие корни в его душе и однажды разгорятся
снова.

В первую очередь родителям необходимо признать, что
все слова и поступки ребенка не появляются ни с того ни с
сего, а имеют под собой причину. Даже если родители до сих
пор не знают эту причину, нужно обязательно сообщить ре-
бенку о желании ее узнать. Как только родители расскажут о
желании помочь своему ребенку, которого они любят боль-
ше всего на свете, как только они посочувствуют его добро-
му сердцу, скрывающемуся за гневом и бунтарством, ребе-



 
 
 

нок начнет общаться честнее, и для обеих сторон возможны
положительные изменения.

 
Прямые сигналы, скрытые

в словах и поведении
 

Дети, не умеющие говорить, в особенности младенцы до
трех-четырех месяцев, постоянно плачут и капризничают.
Ведь плач – это единственный способ выражения своих же-
ланий и наиболее действенное средство сообщить родите-
лям, что им что-то мешает или где-то болит. Младенцы не
плачут без причины.

В этот период большинство родителей быстро понимают,
почему дети капризничают, и стараются тут же решить про-
блему. Они смотрят ребенку в глаза, наблюдают за ним и
общаются при помощи сигналов, а не слов. В итоге таких
активных стараний родители быстро и точно реагируют и
по мельчайшим изменениям в плаче понимают, что именно
нужно малышу.

К сожалению, по мере того, как ребенок учится говорить,
переходит на следующую ступень развития, у родителей рас-
тут ожидания от него и в той же мере понемногу снижается
энергия сопереживать и коммуницировать. Теперь ребенок
умеет говорить, поэтому родители упускают невербальные
сигналы и перестают замечать, что скрыто за словами. К то-
му же они чаще всего не прислушиваются к словам ребенка



 
 
 

и принимают порой искренние проблемы за пустяки.
Однако, как я обычно говорю, ребенок всегда прав. У всех

слов и поступков детей есть соответствующая причина, и за-
дача родителей и других значимых взрослых – ее отыскать.
Даже неприемлемые слова и поступки сигнализируют «по-
могите мне», хотя и в  специфической манере. И  по мере
непонимания и усугубления недовольства ребенок посыла-
ет отчаянный сигнал о том, что ему невыносимо больно, и
просит обратить на него внимание. Необходимо понять этот
сигнал. И тогда у родителей сойдет пелена с глаз, разочаро-
вание и гнев по отношению к ребенку рассеются и они смо-
гут по-настоящему понять его.

Не бывает родителей, которые не любят своего ребенка.
Все хотят, чтобы их дети не испытывали трудностей. Одна-
ко редко кто правильно понимает боль ребенка. Это пони-
мание начинается с великодушного и терпимого принятия и
сострадания по отношению к ребенку, который с таким тру-
дом сообщает, что ему больно.

Если родителям не нравится поведение ребенка или он
причиняет им боль, то прежде, чем обвинить малыша, да-
вайте сначала попробуем встать на его место. Хорошо бы за-
дать вопрос: «Почему ребенок так себя ведет?» Сочувствие
родителей, самых близких в этом мире людей, – это самый
эффективный способ не допустить дальнейшего ухудшения
отношений и кратчайший путь для укрепления и восстанов-
ления любви и доверия.



 
 
 

 
Почему ребенок, проявляющий гнев,
здоровее того, кто гнев не проявляет

 
Когда ребенок выражает недовольство, родители начина-

ют беспокоиться. Им хочется поскорее избавиться от тяже-
лых детских эмоций и вызванного ими поведения. Это жела-
ние понятно ребенку еще до того, как было высказано сло-
вами. Отрицание родителями негативных эмоций вызывает
еще бо́льшую волну гнева ребенка.

Однако если он выражает свои чувства хотя бы через вор-
чание и злость, то это большая удача. Проблемы начинаются
тогда, когда дети не выражают эмоций.

«Я не специально не выражаю никаких эмоций. Просто
мне ясна реакция взрослых, поэтому я не хочу показывать
им свои чувства».

Так говорят подростки у меня на приеме.
Так почему же ребенку так важно свободно выражать се-

бя? Откровенное проявление даже отрицательных эмоций
свидетельствует о здоровом эго. Ребенок, у которого не хва-
тает смелости выразить свой гнев, направляет его на себя,
впадает в депрессию, оказывается в плену отчаяния и теряет
желание попросить о помощи. Поэтому даже незначитель-
ные чувства, а тем более отрицательные, нужно выносить на
поверхность, чтобы своевременно с ними разбираться.

Дети ощущают, что правильно выражают себя, когда ро-



 
 
 

дители не пытаются все время исправлять их чувства, а со-
чувствуют и принимают их. Такой опыт недостаточно предо-
ставить один-два раза. Только при неоднократном повторе-
нии ребенок сможет в безопасной обстановке спокойно вы-
ражать себя без тревоги и страха.

Детям, которые не выражают свои негативные эмоции и
переживания, присуще беспокойство о том, что родители в
них разочарованы и больше их не любят. Им необходимо по-
верить в то, что родители будут их любить, даже если выра-
зить, что им тяжело, или проявить это негативным поведе-
нием. Таким образом, отношения родителей и детей должны
основываться на прочном доверии.

 
Чтобы ребенок точно выражал свои чувства

 
Человек, который умеет спокойно отказать, если хочет от-

казать, спокойно просить о помощи, если она ему необходи-
ма, уместно выразить гнев, когда злится, – это человек со
здоровой психикой. Ведь такое возможно, только если чело-
век обладает твердой самооценкой и верит в то, что, даже
если он покажет свои чувства, собеседник его примет. Такой
человек не боится, что его отвергнут, и не сомневается в ис-
кренности партнера.

Чтобы, несмотря на страх и тревогу, ребенок сумел выра-
зить свои чувства словами без лжи или преувеличений, сна-
чала необходимо научиться прислушиваться к нему. Когда



 
 
 

ребенок чувствует, что родители внимательны к его словам,
он и начинает говорить.

Однако если родители приходят в ужас от выражения ис-
тинных чувств ребенка или всячески избегают их, ребенок,
которому так сложно было заговорить, замолкает или на-
чинает выражать ложные чувства. Родители должны чутко
распознать неискренность ребенка и создать теплую и спо-
койную атмосферу для честного проявления эмоций. Если
дать достаточно времени и поддержки, чтобы ребенок смог
выразить свои истинные эмоции, такие как гнев, раздраже-
ние, беспокойство, которые скрывались за послушным пове-
дением, за слабой улыбкой, за крепко стиснутыми губами, то
можно нейтрализовать даже очень сильные чувства.

Даже если ребенок с виду послушный, не стоит расслаб-
ляться. Ведь нет ничего страшнее, чем ложное послушание.
Если не сейчас, то позже это может прорваться серьезным
взрывом проблемного поведения или вылиться в не имею-
щие медицинского объяснения телесные симптомы.

Значительное число моих пациентов – это дети, всем те-
лом кричащие, что не умеют выражать чувства по отноше-
нию к самим себе. Подавляемые чувства, которым не дают
выхода, давят и на психику, и на физиологию ребенка. Во
второй части этой книги я расскажу о конкретных примерах,
когда дети испытывали такие боль и давление. Мы сможем
увидеть, какие сигналы родители упустили.

Поэтому давайте с благодарностью воспринимать, актив-



 
 
 

но реагировать и сочувствовать каждый раз, когда ребенок
время от времени проявляет скопившиеся в нем гнев, раз-
дражение, тревогу и прочие чувства. Известно, что проявле-
ние чувств – не что-то постыдное, а очень важное дело. Мы
не несем ответственность за свои чувства, поэтому испыты-
вать их – нормально, не нужно этого стесняться.

Если родители начнут прислушиваться к малейшему про-
явлению чувств, то ребенок, недостаточно выражавший эмо-
ции, может начать капризничать и часто злиться. Родителям
может показаться, что ребенок стал еще хуже вести себя, од-
нако преувеличенное выражение чувств и его агрессия сви-
детельствуют о вскрытии душевного гнойника. Это лишь пе-
реходный период, необходимый, чтобы ребенок, который не
умел выражать чувства и подавлял их, научился делать это
разумным способом. Поэтому такому сигналу нужно радо-
ваться, а не бояться его.

 
Сигнал, выражающий желание быть любимым

 
Дети инстинктивно желают, чтобы родители их любили.

Порой, понимая, какие их действия радуют и вызывают по-
хвалу родителей, они стремятся соответствовать ожиданиям
и скрывают свои настоящие чувства.

Может казаться, что ребенка ничего не волнует, он без-
заботен, а на самом деле его веселое поведение вызвано же-
ланием заслужить похвалу родителей. Во внешне более се-



 
 
 

рьезном, чем сверстники, рассудительном ребенке на самом
деле может гнездиться тревога. Ребенок – не взрослый; по-
этому наиболее здоровое поведение для него – то, которое
соответствует стадии естественного развития.

Если начать хвалить ребенка за послушание, он будет бо-
яться откровенно говорить о том, что ему тяжело, даже ес-
ли это так. Поэтому родителям нужно внимательно следить
за выражением лица, дыханием, мельчайшими движениями
эмоций и прочими сигналами ребенка. Нельзя просто радо-
ваться тому, что он не перечит, слушается и делает как ска-
зали.

Дети, которые не могут напрямую выразить потребность
в любви, иногда выражают ее, наоборот, в форме гнева. Гнев
по отношению к собеседнику может быть одним из показате-
лей отчаяния оттого, что желание быть любимым не удовле-
творено. Однако родители видят лишь внешнее проявление,
винят ребенка и сердятся. Ребенок как бы сигнализирует: «Я
хочу быть любимым!» – а получает в ответ серьезное нака-
зание, поэтому его гнев только нарастает как снежный ком.

Если родители не могут прочесть страх и истинное жела-
ние, скрытое за гневом ребенка, и отвечают гневом на гнев,
то это может перерасти в вызывающее оппозиционное рас-
стройство1.

1 Вызывающее оппозиционное расстройство  – серьезное и продолжительное
расстройство поведения, при котором ребенок часто агрессивен, легко раздра-
жается, любит спорить со взрослыми, отрицает правила, винит в своих ошибках
других, ведет себя злобно и мстительно.



 
 
 

Как бы то ни было, старание родителей догадаться и рас-
познать желание быть любимым за замаскированным пове-
дением ребенка и стремление понять, почему он себя так ве-
дет, – это половина успеха.



 
 
 

 
2. Чего дети искренне

хотят от родителей
 

Если ребенок не чувствует, что родители его понимают,
то он не прислушивается к их словам.

 
Дети уникальны от природы

 
Многие родители говорят, что не ждут от своих детей ни-

чего особенного, что достаточно добиться основного и жить
обычной жизнью. Но когда дети взрослеют, они понимают
противоречие таких слов. Ведь добиться основного и жить
обычной жизнью не так легко, как кажется. На самом деле
слова родителей о том, что они не ждут ничего особенного,
означают, что они ждут многого от своих детей. И дети не
могут этого не заметить.

К тому же это «основное» становится рамкой для ожида-
ний родителей вне зависимости от врожденной «формы» ре-
бенка. Если попробовать втиснуть рожденного треугольным
в рамку в виде звезды, а рожденного квадратным – в круг-
лую рамку, то мы расплющим до неузнаваемости врожден-
ные формы.

Блистают не только дети «в форме звезды» или «в форме
круга». Дети «в форме звезды» блистают в рамке в форме



 
 
 

звезды, «круглые» дети блистают в круглой рамке, а «тре-
угольные» и «квадратные» дети больше всего блистают в
треугольных и квадратных рамках.

Поэтому родителям нужно постараться предоставить ре-
бенку рамку соответствующей ему формы. По мере исправ-
ления качеств, идущих вразрез с ожиданиями родителей,
проблема только усугубляется. Ведь если указывать на врож-
денные особенности, которые нельзя исправить, и требовать
измениться, это заставит сомневаться в себе кого угодно. Ре-
бенок хочет не так уж многого: чтобы родители любили и
принимали его таким, какой он есть от природы.

Вместо того чтобы говорить, что не ждете от детей ниче-
го особенного, давайте лучше искренне скажем: «Твое суще-
ствование – радость для мамы и папы!»

Это, несомненно, изменит жизнь ребенка.
 

Принятие тревоги ребенка
 

Если ребенок проявляет беспокойство, легкое или силь-
ное, он посылает родителям прямой или косвенный сигнал:
становится мрачным или неразговорчивым либо на все во-
просы родителей отвечает «не знаю». В таком случае надо
чутко распознать эти сигналы, выделить время, когда ребе-
нок важнее всего, чтобы дать ему спокойно высказать то, что
на душе.

Все дети беспокоятся по разным поводам. Однако нет бес-



 
 
 

покойства, незначительного настолько, чтобы его проигно-
рировать. Даже если, с точки зрения взрослого, оно и не за-
служивает внимания, даже если вы никак не можете понять
суть беспокойства. Как бы вы ни относились к тревогам ре-
бенка, важно понять, что он в данный момент страдает.

Давайте стараться понимать детей, сочувствовать им и
быть открытыми для честных разговоров. Если занять по-
зицию, будто вы с высоты своего положения оцениваете пе-
реживание ребенка, то в дальнейшем он будет избегать раз-
говоров. Кто угодно, столкнувшись с неосторожной оцен-
кой, или уйдет в себя, или займет оборонительную пози-
цию. Только убедившись, что родители не считают его рас-
сказ о переживаниях ничтожным и смехотворным, ребенок
продолжит говорить. Необходимо искренне показать свою
готовность принять любые слова без критики, разделить с
ребенком его переживания, помочь, если ему требуется по-
мощь.

Таким образом, ребенок не подразумевает, что родители
возьмут и решат всего его тревоги. Речь прежде всего о под-
держке, с которой ребенок сможет сам преодолеть свои про-
блемы. Нужно воодушевить ребенка так, чтобы он научился
искать решение для любых своих проблем. Надо объяснить
ему, что если он не может найти решение сам, то нужно по-
просить о помощи, а если он из страха ничего не расскажет
родителям, то эта проблема действительно может никогда не
разрешиться.



 
 
 

Ребенок не обязан рассказывать о своих переживаниях
родителям, но от умалчивания тревога только растет, а до-
верие не развивается. Если бы дети умели рассказывать ро-
дителям о терзающих их проблемах, то количество посети-
телей моего кабинета значительно бы сократилось.

Создание атмосферы доверия, чтобы ребенок мог расска-
зать о любой проблеме, означает умение родителей активно
реагировать, распознавать чувства и фокусировать внима-
ние на переживаниях ребенка. Например, отложить любые
дела, чтобы выслушать рассказ ребенка от начала и до кон-
ца, – это очень простой, но действенный способ дать почув-
ствовать родительскую любовь. Не представляете, насколько
это эффективно.

 
Невербальные послания

родителей тоже ранят ребенка
 

Дети говорят, что родители постоянно сердятся. Однако
родителей это удивляет, и они утверждают, что довольно
редко по-настоящему сердятся на своих детей. Они говорят,
что примерно на десять случаев, когда они сдержали свое
раздражение, приходится один, когда не сдержали, однако
ребенку врезается в память именно этот случай. Потому что
дети особенно хорошо запоминают плохое, когда родители
злятся или наказывают. Конечно, это обидно, ведь у ребенка
есть и много хороших воспоминаний, однако такова особен-



 
 
 

ность человеческого мозга. Негативные чувства «захватыва-
ют» мозг, это сильно влияет на систему запоминания, в ре-
зультате плохое сохраняется в памяти дольше.

Но и об одном и том же событии воспоминания ребенка
и родителей могут различаться. Родители считают, что под-
шутили над ребенком или проигнорировали его, а ребенку
кажется, что на него накричали, и не так важно, чьи воспо-
минания верны. Даже от искаженных воспоминаний ребенок
уже испытал негативные эмоции, и его это ранило. В такой
ситуации следует сказать ему, что вы не хотели его обидеть,
искренне посочувствовать, извиниться и обнять ребенка.

К тому же, даже если родители упорно отрицают это, но в
душе они хоть чуть-чуть смотрят на ребенка свысока. Дети
считывают эмоции родителей по мимике, вздохам, тону го-
лоса, положению тела, жестам и другим невербальным сиг-
налам. Они надолго запоминают то, о чем родители забыва-
ют.

Нужно помнить, что детей ранят невербальные сообще-
ния родителей, они долго хранятся глубоко в памяти и пери-
одически обостряются и нарывают. Прежде чем ждать пере-
мен в ребенке, родители должны обратить внимание на свое
отношение к детям и изменить его. Эта перемена не проис-
ходит по рекомендации специалиста. Она возможна только
при усилии со стороны родителей.



 
 
 

 
Невозможно изменить ребенка
одними правильными словами

 
Родители склонны, сами того не желая, подавлять само-

выражение ребенка.
«Когда уже ты поумнеешь?»
«Где это видано, чтобы так невоспитанно перечили!»
Эти и другие фразы заставляют и так с трудом раскрыв-

шегося ребенка замолчать.
«Итак, тебя я выслушал(а), теперь ты послушай, что ска-

жет папа (или мама)».
«Нельзя так думать. Ты неправильно мыслишь».
«Какой послушный. Молодец».
Даже если выслушать рассказ ребенка от начала и до кон-

ца – это еще нельзя назвать общением. Понять проблему ре-
бенка и дать полезный совет – не значит понимать истинные
чувства ребенка. Это лишь родительское наставление. «По-
нимать» – это в первую очередь дать ребенку почувствовать,
что его понимают.

Нельзя впечатлить ребенка правильными словами. Ведь
сердца людей трогают не рациональные и действенные сло-
ва, а искреннее сочувствие. Если родители не чувствуют, что
сопереживают ребенку, то дети не будут воспринимать их
слова. Если ребенок не ощущает сочувствия, то будет счи-
тать, что родители пытаются его контролировать.



 
 
 

Позиция родителя и позиция ребенка – это небо и земля.
На мельчайший совет родителей дети часто отвечают: «Я са-
м(а) разберусь» или «А я думаю по-другому». Родители хо-
тят подавить протест, и диалог с ребенком прекращается.

Вместо того чтобы пытаться заставить ребенка понять ва-
шу позицию, лучше сосредоточиться на том, чтобы поста-
раться понять его. Конечно же, это сложнее, чем кажется.
Чтобы действительно научиться понимать детей, требуются
усиленные тренировки.

 
Ребенок развивается тем лучше,

чем больше родители ему доверяют
 

«Доверяйте детям».
Эти слова я чаще всего повторяю родителям у себя на

приеме. Когда я предлагаю родителям доверять своему ре-
бенку, они выражают сомнения и говорят: «Вы предлагаете
позволить ребенку делать, что он хочет, и лишь наблюдать.
А если мы видим, что он идет по неверной дорожке? Как
можно потакать всем желаниям ребенка?» Они путают со-
чувствие и умение прощать со вседозволенностью. Если ро-
дители много позволяют ребенку, это, напротив, пагубно для
него. В семье, где понимают чувства ребенка, должны быть
четкие правила, ведь ответственность за поступки детей и
право принятия решений лежит на родителях.

«Прощайте детей».



 
 
 

Эту фразу я тоже часто говорю родителям у себя на при-
еме. Когда я прошу родителей доверять детям и прощать
ошибки, многие беспокоятся, что дети, пользуясь таким ве-
ликодушием, сядут им на голову. То есть родители не дове-
ряют детям из-за беспокойства и страха.

Однако дети всегда хотят поступать правильно и уже зна-
ют, как это делать. Но функция детского мозга, отвечающая
за контроль эмоций и решение проблем, еще недостаточно
развита, поэтому ребенок не в состоянии упорядочить си-
туацию самостоятельно. Если ребенок постоянно упрямит-
ся или сердится, так он выражает свое недовольство, хотя и
знает, что вести себя так нельзя.

Ребенок развивается тем лучше, чем больше родители ему
доверяют. Навык внимательно слушать ребенка во многих
случаях способствует тому, что он сам решит свою пробле-
му. Ведь пока ребенок рассказывает о своей проблеме, он
упорядочивает ее для себя и обретает мотивацию к реше-
нию. Настоящая проблема не та, которая видится ребенку.
Настоящая проблема возникает, когда родители в ответ на
тревогу ребенка создают атмосферу напряжения и стремят-
ся быстрее разобраться с тревожащими ребенка вопросами.
Такое поведение основывается на неверии в то, что ребенок
сможет самостоятельно решить и преодолеть проблему. Ре-
шать необходимо не проблему ребенка, а скрытое недоверие
родителей по отношению к детям.

«Я буду тебе доверять, только если ты будешь вести себя



 
 
 

соответственно. Если у тебя есть что сказать, говори!» или
«Ты серьезно?» – такие фразы не только заставляют ребен-
ка закрыться, но и внушают недоверие к себе: «Если даже
родители мне не верят, как я могу справиться? Я не справ-
люсь. Мне нельзя доверять». Чем больше родители не дове-
ряют ребенку, тем меньше он доверяет себе.

Безгранично доверять ребенку не означает позволять ему
все, что он хочет, и бросить его на произвол судьбы. Слова «я
тебе доверяю» еще не означают доверие. Давайте попробу-
ем дать ребенку право на самостоятельность и одновремен-
но обозначим ответственность, поощряя ребенка находить
баланс между самостоятельностью и ответственностью. Ко-
нечно, иногда у него не получается. В таких случаях родите-
лям лучше не говорить что-то вроде «Вы посмотрите, ну и
ну», лучше сказать: «Я верю, что в итоге ты справишься» – и
дать ребенку три попытки. Допустим, ребенок не оправдает
ваших ожиданий сразу – это неважно. Ведь доверие даст вам
гораздо больше.



 
 
 

 
3. Когда обязательно нужна чуткая и
последовательная реакция родителей

 
Ребенок решает послать сигнал неясным способом или

его отсутствием.
 

Три основных правила
реагирования на сигналы ребенка

 
В воспитании ребенка главные правила  – это реакция,

чуткость и последовательность. Допустим, ребенок плачет.
«Реакция» быстро откликнется на плач, обнимет и утешит.
«Чуткость» узнает, почему ребенок плачет, и устранит при-
чину. «Последовательность» позаботится, чтобы родители
всегда реагировали единообразно и ребенок мог догадаться
о поведении родителей.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73865602
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73865602

	Пролог. Родителям, упускающим сигналы детей
	Часть 1. Сигналы, которые ни в коем случае нельзя упускать
	1. Чувства ребенка выражаются словами и поведением
	2. Чего дети искренне хотят от родителей
	3. Когда обязательно нужна чуткая и последовательная реакция родителей

	Конец ознакомительного фрагмента.

