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Аннотация
Люди издавна искали мост между духовным и материальным.

Системы самопознания подтверждались эзотерикой, но не имели
научного обоснования. До сих пор не было работы, где древние
знания обрели бы биологическое обоснование в теле человека.

Эта книга — первый мост между эзотерикой и медициной.
Впервые представлена целостная модель кармы — с
геометрической и биологической сторон. Автор раскрывает
реальный механизм: карма перестаёт быть абстракцией и
становится процессом, записанным в теле.

«Генетическая нумерология» объединяет генетику,
эпигенетику, нумерологию и астрологию. Автор, практикующий
врач, обосновывает: карма — это системная память в ДНК,
нейронных связях и рецепторах клеток.

Книга для психологов, врачей, эзотериков и всех, кто
хочет выйти из «кармических узлов». Она даёт механизм, как
превратить «генетический приговор» в потенциал для роста.
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ЧАСТЬ I

 
 

Благодарность.
 

Эта книга родилась не в тишине кабинета, а в простран-
стве поддержки, веры и бесценной помощи близких мне лю-
дей. И прежде, чем вы погрузитесь в это исследование, я от
всего сердца хочу сказать спасибо большое тем, кто был ря-
дом.

Моя особая и бесконечная благодарность — тебе, мамоч-
ка, Бондаревой Елене Юрьевне , блестящему врачу-эндокри-
нологу, кандидату медицинских наук. Ты для меня не просто
любимая мамочка, а пример настоящего профессионального
гения, чьи знания и чуткость спасают жизни. Я безмерно гор-
жусь тобой и с полной ответственностью хочу сказать, всем,
кто ищет не просто диагноз, а истинную причину и путь к
исцелению, я от всей души рекомендую обратиться именно
к ней.

Но помимо прекрасного врача, ты для меня — та самая
любящая и бесконечно мудрая мама, которая всегда верила
в меня, даже когда я сама в себе сомневалась. Ты никогда не
говорила «это невозможно», а всегда с искренним интересом
и материнской гордостью слушала мои самые смелые теории,
поддерживая меня в стремлении найти свой путь. Спасибо



 
 
 

тебе за эту безусловную веру в меня, как в твою дочь, — она
была моим самым главным топливом.

Ты — тот светлый человек и врач, который научил меня
видеть глубже, понимать неразрывную связь между физио-
логией и психологией. Спасибо тебе за безграничное терпе-
ние, за каждую нашу беседу, за умение видеть суть там, где
другие видят лишь симптомы, и за то, что всегда показыва-
ла мне, как душа говорит на языке тела. Твоя материнская
мудрость стала основой, благодаря которой выросла вся я,
как твоя дочь, но теперь и еще моя система.

Отдельное спасибо — Нечаевой Марине Игоревне. Вы ста-
ли для меня удивительным подарком судьбы. Не имея ни
малейшего отношения к нумерологии, вы не отказали в по-
мощи и создали для меня ту самую расчётную таблицу, ко-
торую дорогие читатели вы увидите в конце. Благодаря вам
сложные вычисления превратились в лёгкий и точный ин-
струмент, открывающий двери к пониманию себя.

Огромная благодарность — Оноприенко Марине Мара-
товне за её чуткое чтение, ценные советы и помощь в редак-
туре текста. Благодаря Вашему вниманию к деталям и тер-
пению, сложные идеи обрели ясность и лёгкость.

И конечно, я безмерно благодарна героине, чью историю
я рассказала в заключении. Спасибо за вашу смелость, дове-
рие и бесценный пример. За возможность поделиться опы-
том вашего жизненного пути от потери себя к творцу соб-
ственного исцеления — это не просто живое доказательство



 
 
 

того, что даже самая сложная проблема уходит, отступает пе-
ред человеческой силой духа. Ваш опыт — вдохновляющий
пример для всех!

И конечно, всем моим родным и друзьям — за то, что ве-
рили в мою, вероятно, сумасшедшую идею, поддерживали в
моменты сомнений и просто были рядом.

Эта книга — наш общий труд.



 
 
 

 
Воссоединение, как путь эволюции.

 
Границы, которых никогда не было.
На протяжении столетий человечество дробило реаль-

ность на изолированные фрагменты. Математика говорила
на одном языке, физика — на другом, биология — на тре-
тьем, а духовные системы — на четвёртом. Мы возвели сте-
ны между дисциплинами, объявив одни «научными», другие
— «эзотерическими», третьи — «гуманитарными». Но ре-
альность никогда не делилась. Она всегда была целостной.

В этой книге мне удалось сделать то, что долгое вре-
мя считалось невозможным, воссоединить фундаменталь-
ные направления человеческого знания в единую систему:
математика, физика и квантовая механика, геометрия, хи-
мия и генетика раскрывают материальные основы созна-
ния, нумерология и астрология предоставляют символиче-
ские характеристики этих процессов, но нисколько не про-
тиворечат им, а поразительно дополняют.

Система без противоречий.
Впервые эти направления не противоречат, а взаимодо-

полняют друг друга. Каждая из них описывает один и тот же
феномен — человеческое существование — с разных точек
зрения, подобно тому, как разные камеры снимают одно со-
бытие с разных ракурсов. Именно благодаря этому воссоеди-
нению человечество может эволюционировать невиданными



 
 
 

ранее темпами. Почему?
Каждая система в отдельности даёт лишь фрагментарную

картину, как пазл без половины деталей. Мы видим контуры,
но не понимаем целого. Мы лечим симптомы, но не видим
системных причин.

Система в целостности открывает то, что было невидимо
при раздельном рассмотрении:

Мы видим, как мысль (астрологический 3-й дом) меняет
нейрохимию (медицина)

Как повторяющиеся действия (карма) формируют эпиге-
нетические метки (генетика)

Как числовые паттерны (нумерология) соответствуют
хромосомным структурам (биология)

Я действительно постаралась стереть искусственные гра-
ницы восприятия. Показать, что наша жизнь — это один
большой целостный организм. А организм не может быть
разделён на «важные» и «неважные» части без потери жиз-
неспособности. Сердце не важнее лёгких, печень не важнее
почек, сознание не важнее тела.

Разделение — это всегда деградация.  Когда мы отделяем:
тело от души, науку от духовности, индивидуальное от кол-
лективного, прошлое от будущего...мы создаём условия для
мутации — искажения естественного хода эволюции.

Карма как системная память.
Воссоединённая модель показывает, что карма — это не

мистическое воздаяние, а системная память.



 
 
 

Она записана:
В нейронных связях нашего мозга
В эпигенетических метках нашей ДНК
В социальных паттернах нашей культуры
В энергетических паттернах нашего поля
И изменить её можно только целостно — через одновре-

менную работу на всех уровнях.
Эта книга — не конец, а начало. Начало нового способа

восприятия реальности, в котором нет «или-или». Есть «и».
Наука и духовность. Тело и сознание. Индивидуальное и кол-
лективное. Причина и следствие. Мутация и деградация про-
исходят при разделении. Эволюция и развитие — при вос-
соединении.

Мы стоим на пороге новой эпохи, когда человечество мо-
жет наконец перестать бороться с самим собой, разрываясь
между различными аспектами своей природы, и начать жить
как целостный организм — сложный, многомерный, но еди-
ный в своей сути. И первый шаг к этой новой реальности
— увидеть связи там, где раньше видели только разделение.
Именно этому и посвящена вся эта книга — и все последу-
ющие работы, которые из неё вырастут.



 
 
 

 
Воссоединение.

 
Современный человек живёт в мире, который принято де-

лить на Материальный и Духовный (нематериальный). Од-
нако это разделение во многом условно. Любая форма ма-
терии является следствием процессов, лежащих за предела-
ми непосредственного физического восприятия. То, что мы
называем энергией, информацией или полем, не противопо-
ставляется материи, а предшествует ей, являясь её структур-
ной основой, базой.

Материальный мир представляет собой систему проек-
ций. Каждая форма обладает не только физическими харак-
теристиками, но и смысловой нагрузкой — функцией, назна-
чением, символическим значением. Эти значения закреп-
лены как на уровне индивидуального восприятия, так и на
уровне коллективного сознания.

Например, предмет, который мы называем стулом, вне
зависимости от культуры или географического положения,
выполняет определённую функцию. Его форма, конструк-
ция и назначение известно каждому человеком. Несмотря
на внешние вариации, стул остаётся стулом, потому что его
смысл зафиксирован в структуре человеческого мышления.
Это пример того, как форма, функция и символ образуют
устойчивую систему. Человек устроен по тому же принципу,
но на несоизмеримо более сложном уровне!



 
 
 

Человеческая личность  — это многоуровневая система, в
которой биология, психика, мышление и поведенческие сце-
нарии взаимосвязаны. Просто наблюдение за внешними про-
явлениями человека не даёт полного понимания о его воз-
можностях и внутренних механизмах. Для этого необходим
язык, позволяющий работать со структурой, а не только с
формой.

На протяжении тысячелетий человечество разрабатыва-
ло различные способы описания, систематизации человека
и нашей реальности. Так возникли математика, физика, хи-
мия, астрономия, астрология, нумерология, кармология —
разные подходы к исследованию одних и тех же закономер-
ностей. Различие между ними заключается не в объекте изу-
чения, а в методе интерпретации.

Нумерология в этом контексте представляет собой сим-
волическую систему кодирования информации. Число здесь
рассматривается не как абстрактная величина, а как носи-
тель смысла, информации, аналогичный букве в языке.

Из букв складываются слова, из слов — тексты. Соответ-
ственно, из числовых комбинаций формируется структура
информации о человеке. Всё это формулы, как и в любой
другой науке.

Дата рождения — это фиксированный числовой код.
Она задаёт исходные параметры системы, с которыми чело-
век вступает в эту материальную жизнь. Эти параметры не
определяют судьбу в прямом смысле, но формируют спектр



 
 
 

возможных проявлений, вариаций, способов мышления, ре-
акций и стратегий взаимодействия с реальностью. В этом
смысле числовой код сопоставим с генетическим кодом и
внимание! он не диктует результат, но задаёт потенциал.

Человек в течение жизни постепенно реализует и осозна-
ёт информацию, заложенную в нём изначально. Этот про-
цесс можно рассматривать как чтение собственной внутрен-
ней структуры (книги). Нумерология и астрология выступа-
ют не как системы предсказаний, а как методы анализа и ин-
терпретации.

Генетика давно доказала, что наследственная информа-
ция определяет не только физические параметры, но и пред-
расположенности, особенности восприятия, реакции нерв-
ной системы и поведенческие паттерны и т.д.

В организме человека существует 23 пары хромосомы, из
которых 22 являются аутосомами и одна — половой.

В рамках данной работы каждая из энергий чисел от 1
до 22 соотнесена с определённой хромосомой. Такой подход
позволяет рассматривать числовую систему не мистически,
а в прямой связи с биологической реальностью человека.

Представленная модель основана на анализе соответствий
между символическим (исторически сложившемся) значе-
нием чисел с функциями хромосом и соответствующих им
генам, с проявлениями этих функций в психике и поведении
человека. Практическая проверка данной системы показала
её работоспособность как инструмента понимания индиви-



 
 
 

дуальных особенностей личности.
Таким образом, данная книга предлагает целостный

взгляд на человека как на единую систему, в которой духов-
ное, психологическое и биологическое не противопоставля-
ются друг другу, а рассматриваются, как многоуровневая це-
лостная структура.

Цель этой работы — не заменить научный подход сим-
волическим и не противопоставить рациональное иррацио-
нальному, а показать, что язык символов и язык науки могут
дополнять друг друга, описывая одни и те же закономерно-
сти с разных сторон.

Эта книга предназначена для тех, кто рассматривает чело-
века как сложную систему и готов исследовать себя не про-
сто через веру или науку, а через реальное понимание всех
процессов, заложенных в таком великом создании, как че-
ловек.



 
 
 

 
Разделение.

 
Продолжая рассматривать человека как единую много-

уровневую систему, важно сделать принципиально важное
уточнение, которое станет фундаментальным для всей даль-
нейшей логики этой книги.

В живых системах не существует понятия разделения в
том смысле, в котором это слово используется в социальном,
политическом или философском контексте. Разделение все-
гда предполагает ограничение, разрыв, отделение части от
целого, утрату связи или возможность ее иметь, но с опреде-
ленными условиями. В биологии человека таких процессов
в норме не существует  никогда. Даже те процессы, которые
в научной терминологии принято называть «делением», по
своей сути являются расхождением,  распределением, умно-
жением формы, но не разрушением её целостности. Разде-
ление это уже мутация, не норма.

Деление как биологический принцип расширения.
Когда мы говорим о клеточном делении, особенно в кон-

тексте такого процесса, как мейоз, важно понимать: клетка
не «ломается» и не «распадается» на части. Каждый этап де-
ления на клеточном уровне строго организован, информаци-
онно выверен и направлен не на разрушение исходной струк-
туры, а на сохранение и расширение информации! Живой
организм не может позволить себе настоящего разделения.



 
 
 

Любое истинное разделение это "расчленение"  системы озна-
чало бы потерю жизнеспособности. Поэтому в биологии дей-
ствует другой принцип — расхождение при сохранении це-
лостности.



 
 
 

 
Мейоз как основа жизни, а

не как механизм разделения.
 

Давайте сейчас вспомним школьный курс биологии, а бо-
лее подробно разберем чуть позже.

Мейоз — это особый тип клеточного деления, который ле-
жит в основе появления новой жизни и отвечает за то самое
разнообразие, которое мы имеем в мире. Его задача — не
воспроизводство копии (митоз, как у простейших), а созда-
ние уникальности каждого человека.  В отличие от митоза,
где главная цель — сохранить форму и структуру, мейоз со-
здаёт условия для вариативности. Однако и здесь не проис-
ходит разрыва или уничтожения информации!

Даже в мейозе II (следующая стадия), на этапе расхожде-
ния сестринских хроматид, не происходит «разделения» в
разрушительном смысле этого слова, происходит расхожде-
ние.

Каждая хроматида:
уже является целостной молекулой ДНК;
содержит полный генетический код;
способна к дальнейшему существованию и развитию.
Хроматиды расходятся, а не отделяются как части, утра-

тившие связь с целым. Это принципиально важно для пони-
мания не только биологии, но и кармической логики, кото-



 
 
 

рую я опишу далее.
Отсутствие иерархий в организме человека.
В человеческом организме нет главенствующих и второ-

степенных элементов. Нет «важных» и «неважных» клеток.
Клетка сердечной мышцы не «выше» клетки кожи. Нейрон
не «лучше» клетки кишечного эпителия. Каждая структура:
выполняет свою функцию, встроена в общую систему, имеет
значение только во взаимосвязи с другими.

Организм человека — это живая модель мира, в которой
целостность важнее любой отдельной части. Трагическая,
эволюционная человеческая ошибка – перенос идеи разде-
ления на реальность. Разделение — это не биологический
принцип. Это разрушительная конструкция, механизм, со-
зданный самим человеком.

Именно человек: разделил мир на страны, разделил людей
на нации, разделил общество на «своих» и «чужих», разде-
лил на «хорошее» и «плохое». Но ни в природе, ни в орга-
низме человека такой логики не существует! Живая система
не конкурирует (не критикует) сама с собой. Она либо функ-
ционирует как единое целое, либо разрушается и погибает.

Кармические узлы как следствие повторения, а не раз-
деления.

Там, где человек действует вопреки принципу целостно-
сти, возникают искажения, мутации.

Когда человек:
повторяет одни и те же действия;



 
 
 

застревает в ограничивающих сценариях;
отказывается от расширения восприятия,

в системе формируются устойчивые напряжения — кар-
мические узлы.

На биологическом уровне они проявляются как:
мутационные искажения;
активация определённых генов;
изменение рецепторной чувствительности.
Но даже здесь речь не идёт о разделении. Речь идёт об ис-

кажении целостной структуры, аналогичном перекруту лен-
ты Мёбиуса в одной точке.



 
 
 

 
Часть II

 
 

Лента Мёбиуса, как универсальная
модель целостности.

 
Открытие, которое изменило математику.
В 1858 году немецкий математик Август Фердинанд Мё-

биус сделал удивительное открытие. Беря обычную бумаж-
ную ленту, перекрутив её на пол-оборота и склеив концы, он
создал объект, бросивший вызов самой геометрии.

Парадокс в ваших руках:
Возьмите полоску бумаги, склейте концы без перекрута

— получите обычное кольцо с двумя сторонами (внутренней
и внешней) и двумя краями (это пример ДНК у бактерий и
вирусов). Теперь сделайте то же самое, но перед склейкой
перекрутите ленту на 180 градусов.

Магия: стороны исчезают. Теперь у вас одна сторона
и один край. Обязательно попробуйте самостоятельно на
практике.



 
 
 

Что это значит?
Возьмите фломастер и начните проводить линию по сере-

дине ленты, не отрывая руки. Вы совершите полный круг, но
вернётесь в начальную точку, пройдя по "обеим сторонам"
— которых, как мы только что выяснили, не существует.

Физический эксперимент:  если муравей начнёт ползти по
ленте Мёбиуса, ему не нужно перепрыгивать через край, что-
бы оказаться на "другой стороне". Он просто продолжит дви-
жение и окажется там, где начал, обойдя всю поверхность.



 
 
 

 
Геометрический принцип кармы.

 
Лента Мёбиуса демонстрирует фундаментальный закон:

всё в системе связано, любое движение возвращается к ис-
точнику изменённым, но неотделимым от целого.

Это не абстракция. Это точная геометрическая модель то-
го, как работает реальность:

Нет действия без следствия
Нет пути без возврата
Нет движения вне системы
Если в обычной жизни мы думаем: "поступок → резуль-

тат → конец", то лента Мёбиуса показывает: "поступок →
результат → изменение системы → возврат к началу, но уже
другому".

От геометрии к сознанию.
Кармология  — наука о действиях. Но любое действие на-

чинается с мысли. Лента Мёбиуса становится идеальной мо-
делью для понимания: мысль — уже действие. Она запуска-
ет движение по поверхности реальности, которое неизбежно
вернётся к источнику — к вам, но уже преображённым ва-
шим же движением.

Эта простая бумажная модель, созданная почти два ве-
ка назад, оказывается ключом к пониманию сложнейших си-
стем — от квантовой физики до работы сознания, от био-
логии до кармических закономерностей. Она напоминает:



 
 
 

то, что кажется разделённым, на самом деле едино, и наше
движение в мире — это всегда движение внутрь себя.

Давайте теперь более глубоко рассмотрим математиче-
скую конструкцию и ещё раз обратимся к курсу школьной
биологии.



 
 
 

 
Лента Мёбиуса, как биологическая

и кармическая модель.
Мейоз, как физиологическое

подтверждение принципа
целостности (без разделения).

 
Чтобы понять, как устроена жизнь и сам механизм кар-

мы (=действие, процесс), необходимо выйти за пределы аб-
страктных рассуждений и посмотреть на форму, через кото-
рую эта жизнь реализуется.

Одной из самых точных и наглядных моделей как мы и
разобрали выше является лента Мёбиуса. Лента Мёбиуса —
это поверхность, имеющая одну сторону и один край.

Если провести линию, как мы выяснили, по такой ленте,
она:

пройдёт всю поверхность,
вернётся в исходную точку,
не пересечёт никакой границы,
потому что границ не существует (их придумали люди).
Любые границы ведут не к эволюции, а к деградации чело-

вечества. Это принципиально важно!
Кольцевая ДНК простейших.
У бактерий и архей — древнейших форм жизни — ДНК



 
 
 

имеет кольцевидную форму. Это замкнутая структура без
начала и конца, прямой цикл существования. У неё есть чёт-
кие границы, определённые стороны — как у обычного бу-
мажного кольца.

Парадокс в том, что мы, люди — существа на порядки бо-
лее сложные, но часто живём именно по этому примитивно-
му принципу: по замкнутому кругу, в рамках жёстких гра-
ниц, повторяя одни и те же действия, паттерны поведения.

Спиральная ДНК человека.
Наша ДНК — двойная спираль, усложнённая, многоуров-

невая структура. Но если мы мысленно «развернём» эту спи-
раль, обнаружим поразительное сходство с лентой Мёбиуса.
Та же идея перекрута. Та же непрерывность. То же отсут-
ствие разделения на «внутреннее» и «внешнее». Принцип
остаётся тем же: целостность, непрерывность, единство.



 
 
 

 
Эксперимент с лентой Мёбиуса:

фундаментальное открытие.
 

Что происходит при делении кольца?
Если обычное кольцо поделить вдоль мы получим два от-

дельных кольца. Это модель разделения, разрыва, потери
связи. Но если разрезать ленту Мёбиуса вдоль — происходит
нечто иное: она не распадается на две части, она увеличива-
ется в два раза (попробуйте). Структура усложняется, но
остаётся целостной.



 
 
 

Это фундаментальный принцип жизни:
Деление ≠ разделение
Деление = расширение
Именно по этому принципу работает эволюция, усложне-

ние форм, развитие сознания и сам процесс кармы.



 
 
 

 
Карма, как движение по ленте.

 
Если представить действие как объект, движущийся по

ленте Мёбиуса, то каждое действие — это перекрут.
Представьте: вы стоите в точке А на ленте Мёбиуса. Каж-

дое ваше действие — будь то мысль, слово или поступок —
это перекрут ленты.

Перекрут = действие
Теперь представьте два типа действий:
1. Действие-расширение (позитивное, осознанное)
Вы делаете что-то, что: развивает вас, помогает другим,

создает новое понимание, укрепляет связи.
Что происходит с лентой:
Вы делаете один перекрут (действие)
Начинаете движение
Лента расширяется в своей структуре
Ваш путь становится не просто возвратом в точку А, а воз-

вратом в обогащённую точку А.
Это и есть закон кармы: движение всегда возвраща-

ется к источнику, потому что система замкнута и це-
лостна. Нет действия без следствия, нет пути без воз-
врата.

2. Действие-ограничение (утяжеление) ключевой меха-
низм, как завязываются те самые “кармические узлы” разбе-
рем ниже.



 
 
 

 
Мейоз: биологическое

подтверждение
принципа целостности.

 
Зачем природе понадобился мейоз?
Если бы размножение шло только через митоз (простое

копирование), жизнь была бы однообразной, предсказуемой,
статичной. Мы все были бы абсолютно одинаковыми. Но ми-
ру нужно расширение, рост, эволюция.

Мейоз появился как механизм:
Разнообразия
Уникальности
Эволюции
Его задача — не копировать, а перераспределять и ком-

бинировать.
Фазы мейоза, как модель развития.
Мейоз I — фаза обмена и расхождения.
В профазе I происходит ключевое событие: гомологичные

хромосомы сближаются, образуют пары, между ними проис-
ходит кроссинговер — обмен участками ДНК. Здесь нет раз-
деления это обмен. Фрагменты ДНК не отрезаются, не теря-
ются, а перераспределяются. Это как обмен знаниями меж-
ду людьми: каждый обогащается новым содержанием, но со-
храняет свою целостность.



 
 
 

Мейоз II — расхождение, а не разделение.
Во время мейоза II каждая хромосома состоит из двух

хроматид, которые расходятся. Но важно понять, что каждая
хроматида — это полноценная молекула ДНК. Она не явля-
ется «половиной». Она самодостаточна. Ничего не отрезает-
ся, не ломается, целостность сохраняется. Происходит де-
ление как умножение, а не как утрата ведущая к огра-
ничениям.

Итог мейоза.
В результате образуются четыре уникальные клетки, каж-

дая несёт свой вариант генетической информации, ни одна
не повторяет другую. Это биологическое доказательство то-
го, что жизнь развивается не через разделение, а через деле-
ние и перераспределение.

Вывод: принцип, определяющий всё.
В организме человека: нет разделения, нет борьбы ча-

стей, нет иерархий. Есть: целостность, взаимосвязь, функ-
циональное разнообразие.

Если биология человека построена именно так, значит
любой принцип разделения в обществе, мышлении, рели-
гии, культуре — не природный, а созданный искусственно.
Он приводит к нарушениям, мутациям и не позволяет чело-
веку нормально (здоровым во всех своих сферах) проживать
эту жизнь.

Лента Мёбиуса и мейоз говорят об одном и том же: разви-
тие возможно только при сохранении целостности. И имен-



 
 
 

но этот принцип лежит в основе как жизни, так и кармы.



 
 
 

 
Карма: от мысли к

действию и результату.
 

Что такое карма на самом деле?
Карма — не наказание и не мистика. Это строгий причин-

но-следственный процесс, не выходящий за рамки законов
природы. Карма — это результат сделанного ранее действия.
Еще точнее, карма — это то, что человек уже сделал, делает
сейчас и тем самым формирует то, что он проживёт дальше.

Где начинается карма?
Карма начинается не с действия, а с мысли. Любое дей-

ствие в жизни человека начинается не с тела, а с мышления.
Последовательность: возникает мысль, происходит

выбор, совершается действие.
Это можно представить как перекрёсток: человек стоит

на развилке, думает (движение на уровне мысли), выбирает
направление, идёт (реальное действие). Бездействие — тоже
действие, и большинство людей именно бездействуют.

Действие — итог, а не первопричина. Очень хорошо это
показано в астрологии на примере третьего дома, объединя-
ющем мышление, принятие решений и переход к реальным
поступкам. Карма начинается в голове, но фиксируется в
действии.



 
 
 

 
Часть III

 
 

Эпигенетика: инструкция,
которую мы пишем сами.

 
Карма и генетика: один и тот же механизм.
Представьте, что вы получили в наследство сложнейший

механизм — собственное тело. К нему прилагается подроб-
ная инструкция по сборке и эксплуатации, написанная на
особом языке. Эта инструкция — ваш геном, полный набор
ДНК.

Инструкция имеет не один том:
22 пары аутосом (основные тома)
23 пара — половые хромосомы (том о продолжении рода)
Сам текст инструкции — это гены.
Смена парадигмы: от фатализма к ответственно-

сти.
Долгое время считалось, что эта инструкция высечена в

камне. Что написанное в ней — и есть ваша биологическая
судьба, приговор или дар, с которым придётся жить. Эта
идея порождала фатализм: «У нас в роду все полные», «Это
у меня от папы, ничего не поделаешь» и тому подобное. Но
современная наука полностью перевернула это представле-



 
 
 

ние.
Эпигенетика (от греческого «эпи» — над, сверх) — это

наука о том, как работает наш геном. Она изучает не сам
текст инструкции (последовательность генов), а систему по-
меток, закладок и указателей, которые решают:

Какой именно текст (глава/часть) будет прочитана в дан-
ный момент

Насколько внимательно
Как часто
Важно отметить, что эпигенетика не считается лженау-

кой. Напротив, это активно развивающаяся и общепризнан-
ная область современной биологии, изучающая наследуемые
изменения в экспрессии генов, не связанные с изменением
самой ДНК, а обусловленные внешними факторами и обра-
зом жизни.



 
 
 

 
Клетка как

высокотехнологичный спутник.
 

Представьте, что каждая клетка вашего тела — это вы-
сокотехнологичный спутник. Он имеет всю информацию
(ДНК), но сам по себе, без связи с командным центром и
другими спутниками, он беспомощен. Как же осуществляет-
ся эта связь?

Как устроена коммуникация на самом деле:
Гормоны — это радиосигналы, которые постоянно носят-

ся в организме, передавая приказы: «Тревога!», «Поставить
энергию!», «Пора спать!»

Гены (расположенные в томах-хромосомах) — это инже-
нерные чертежи, по которым создаётся оборудование для
приёма этих сигналов.

Рецепторы — это и есть те самые тонкие, невероятно чув-
ствительные антенны-волоски, “вырастающие” на поверхно-
сти клетки согласно этим чертежам.



 
 
 

 
Ключевое звено: рецепторы.

 
Именно рецепторы ловят конкретный гормональный сиг-

нал из всего шума и переводят его на язык, понятный кле-
точному ядру.

С научной точки зрения рецепторы — это белковая струк-
тура, способная:

Распознать гормон
Связаться с ним
Запустить внутриклеточный сигнальный механизм
Представьте клетку кожи, мышечную клетку или нейрон,

покрытый миллионами таких «волосков»-рецепторов. Каж-
дый тип «волоска» настроен на свою частоту — на свой гор-
мон. Когда гормон, дающий сигнал, приближается, подходя-
щий «волосок»-рецептор начинает шевелиться, улавливает
его и передаёт сообщение внутрь клеточному ядру. Крити-
ческий вопрос: что, если рецепторы «глохнут»? Что проис-
ходит, если этих волосков становится мало или они «лома-
ются», теряют чувствительность?

Правильно. Клетка «глохнет». Самый важный сигнал про-
летает мимо, неуслышанный. Связь теряется. Это состояние
называется резистентностью (нечувствительностью).

Но вот великая новость, которую несёт эпигенетика,
количество и качество этих волосков-антенн — не фик-
сировано в течение жизни человека!



 
 
 

Они меняются под влиянием:
Нашего образа жизни
Питания
Стрессов
Мыслей
И наших осознанных действий!
И тут уже можно немного задуматься о том, причём тут

гены, рецепторы и карма, о которой дальше пойдёт речь. Но
мы пойдём обо всём по порядку.



 
 
 

 
Рецепторы и белки: единый

механизм изменения реальности.
 

Важно понять фундаментальный принцип, который со-
единяет биологию, психологию и то, что в древних традици-
ях называли кармой. Рецептор никогда не работает сам по
себе. Рецептор — это лишь начало цепочки.

С научной точки зрения любой рецептор — это белко-
вая структура, встроенная в мембрану клетки или располо-
женная внутри неё. Когда рецептор связывается с гормоном
или сигнальной молекулой, он запускает каскад внутрикле-
точных реакций, в результате которых клетка начинает син-
тезировать новые белки.

Именно белки выполняют всю работу в организме:
они строят ткани
передают сигналы
включают и выключают гены
изменяют метаболизм
регулируют иммунитет
влияют на работу мозга
Таким образом, рецептор — это точка входа сигнала, а

белок — это материальный результат этого сигнала.
Можно сказать иначе:
Рецептор — это дверь. Белок — это действие, которое на-



 
 
 

чинается после того, как дверь открылась. Почему это свя-
зано с сознанием?

Мысли и эмоции — не абстракция. Они всегда сопро-
вождаются нейрохимией. Каждая эмоция — это конкретный
набор молекул: гормонов, нейромедиаторов, пептидов. Ко-
гда человек испытывает страх, любовь, радость, тревогу или
вдохновение, его организм выделяет химические сигналы.
Эти сигналы путешествуют по крови и достигают клеток те-
ла. Но клетка реагирует не на саму эмоцию. Она реагирует
на молекулу. И реагирует она только тогда, когда на её по-
верхности есть соответствующий рецептор.

Это критически важный момент. Два человека могут на-
ходиться в одинаковой ситуации, но их биологическая реак-
ция будет различаться, потому что чувствительность рецеп-
торов у них разная.



 
 
 

 
Чувствительность рецепторов

— ключ к эпигенетике.
 

Современная биология показывает, что количество ре-
цепторов и их чувствительность постоянно меняются. Клет-
ка может увеличивать число рецепторов, уменьшать их ко-
личество, менять их чувствительность. Этот процесс зависит
от образа жизни, опыта, поведения и повторяющихся эмоци-
ональных состояний. Именно здесь появляется мост к эпи-
генетике.

Когда рецептор активируется, он запускает сигнальный
путь, который доходит до ядра клетки. В ядре активируются
определённые гены, и начинается синтез новых белков.

Это означает:
сигнал → рецептор → белок → экспрессия гена → изме-

нение клетки
Таким образом, действия человека способны менять ак-

тивность генов без изменения самой ДНК. Это и есть эпиге-
нетика.

С философской точки зрения рецептор — это место, где
нематериальное превращается в материальное.

Мысль рождает эмоцию
Эмоция рождает молекулу
Молекула связывается с рецептором



 
 
 

Рецептор запускает синтез белков
Белки меняют биологию
Можно сказать, что рецептор — это биологический пере-

водчик между внутренним миром человека и его телом.
Сознание не изменяет гены напрямую. Сознание изменя-

ет сигналы, которые приходят к рецепторам. А рецепторы
уже управляют тем, какие белки будут синтезированы и ка-
кие гены активированы.

Когда человек многократно переживает одни и те же со-
стояния — страх, обиду, любовь, благодарность или уверен-
ность — рецепторные системы начинают перестраиваться.
Происходит адаптация. Клетки привыкают к определённому
химическому фону. Это приводит к тому, что организм на-
чинает буквально «настраиваться» на определённый тип пе-
реживаний. Человек становится биологически склонен ис-
пытывать те же эмоции снова. Именно поэтому психологи-
ческие паттерны могут закрепляться годами — они имеют
физиологическую основу.

Белки как материализация опыта.
Белки — это конечный результат любого сигнала.
Они определяют:
структуру мозга
силу иммунитета
скорость старения
уровень энергии
работу органов



 
 
 

устойчивость к стрессу
Когда меняется синтез белков, меняется тело. Когда ме-

няется тело, меняется восприятие реальности. Когда меня-
ется восприятие реальности, меняются решения и действия.
Таким образом, внутреннее состояние человека постепенно
формирует его жизненный путь.



 
 
 

 
Биологическая формула кармы.

 
Если перевести древний принцип «действие — след-

ствие» на язык современной науки, получится следующая
последовательность:

Действие:

→ нейрохимический сигнал

→ рецептор

→ белок

→ экспрессия генов

→ изменение биологии

→ результат в жизни
Карма в этом смысле — это не мистическое наказание.

Это накопленный биологический след повторяющихся дей-
ствий и состояний.



 
 
 

 
Вывод. Единый биологический

механизм сознания.
 

Человек — не пассивный носитель генов. Он — актив-
ный генератор сигналов, которые управляют рецепторами.
Рецепторы управляют белками, а белки управляют биологи-
ей. Именно поэтому изменение поведения, мышления и вос-
приятия способно постепенно менять тело и судьбу.

Мысль рождает нейрохимический сигнал
Сигнал выделяет гормоны и нейромедиаторы
Гормоны связываются с рецепторами клетки
Рецепторы запускают синтез белков
Белки меняют экспрессию генов
Гены меняют биологию
Биология формирует опыт жизни



 
 
 

 
Практические примеры:

от теории к телу.
 

Пример 1. Известная многим инсулинорезистентность.
Инсулин — это гормон поджелудочной железы, который:
Транспортирует глюкозу (сахар) из крови в клетки для по-

лучения энергии
Регулирует обмен углеводов, жиров и белков
Снижает уровень сахара в крови
Помогает накапливать сахар в печени и жировой ткани
Без него клетки голодают, а сахар остаётся в крови, вызы-

вая гипергликемию.
Что такое инсулинорезистентность? Это когда клетки пе-

рестают «слышать» команду инсулина «забрать глюкозу».
Существует ген, связанный с усвоением глюкозы, да, но

проблема возникает не в самом гене, а в том, что рецепторы
перестают «слышать» инсулин!

Каждый эндокринолог вам скажет, здесь я не могу не по-
благодарить свою маму, выдающегося врача эндокринолога,
кандидата медицинских наук, ведь именно благодаря ей мне
удалось увидеть и понять эту связь, что при инсулинорези-
стентности максимально важным является именно физиче-
ская нагрузка, то есть само действие в виде спорта запуска-
ет механизм формирования  нужного количества рецепторов



 
 
 

к инсулину.
Механизм в действии:
Представьте мышцу до занятия. Она в режиме ожидания,

её антенны-волоски для приёма энергии (рецепторы к инсу-
лину) прибраны, их мало. Вы начинаете активно работать.
Мышца кричит: «Энергии! Срочно!» И клетка в ответ экс-
тренно выставляет на свою поверхность сотни тысяч новых,
свежих «волосков» рецепторов. Она увеличивает площадь
приёма сигнала! Теперь тот же уровень инсулина находит в
десятки раз больше точек контакта. Результат, ваше действие
физически изменило состояние клетки.

Пример 2: Гормоны и волосатость (гипертрихоз).
Предположим, уровень мужских гормонов (андрогенов) в

крови у двух людей может быть абсолютно одинаковым. Но
у первого человека грудь будет гладкая, а у второго — воло-
сатая. Почему?

Потому что во втором случае клетки кожи, на генетиче-
ском уровне, вырастили больше этих самых «волосков»-ан-
тенн (рецепторов) к гормонам андрогенам. Его клетки кожи
покрыты высокочувствительными приёмниками-рецептора-
ми, которые улавливают малейший гормональный шёпот и
переводят его в команду «волос, расти!»

Разница — не в сигнале, а в количестве, плотности и чув-
ствительности самих рецепторов.

Главное осознание: мы — сами несем ответствен-
ность за свою биологию. И не только за свою лично, но и це-



 
 
 

лой цивилизации (это разберем уже ближе к концу).
Эффект гормона зависит не столько от его количества,

сколько от количества и чувствительности самих рецепто-
ров. И главное здесь, что количество и чувствительность ре-
цепторов мы можем регулировать сами на протяжении всей
жизни.

Логика такова: своими осознанными, целенаправленны-
ми действиями мы посылаем клеткам такие мощные сигна-
лы, что они вынуждены пересматривать свои приоритеты.
Мы можем, включать или выключать экспрессию нужных
нам генов, заставляя клетку выращивать одни «антенны» и
убирать другие.

Как это работает в жизни.
Действие «тренировка/спорт».
Мы включаем гены, отвечающие за рецепторы к энергии

(как в примере с инсулином) и факторам роста, заставляя
тело наращивать мышечную ткань и улучшать метаболизм.

Действие «медитация, глубинный отдых и концентра-
ция».

Мы включаем гены, отвечающие за рецепторы к покою и
восстановлению, и приглушаем гены тревожной гиперчув-
ствительности, перенастраивая нервную систему с режима
«выживание» на режим «развитие».

Действие «выход из токсичных отношений».
Мы даём команду убрать антенны, вечно настроенные на

приём сигналов стресса, депрессии и состояния жертвенно-



 
 
 

сти. Это не просто психологическое облегчение. Это прямой
молекулярный приказ, деактивирующий каскад генов, свя-
занных с хроническим воспалением и нарушением баланса
женских половых гормонов, что в долгосрочной перспекти-
ве является корнем многих гинекологических проблем.

Таким образом, ваше тело — это не статичная система
с данными настройками. Это живой, отзывчивый организм,
который подстраивает свою молекулярную архитектуру под
ваш образ жизни.

Важно: управляет не само вещество (гормон), смысл —
в реакции на него!

Ключевой механизм, который нужно понять.
Мы не можем изменить ДНК напрямую, быстро, здесь и

сейчас (хотя мы ещё разберём на примере второй хромосо-
мы, как реально можно изменить даже сами гены, и как они
менялись с точки зрения эволюции), но мы можем выбирать,
какие гены включать, а какие нет! Человек не может мгно-
венно переписать свою ДНК, но может ежедневно влиять на
то, какие гены будут у него активны.

Через действия, которые он совершает каждую секунду:
Мысли
Выбор самих действий
Образ жизни
Повторяемость этих действий
Уровень осознанности
Ответственность за сами эти действия



 
 
 

Карма в этом смысле — это генетическая память, активи-
руемая ежедневными действиями.

Итоговая формула самоуправления
ЗДОРОВЬЕ = Генетический потенциал × Чувствитель-

ность рецепторов
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ РЕЦЕПТОРОВ = F (Действия,

Мысли, Образа жизни)
Вы — не пассивный носитель генов. Вы — активный ав-

тор их экспрессии. Каждое ваше действие — это сигнал клет-
кам какие антенны выставить, какие убрать, на какие часто-
ты настроиться. Именно этот принцип связывает древнее по-
нятие кармы (действие → следствие) с современной эпиге-
нетикой (действие → изменение экспрессии генов → изме-
нение биологии).

В следующих главах мы увидим, как каждая из 22 аутосом
представляет собой конкретный «блок» этого самоуправле-
ния — определённый аспект вашей биологии и сознания, ко-
торый вы можете сознательно развивать через соответству-
ющие действия.

Карма в этом смысле — это генетическая память, активи-
руемая ежедневными действиями!



 
 
 

 
Лента Мёбиуса и карма:

механизм узлов и мутаций
на генетическом уровне.

 
Вернёмся к ленте Мёбиуса, как к универсальной моде-

ли. Выше мы с вами разобрали первый вид действия, ко-
торый ведет к расширению. Теперь мы пришли к главно-
му. Действие-ограничение (утяжеление) ключевой меха-
низм кармы.

Если лента имеет один перекрут, при делении ее на две
части, она расширяется. Это и есть рост, эволюция. Но если
лента перекручена многократно в одном и том же месте, т.е.
мы делаем одно и тоже действие, повторяем его, но при этом
это действие не несет для нас роста, развития, не ведет к
эволюции, то при делении ленты на две части на ней форми-
руются, завязываются узлы! (обязательно проведите этот
эксперимент).



 
 
 



 
 
 

Эти узлы — точная аналогия того, что происходит с че-
ловеком.

Когда человек годами, а то жизнями, целыми Родами, на-
родами повторяют одни и те же действия, не развиваются,
топчутся на месте, выбирают одни и те же сценарии дей-
ствий, они не расширяются, а таким образом завязывают уз-
лы, происходят так называемые мутации.

Как создаётся узел в жизни.
Представьте каждый день вы:
Думаете одну и ту же мысль («у меня не получится»)
Используете одну и ту же реакцию (гнев, критика, обида,

злость, когда что-то идёт не так)
Избегаете одного и того же (новых возможностей из-за

страха)
Каждый повтор — это дополнительный перекрут в том

же месте на ленте.
На уровне тела это проявляется как мутации, болезни,

сбои, активация нежелательных генов, изменение рецептор-
ной чувствительности. Это не наказание. Это механика по-
вторения действий.

Эволюция/исцеление возможно только через расширение.
Каждое действие человека либо: расширяет его систему, ли-
бо фиксирует её в узле.

Положительные мутации, изменение генома челове-



 
 
 

ка.
Человек — чрезвычайно гибкая структура. Пример ге-

на LCT (лактаза), расположенный на 2-й хромосоме (локус
2q21.3), — это один из самых ярких примеров совместной
эволюции (коэволюции) культуры и генетики в истории че-
ловечества, мы его разберем подробно, сейчас кратко: изна-
чально, усвоение лактазы выключалось в организме млеко-
питающих и человека после определенного возраста, в дет-
стве, но в процессе эволюции у большей части человечества
возникла положительная мутация,  позволившая усваивать
молоко во взрослом возрасте.

Это пример того, как действия целой цивилизации, образ
жизни, питание, культура и главное совместное намерение
выжить, привели к изменению целого гена во благо челове-
чества (хотя и тут люди умудрились напортачить, см. Хро-
мосома 2).

КАРМА ЦИВИЛИЗАЦИИ.
Карма существует не только на уровне отдельного челове-

ка. Каждое ежедневное действие, каждого человека: влияет
на общее поле, формирует генетическую «память мира», за-
кладывается в ДНК цивилизации. Накопленный опыт фик-
сируется, передаётся из поколения в поколение и либо ведёт
к эволюции, либо к деградации. Мы не можем изменить про-
шлое. Но мы можем выбирать действия сейчас. А действия
меняют рецепторы, регулируют гены и формируют либо здо-
ровое, счастливое настоящее и будущее или приводит к де-



 
 
 

градации и мутации целой цивилизации.
Именно поэтому эта книга будет посвящена разбору 22

аутосом, как 22 уровня действия, ответственности и эволю-
ции человека. И 23 хромосому, как возможность рождения
новой жизни, а какая она будет, всё зависит от всех нас.



 
 
 

 
Часть IV

 
 

Число 22: биологический и
символический код взаимодействия.

 
Поиск моста между духом и материей.
Я долго размышляла о парадоксе: почему в нумерологии

используется именно 22 числа? Не 15, не 30, не 56, а кон-
кретно 22. Эзотерика имеет много подтверждений, но осно-
вываются они также только на эзотерических знаниях. Об-
ладая медицинским образованием и глубоким интересом к
психологии и системам самопознания, я видела, что все си-
стемы работают, но между ними явно не хватало связующе-
го звена.

Я всегда говорю о том, что всё есть энергия, и наша внут-
ренняя энергия является проявлением внешнего. Мы жи-
вём в духовно-материальном мире, и в самой материи долж-
но было найтись подтверждение тех духовных закономер-
ностей, которые нам известны. Я нашла это подтвержде-
ние именно через нумерологию и биологическую обоснован-
ность.

Система, возникшая на стыке науки и духовности.
Мой анализ аутосом и их генов основан на символизме,



 
 
 

переданном нам множеством поколений, но перепроверен-
ном через призму современной биологии.

Мы увидим систему расшифровки, где:
Нумерологические формулы соответствуют генетиче-

ским паттернам
Энергии чисел отражают функции хромосом
Действия и энергия чисел в нумерологии, совпадают с

биологическими механизмами изменения экспрессии генов
Практическая цель: путь трансформации.
Мы все разные, и действия, необходимые для нашей эво-

люции, тоже различны. Мне удалось создать нумерологиче-
скую натальную карту, которую можно соотнести с астроло-
гической. Обе системы взаимодополняющий, но это — прак-
тическая часть, которую мы разберём в самом конце.

В данной книге я не буду давать формулы нумерологи-
ческих расчётов. Это отдельный огромный блок, которому
я посвящу второе издание — менее медицинское, более ду-
ховное. Здесь же мы сосредоточимся исключительно на свя-
зях энергии каждого числа в нумерологии с конкретной хро-
мосомой и расположенными на ней генах.

Цель: чтобы каждый смог понять, что карма — это па-
мять, заложенная в нас на биологическом уровне, и мы мо-
жем научиться её читать, а главное трансформировать.



 
 
 

 
Почему в системе именно 22

числа? Различие двух систем.
 

Система от 1 до 9: кто я есть?
Эта система описывает нашу личность, психотип, харак-

тер. Например, квадрат Пифагора показывает, "кто я, он/
она" — наши врождённые характеристики, качества.

Система от 1 до 22: как я живу?
А вот 22 числа — это система наших действий и опы-

та. Как я живу? Что и как проживаю? Как реагирую? Как
взаимодействую с миром? Всем известная Матрица судьбы
— это описательная система психотипа человека, но за счёт
изучения прошлого опыта души, что она сделала тогда, бла-
годаря каким действиям стала такой сейчас.

Жизнь — это процесс, а не состояние
Жизнь человека — это всегда процесс. Поэтому для её

расшифровки мы обращаемся именно к системе из 22 чисел.
Мы находимся не в статичном наблюдении за миром, а

в постоянном взаимодействии с ним. И это взаимодействие
кодируется не в абстрактных понятиях, а в конкретных био-
логических структурах — наших 22 аутосомах.

Методология исследования.
Безусловно я не профессиональный генетик, но я врач с

высшим медицинским образованием и мне удалось изучить



 
 
 

сотни генов. На каждой хромосоме их множество, но в книге
я использую самые известные, ярко выраженные гены, кото-
рые:

Имеют научно доказанное влияние на поведение, здоро-
вье, реакции

Проявляют качества, которые можно соотнести с нумеро-
логическими архетипами

Показывают, как через действия можно влиять на их экс-
прессию

Структура дальнейшего изложения.
В следующих главах мы последовательно разберём каж-

дую из 22 аутосом, рассматривая:
Биологическую функцию — основные гены и их роль в

организме
Нумерологический архетип — соответствующее число и

его символическое значение
Психологические проявления — как это проявляется в

поведении и мышлении
Кармические паттерны — какие действия укрепляют или

ослабляют эти проявления
Финальная цель: от понимания к освобождению.
Эта книга — не просто описание связей. Это инструкция

по перепрограммированию собственной биологической кар-
мы.

Вы узнаете:
Почему вы автоматически реагируете определённым об-



 
 
 

разом
Какие гены стоят за вашими повторяющимися сценария-

ми
Как через осознанные действия изменить экспрессию

этих генов
Как превратить генетическую "тяжелую судьбу" в генети-

ческий "счастливый потенциал"
Число 22 — не случайность. Это биологический факт то-

го, что у нас 22 пары аутосом, каждая из которых кодирует
определённый аспект (белок) нашего взаимодействия с ми-
ром. И нумерология, через тысячелетия наблюдений, при-
шла к той же цифре для описания самого процесса жизни.

Это не совпадение и не магия, а свидетельство единых за-
кономерностей, проявляющихся и на уровне материи, и на
уровне духовного мира. Сейчас, в начале XXI века, мы нако-
нец можем эти закономерности не только увидеть, но и со-
знательно использовать для собственной эволюции.



 
 
 

 
Часть V

 
 

Первая хромосома и энергия 1 числа.
 

В нумерологической и архетипической системах единица
— это первичная монада, неделимая сущность, из которой
возникает всё многообразие. Это точка отсчета, энергия ис-
точника, центра, неделимого «Я» и сознательного управле-
ния.

В геноме человека эту роль исполняет первая хромосо-
ма — крупнейший и наиболее фундаментальный структур-
но-функциональный модуль наследственного кода. Она со-
держит свыше 4500 генов, что составляет около 8% всего
генома, и представляет собой не просто «первую по счёту»,
а архитектурный фундамент биологической индивидуально-
сти.

Первая хромосома  — это центральная система управле-
ния и восприятия. Её гены кодируют основы работы моз-
га, формирование нервной системы, сенсорное восприятие
(зрение, слух) и базовые регуляторные каскады, поддержи-
вающие все показатели организма в норме. Она отвечает на
вопрос: «кто я?» и дает инструменты для ответа: мозг, чтобы
мыслить; глаза, чтобы видеть; уши, чтобы слышать. Симво-
лизирует связь со своим внутренним «Я» и внешним, взаи-



 
 
 

модействуя с миром через призму собственного восприятия.
Это целая вселенная в микрокосме, а не узкий инструмент.
Она — фундамент, из которого произрастает вся последую-
щая сложность организма.

Когда в человека активна 1 энергия — центр своей ре-
альности, он видит цель, ясно мыслит, активно восприни-
мает мир и действует. Когда она подавлена (кома, заболева-
ния мозга и т.д.), человек лишается центра и превращается в
объект, пассивное тело, лишенное воли и активного контак-
та с миром.

Физически энергия 1 числа проецируется на верхнюю
часть тела — головной мозг, органы чувств, структуры шеи.
Их функция — приём, обработка информации и генера-
ция команд. Без их слаженной работы индивидуальное суще-
ствование деградирует до вегетативного состояния — биоло-
гической жизни, лишённой субъектности, аналогичной ко-
ме.

Таким образом 1 энергия отвечает на фундаментальный
вопрос биологии сознания, что делает организм не просто
биологической машиной, а целостным, воспринимающим
организмом.

ASPM (1q31.3)
«Ген размера мозга и его потенциала».
Эволюционный ключ к нашему интеллекту. Определяет

количество нейронов. Его мутация ведет к микроцефалии
— буквальному уменьшению «центра управления», ограни-



 
 
 

чению познавательного потенциала.
Символизм: основа интеллектуальной мощи, масштаб

мышления.
ASPM кодирует белок, который контролирует деление

стволовых нейронных клеток-предшественников в развива-
ющемся мозге эмбриона. Он работает на критической ста-
дии — организации митотического веретена. Веретено —
это структура из микротрубочек, которая равномерно рас-
таскивает хромосомы по двум будущим дочерним клеткам.

При мутации в гене ASPM нарушается работа веретена.
Деление становится асимметричным и преждевременным.

Заболевание микроцефалия 5-го типа  — это не просто
«маленькая голова».

Это:
Катастрофическое уменьшение объёма мозга (до 90% от

нормы), особенно коры.
Резкое сокращение числа извилин (упрощение гирифика-

ции), мозг становится гладким.
Интеллектуальная недостаточность тяжёлой степени, за-

держка развития, часто — двигательные нарушения.
При этом структуры, отвечающие за базовые функции

(ствол мозга, мозжечок), страдают меньше. Поражён именно
«человеческий» неокортекс.

Ген ASPM — это генетический определитель «вместили-
ща» для индивидуального сознания, он задаёт структурный
масштаб и потенциал «внутреннего пространства».



 
 
 

Высокочастотное проявление:
Вместительным умом: способен удерживать сложные,

многоуровневые концепции, работать с абстракциями, мыс-
лить системно.

Масштабным видением: видит «большую картину», спо-
собен к долгосрочному планированию и стратегическому
мышлению.

Потенциалом к росту: имеет биологическую основу для
формирования богатой нейронной сети — высокой обучае-
мости и адаптивности.

Низкочастотное проявление:
Ограниченность мышления: когнитивные функции жёст-

ко лимитированы. Мир воспринимается через критичность,
примитивные, отдельные “кусочки”.

Неспособность к абстракции: доминирует предмет-
но-действенное мышление. Философия, искусство, сложные
теории недоступны.

Зависимость от внешнего управления: из-за невозможно-
сти выстроить сложную внутреннюю модель мира, человек
становится крайне зависим от внешних инструкций, догм,
авторитетов.

Ген ASPM — это хранитель эволюционного капитала на-
шего вида, вмонтированный в каждую клетку. Он напоми-
нает, что основа власти Монады (энергия 1 числа – единство
и целостность) — не в агрессии, гордыне и критике, а в объ-
ёме и сложности нашего внутреннего мира.



 
 
 

Ген DISC1 (Disrupted-in-Schizophrenia).
Кодирует белок, играющий ключевую роль в развитии

мозга, миграции нейронов, синаптической пластичности
обеспечивая гибкость мозга, формирования нейронных свя-
зей и регуляция дофаминовой системы, которая важна для
настроения, мотивации, желание познавать и в следствии
действовать, а его нарушения связывают с повышенным
риском развития шизофрении, биполярного расстройства,
депрессии и аутизма.

Белок DISC1 служит «скелетом» и участвует в формиро-
вании нейронных сетей, влияя на передачу сигналов и струк-
туру синапсов, что делает его важным регулятором когни-
тивных и эмоциональных функций.

Его основные роли в создании «Я»:
Миграция нейронов (построение структуры): во время

эмбриогенеза DISC1 направляет молодые нейроны в строго
определённые слои коры мозга. Он — молекулярный GPS,
обеспечивающий правильную архитектуру неокортекса.

Нейритогенез (процесс роста отростков нейрона) и синап-
тическая пластичность (создание связей): DISC1 регулирует
рост дендритов и аксонов (отростков нейронов) и формиро-
вание синапсов — контактов между ними. Он определяет,
насколько богатой и сложной будет нейронная сеть.

Сигналинг и нейротрансмиссия (передача информации):
белок DISC1 взаимодействует с ключевыми сигнальными
путями (циклины, Wnt) и напрямую влияет на дофамино-



 
 
 

вую и глутаматергическую системы. Таким образом, он ре-
гулирует баланс между возбуждением и торможением в моз-
ге, влияя на мотивацию, мышление и фильтрацию информа-
ции.

Митохондриальная функция (энергетика сознания): лока-
лизуясь в митохондриях, DISC1 участвует в производстве
энергии для нейронов, подчёркивая, что ясное сознание тре-
бует не только хороших связей, но и мощного энергоснабже-
ния.

Проще говоря: DISC1 — это главный инженер по каче-
ству и надёжности «нейронного интернета». Он следит, что-
бы «интернет серверы» (нейроны) встали на нужное место,
«оптоволокно» (аксоны) было проложено правильно, а «сиг-
нал» (нейромедиаторы) был чётким, не зашумлённым и ра-
ботал без перебоя.

Мутация: Шизофрения и аффективные расстройства.
Нарушения в гене DISC1 не гарантируют шизофрению,

но радикально повышают уязвимость к психозам. Они со-
здают биологическую почву, на которой стресс может взрас-
тить шизофрению, биполярное расстройство или глубокую
депрессию.

Шизофрения, как архетипический символизм DISC1 —
это не «раздвоение личности», а распад единого потока со-
знания.

Симптомы: бред, галлюцинации, дезорганизация мыш-
ления и речи («словесная окрошка» мысли теряют при-



 
 
 

чинно-следственные связи), апатия, ангедония, алогия (дис-
функция системы вознаграждения (дофамин), нарушение
энергетического метаболизма нейронов), когнитивный де-
фицит.

Здоровый DISC1 — основа целостного «Я». Он обеспечи-
вает:

Интеграцию опыта: способность связывать прошлое, на-
стоящее и будущее в единую личную историю.

Логичность мышления: умение выстраивать причин-
но-следственные цепочки и проверять гипотезы.

Эмоциональную согласованность: когда чувства, мысли и
действия находятся в относительной гармонии.

Чёткие границы восприятия: способность отличить внут-
ренний диалог от внешней информации, фантазию от факта.

Высокочастотное проявление: человек — целостная лич-
ность. Его сознание — это хорошо управляемая сеть, где ин-
формация течёт быстро, фильтруется от шума, а решения
принимаются на основе сложного анализа. Он устойчив к ко-
гнитивным искажениям, способен к рефлексии и сохраняет
целостность «Я» даже в стрессе.

Ген DISC1 — это главный гарант связности и осмыслен-
ности внутреннего мира. Его поломка ведёт к самому страш-
ному для Монады — утрате внутреннего порядка и сувере-
нитета над собственным сознанием. Его здоровье позволя-
ет «Я» быть не просто центром, но сложноорганизованным,
связным и устойчивым центром своей реальности. Это ген,



 
 
 

который делает нас не просто умными, а целостными.
SLC2A1 (GLUT1, 1p34.2)
«Ген энергоснабжения».
Этот ген кодирует белок-транспортер GLUT1 (глюкозный

транспортер 1) — ключевой, а зачастую и единственный ка-
нал, через который главное «топливо» мозга, глюкоза, про-
никает через гематоэнцефалический барьер в нейроны. Без
его работы самый совершенный мозг, созданный ASPM и
связанный DISC1, останется мгновенно отключённым —
как суперкомпьютер без электросети.

Биологическая исключительность:  в отличие от других
тканей, мозг обладает практически абсолютной зависимо-
стью от глюкозы. Он не может в значимых количествах ис-
пользовать жирные кислоты. Гематоэнцефалический барьер
(ГЭБ) — это высокоселективный фильтр, защищающий мозг
от токсинов, но и ограничивающий поступление питатель-
ных веществ.

Роль SLC2A1: этот транспортный белок, закреплённый в
мембранах клеток ГЭБ (эндотелиоцитах) и астроцитах (гли-
альных клетках), обеспечивает транспорт глюкозы через ге-
матоэнцефалический барьер — ту самую защитную стенку
между кровью и тканью мозга, доставляя главное «топливо»
прямо к «дверям» нейронов.

Масштаб критичности: SLC2A1 обеспечивает около 90%
энергетических потребностей мозга. Даже кратковременное
снижение его функции или уровня глюкозы (гипогликемия)



 
 
 

приводит к нарушению сознания, судорогам, а при длитель-
ном дефиците — к необратимому повреждению нейронов.

Мутация (синдром де Виво) — энергетическое голода-
ние мозга, эпилепсия, судороги, задержка развития, слож-
ные двигательные расстройства (спастичность, атаксия).

Символизм: критическая важность «топлива» для созна-
ния. Идеи, знания, впечатления — это глюкоза для ума. Без
постоянного притока «сладкого» опыта мозг чахнет.

Энергия 1 (центр, ядро) не может существовать без посто-
янного, бесперебойного притока специфической, высокока-
чественной энергии. Для мозга это глюкоза. Для личности
— это те впечатления, знания, опыт и эмоции, которые пи-
тают сознание и волю.

AGT (Ангиотензиноген, 1q42.2)
«Ген волевого тонуса».
Ключевое звено системы, регулирующей кровяное давле-

ние. Его вариант M235T повышает риск гипертонии и ин-
сульта.

Символизм: внутреннее давление, напор, амбиции, сила
воли.

В норме — здоровый тонус, целеустремленность. В дисба-
лансе — «гипертонический криз» личности (гнев, нетерпе-
ние, давление на других) или, наоборот, «гипотония» (апа-
тия, безволие).

AGT определяет фундаментальный параметр системы
— её внутреннее давление. Он кодирует белок-предше-



 
 
 

ственник ангиотензиноген, ключевое звено ренин-ангиотен-
зин-альдостероновой системы (РААС) — главного регулято-
ра кровяного давления, водно-солевого баланса и сосудисто-
го тонуса.

Таким образом, AGT задаёт базовый уровень внутреннего
напряжения, от которого зависит и кровоснабжение мозга, и
готовность организма к действию.

Биохимический каскад: ангиотензиноген, вырабатывае-
мый в печени, постоянно циркулирует в крови. При сниже-
нии давления или кровопочек фермент ренин отщепляет от
него пептид, образуя ангиотензин I. Другой фермент (АПФ)
превращает его в ангиотензин II — одного из самых мощных
сосудосуживающих агентов в организме.

Эффекты ангиотензина II:
Мгновенный спазм сосудов → резкий подъём давления.
Стимуляция выделения альдостерона из надпочечников

→ задержка натрия и воды в почках → увеличение объёма
крови → долгосрочный подъём давления.

Влияние на мозг: стимуляция центра жажды и областей,
регулирующих симпатический тонус (готовность «бей или
беги»).

AGT — это не поломка в одном органе. Это системный
сбой регуляции, при котором состояние постоянной боего-
товности становится нормой, истощающей систему.

Здоровый AGT — про способность гибко и адекватно ре-
гулировать свой внутренний ответ на любой вызов в жизни.



 
 
 

Высокочастотное проявление:
Человек способен к мощной, но кратковременной моби-

лизации, в нужный момент может сконцентрировать все си-
лы, волю, внимание на цели (здоровый выброс «ангиотензи-
на»).

Умеет сбрасывать давление и отдыхать после рывка или
в спокойной обстановке переключает систему в режим рас-
слабления и восстановления.

Обладает «упругим» характером: его напор — не жёсткий
и ломкий, а упругий и жизнеспособный. Он умеет амортизи-
ровать удары судьбы, не ломаясь и не впадая в хронический
стресс.

Направляет напор в действие, внутреннее давление транс-
формируется не в тревогу, а в целеустремлённые, чёткие по-
ступки.

Низкочастотное проявление:
Хроническая гипертония личности: перфекционизм, нев-

ротический контроль, подавленная агрессия, постоянное
чувство долга. Система изнашивается от собственного напо-
ра.

Гипотония личности: апатия, отсутствие амбиций, неспо-
собность «напрячься» для достижения цели. Недостаток
внутреннего тонуса, «расплывчатое» Я.

Лабильность (скачки давления): резкие перепады настро-
ения и энергии — от эйфории и сверхактивности до упадка
и безволия.



 
 
 

Ген AGT — это мудрая регуляция, основа целенаправлен-
ной, мощной и при этом долговечной жизненной силы, где
энергия не распыляется, а фокусируется в нужное время в
нужном месте.

«Гены чистого восприятия».
MYOC (1q23-q24) — «Ген ясного взгляда». Регулирует

внутриглазное давление. Его мутация — глаукома, слепота
от избытка невыведенной жидкости.

Символизм: способность отводить психические «токси-
ны» — обиды, старые травмы, иллюзии. Без этого внутрен-
нее давление искажает восприятие, ведет к «слепоте».

USH2A (1q41) & ABCA4 — «Гены целостной картины
мира».

Критичны для слуха (внутреннее ухо) и зрения (сетчатка).
Мутации ведут к синдрому Ушера (глухота и слепота).

Символизм: целостность восприятия. Способность одно-
временно слышать и видеть — понимать контекст, считы-
вать невербалику, воспринимать мир объемно. Их пораже-
ние — утрата связи с миром на сенсорном уровне.

Ген FCER1A
Рецептор иммуноглобулина эпсилон (рецептор IgE) явля-

ется инициатором аллергической реакции, являясь главным
«спусковым крючком» для немедленной аллергической ре-
акции (гиперчувствительности I типа).

FCER1A определяет чувствительность и остроту реак-
ции на внешние, потенциально чужеродные агенты. Это ген



 
 
 

биологической паранойи, тонко настроенный на защиту це-
лостности «своего» от вторжения «чужого».

Механизм реакции:
При первом контакте с безобидным веществом (пыльца,

орех, шерсть) у предрасположенного человека вырабатыва-
ются специфические IgE-антитела.

Эти антитела (IgE) прочно «садятся» на рецепторы
FCER1A, как будто «вооружая» клетку. При повторной
встрече аллерген связывает сразу несколько таких «воору-
женных» рецепторов, сшивая их вместе.

Это сшивание служит сигналом: «ТРЕВОГА! ВТОРЖЕ-
НИЕ!» Тучная клетка мгновенно (в течение секунд) выбра-
сывает в окружающие ткани “гранулы” с гистамином, трип-
тазой, лейкотриенами — мощными воспалительными меди-
аторами.

Результат: слезотечение, чихание, расширение сосу-
дов, отёк, анафилактический шок, зуд, сокращение гладких
мышц (бронхоспазм). Всё это — попытка физически изгнать
или нейтрализовать «врага».

Изменения в гене FCER1A влияют на количество и ста-
бильность рецепторов на поверхности клеток, определяя,
насколько легко будет запущена реакция и какой силы будет
ответ — от лёгкого насморка до смертельного анафилакти-
ческого шока.

Высокочастотное проявление (сбалансированная реак-
ция):



 
 
 

Человек обладает здоровыми иммунными границами пси-
хики. Чётко отличает «своё» от «чужого».

Имеет устойчивую систему ценностей и убеждений, но
остаётся открытым для нового.

Адекватно реагирует на «угрозы»: способен дать реши-
тельный отпор реальному нарушению границ (оскорблению,
манипуляции), но не тратит силы на «войну с пыльцой» —
мелкие раздражители и чужие недостатки.

Не страдает «зудом» перфекционизма: не пытается «поче-
сать» (исправить, проконтролировать) каждую мелочь в се-
бе и вокруг.

«Дышит» полной грудью: открыт для мира, впускает но-
вые впечатления, не боясь «заразиться» чужими идеями.

Эволюционная ценность гена FCER1A  — в сверхбдитель-
ности. Патология — в том, что он объявляет войну миру, в
котором больше нет врагов, но полно безобидной “пыльцы”.
Его мудрое управление — это основа избирательной откры-
тости, способности быть непроницаемым для токсичного и
глубоко проницаемым для полезного.

Энергия числа 1 проявленная через первую хромосому,
оказывается не абстрактным принципом, а конкретной гене-
тической программой по созданию и поддержанию центра-
лизованной системы управления организмом.

Мудрость этой системы заключается в её иерархической
устойчивости: можно иметь большой мозг (ASPM), но без
связности (DISC1) он бесполезен, можно иметь отличные



 
 
 

связи, но без энергии (SLC2A1) они немы, можно иметь
энергию, но без разумного распределения (MTOR) она при-
ведёт к гипертрофии, можно иметь мощный тонус (AGT), но
без избирательности реакций (FCER1A) он станет самораз-
рушительным.

Таким образом 1 энергия символизирует операционную
систему сознания — тот базовый софт, ядро, которое позво-
ляет биологической системе осознавать себя как отдельное
целое, принимать решения и проявлять свою идентичность
в мире.



 
 
 

 
Вторая хромосома
и энергия 2 числа.

 
Энергия Инь, Хранительницы и Материнской Мудро-

сти.
Чтобы понять самую суть второй хромосомы, нужно на-

чать не с её функций, а с её уникального, почти мифического
происхождения. Это не просто очередная хромосома в набо-
ре. Это — величайший эволюционный артефакт в теле чело-
веческого генома, свидетельствующий о моменте, когда мы
стали собой.

Потрясающий научный факт: у наших ближайших род-
ственников — шимпанзе, горилл, орангутанов — 48 хромо-
сом. У человека — 46. Куда же делись две недостающие?
Они никуда не делись. Они слились в одну.

Примерно 4-6 миллионов лет назад в геноме нашего пред-
ка произошло невероятное событие. Две отдельные, средние
по размеру хромосомы (условно, 2A и 2B), существовавшие
независимо друг от друга миллионы лет, сошлись, соедини-
лись в единую макроструктуру. На месте двух центромер
(точек прикрепления) осталась одна. Теломеры (защитные
«колпачки» на концах) на месте слияния превратились в ге-
нетический «шов», который учёные могут разглядеть и сего-
дня. Именно после процесса слияния, “двойная” хромосома



 
 
 

и стала нашей второй хромосомой.
Здесь и раскрывается глубинный символизм числа 2 и

второй хромосомы. Это не просто «один плюс один равно
два».

Это эволюционный скачок, где:
1 (Хромосома 2A) + 1 (Хромосома 2B) = НОВОЕ СУ-

ЩЕСТВО (Хромосома 2 = Человек).
Этот акт слияния — совершенная биологическая метафо-

ра архетипа Верховной Жрицы и принципа Инь.
Если энергия «1» — это воля, импульс, индивидуализа-

ция (мужское, Ян), то энергия «2» — это способность к со-
единению, принятию, созданию нового пространства из двух
разных начал (женское, Инь). Это не борьба противополож-
ностей, а их брак, рождающий третью, более сложную реаль-
ность.

Таким образом, вторая хромосома с самого своего воз-
никновения стала хранительницей принципа союза. Она —
молекулярное доказательство того, что эволюция продвига-
ется не только через отбор и конкуренцию, но и через со-
единение, слияние и создание чего-то совершенно нового и
уникального.

Вторая хромосома символизирует начало начал в фунда-
ментальной двойственности, из которой рождается всё су-
щее. Её энергия — это архетип Верховной Жрицы, природ-
ной мудрости и воплощение принципа Инь, и Ян.

Это не просто «женская» энергия в гендерном смысле.



 
 
 

Это архетип Хранительницы, Пространства, Питания (корм-
ление матери своего ребенка) и Связи всего в этом мире. Это
энергия, которая принимает, вынашивает, питает и сохраня-
ет.

Если первая хромосома — это импульс, воля и действие
(Ян), то вторая — это материальная форма и потенциал для
роста (Инь). Она символизирует саму возможность зачатия,
продолжения рода, кормления и сотворения жизни из пер-
вичной субстанции.

Наделённая этой особой историей, вторая хромосома
несёт гены, которые воплощают её архетип в биологических
процессах.

Ген LCT (2q21.3).
Научный механизм:
Ген LCT кодирует фермент лактазу, необходимый для

расщепления молочного сахара (лактозы). У млекопитаю-
щих, включая древних людей, ген LCT активен только в мла-
денчестве. После отлучения от груди он «выключается». Мо-
локо становится не перевариваемым — это биологическая
норма, маркер завершения детства и перехода во взрослую
жизнь.

Эволюционный прорыв  .
Около 7 000 – 10 000 лет назад, с зарождением скотовод-

ства в ключевых регионах, у групп населения независимо
возникла одна и та же ключевая мутация. Она изменила не
сам ген, а его «регуляторный выключатель», позволив LCT



 
 
 

оставаться активным на протяжении всей жизни.
Результат: взрослый человек получил доступ к новому,

богатейшему ресурсу. Молоко из пищи младенцев превра-
тилось в стратегический запас для всего племени, спасавший
от голода, обезвоживания и обеспечивавший выживание в
суровых условиях.

Кармическая значимость:  эта та самая благоприятная му-
тация — доказательство того, что коллективный, упорный
образ жизни (действия) и желание жить/выжить всего че-
ловечества могут закрепить позитивные изменения в ДНК
всего вида. Это пример «хорошей» кармы на генетическом
уровне — когда действия многих поколений улучшают саму
биологическую основу жизни их потомков. Наши гены мо-
гут меняться, следуя за нашими ценностями и осознанными
выборами.

Однако, как и любой мощный прорыв (дар), мутация
LCT обладает глубокой амбивалентностью. Низкочастот-
ное проявление этого гена — путаница в жизненных циклах
и застревание в детстве.



 
 
 

 
Биологический факт,

как утраченная граница.
 

У животных выключение LCT — это чёткий молекуляр-
ный сигнал перехода: «детство окончено, ты теперь отвеча-
ешь за своё пропитание сам». У человека с мутацией гена
LCT тело сохраняет способность усваивать «пищу младен-
ца», метафорически стирая жёсткую биологическую грани-
цу между зависимостью и автономией.

Здесь раскрывается теневая сторона этого эволюционно-
го “прогресса”: Нарушение внутренних часов. На глубинном
уровне может формироваться установка. «Состояние зави-
симости, принятия питания и заботы извне — может длить-
ся вечно. Нет жёсткой внутренней необходимости взрос-
леть».

Культ «вечного ребёнка», отсутствие сепарации: ци-
вилизация, построившая вокруг молока целую индустрию,
невольно эксплуатирует этот символизм. Это психологиче-
ский инфантилизм — подсознательная связь с архетипом
бесконечной Матери-Кормилицы, которая даёт, не требуя
взрослой ответственности взамен.

Таким образом, величайшее адаптивное преимущество
может, в искажённом виде, способствовать задержке психо-
социального развития. Если природа у животных жёстко от-



 
 
 

секает биологическую возможность быть «на подсосе», то
человек, получив эту возможность, должен сознательно, уси-
лием воли и духа устанавливать внутренние границы. Мно-
гие не делают этого, оставаясь взрослыми детьми — соци-
ально зрелыми, но эмоционально зависимыми, не готовыми
нести полную ответственность за свою жизнь, ожидающими,
что внешний мир будет их «кормить».

Данную “благоприятную” мутацию можно использовать,
как и любой инструмент, для созидания и роста, так и для за-
стоя, разрушения, деградации. Выбор всегда за самим чело-
веком. Так, как энергия изначально всегда нейтральна. (до-
п.часть 1).

Ген FSHR (2p16.3)
Научный механизм:
Ген FSHR кодирует рецептор фолликулостимулирующего

гормона (ФСГ), ключевого для развития яйцеклеток у жен-
щин и сперматозоидов у мужчин.

Символизм 2-й энергии:
Этот ген активирует потенциал, заложенный в половых

клетках. Он — молекулярный ключ, превращающий биоло-
гическую возможность в реальную способность к зачатию.
Его дисфункция ведёт к бесплодию — невозможности реа-
лизовать внутренний потенциал в материальном мире.

У мужчин дефекты этого гена ведут не только к наруше-
нию сперматогенеза, но и к проблемам с самооценкой, избы-
точному весу, созависимым отношениям. Это указывает на



 
 
 

глубокую связь: неспособность реализовать свою творящую,
дающую жизнь силу (на биологическом уровне) напрямую
влияет на психологическое ощущение собственной ценно-
сти и целостности.

Ген TPO (2p25.3)
Научный механизм:
Ген TPO кодирует тиреопероксидазу — ключевой фер-

мент для синтеза гормонов щитовидной железы, управляю-
щих метаболизмом и развитием мозга.

Символизм 2-й энергии:
Мутация гена ведёт к врождённому гипотиреозу и, без ле-

чения, к кретинизму — тяжелейшей задержке умственного
и физического развития.

Потеря связи с информационным полем:
Щитовидная железа — метафорический приёмник и

трансформатор тонкой энергии (информации) в физиологи-
ческие процессы. Её дисфункция — это символ обрыва «пу-
повины», соединяющей человека с Родовой, коллективной
мудростью («информационным полем»). Человек перестаёт
получать «питание» не только на физическом, но и на духов-
ном уровне, что приводит к атрофии интуиции.

Интуиция — это не мистика, а способность считывать
коллективное информационное поле, накопленный опыт
предков и Вида в целом.

Ген MSH2 (2p21-p16)
Научный механизм:



 
 
 

Белок, кодируемый геном MSH2, играет ключевую роль
в репарации (исправлении) ДНК, обнаруживая и исправляя
ошибки, возникающие при копировании ДНК (репликации),
тем самым предотвращая накопление мутаций. Он распозна-
ёт и исправляет ошибки, возникающие при копировании ге-
нетического кода.

Символизм 2-й энергии:
Этот ген — воплощение принципа самоисцеления и очи-

щения на самом глубоком уровне. Мудрое тело знает, что
принимать, а что отторгнуть, чтобы сохранить чистоту изна-
чального кода.

Мутация, как накопление ошибок: приводит к синдро-
му Линча (высокий риск рака). Это символическая ситуа-
ция, когда человек теряет связь с внутренней мудростью,
перестаёт «чистить» свои психические и эмоциональные
«шлаки» (негативные паттерны, травмы), они накапливают-
ся, превращаясь в «генетический мусор» — болезнь.

Гены ABCA12
Кодирует белок-транспортер, критически важный для

формирования липидного (жирового) барьера в самом
внешнем слое кожи (роговом слое). Этот белок работает как
«липидный насос», доставляя необходимые жиры к поверх-
ности клеток, где они формируют непроницаемую защитную
мембрану.

Норма: кожа — прочная, эластичная, увлажнённая, спо-
собная удерживать влагу внутри и защищать от патогенов,



 
 
 

токсинов и потери воды снаружи.
Мутация: транспорт липидов нарушен. Кожный барьер не

формируется или формируется дефектным.
Мутации приводят к самым тяжёлым формам ихтиоза:
Ламеллярный ихтиоз: ребёнок рождается в состоянии

«коллоидального плода» — покрытый плотной, жёлтой,
плёнкой, напоминающей целлофан. В дальнейшем кожа по-
крывается крупными, тёмными, похожими на рыбью чешую
пластинами.

Арлекиновый ихтиоз (самая тяжёлая форма): кожа ново-
рождённого образует толстые, ромбовидные, растрескавши-
еся пластины, стягивающие и деформирующие черты ли-
ца, веки, губы, уши и конечности. Это состояние напрямую
угрожает жизни из-за риска сепсиса, обезвоживания и нару-
шения дыхания.

Символизм в контексте 2-й энергии.
Кожа — это самый большой орган в теле человека, на-

ша главная соединяющая часть, отвечающая за физический
контакт с миром. Ген ABCA12 отвечает за целостность этой
части “границы”.

Высокочастотное проявление:  способность устанавли-
вать здоровые, проницаемые, но защищенные границы. Уме-
ние «впускать» полезное (кислород, тактильный контакт) и
«удерживать» ценное (воду, энергию), выводя вредное (пот,
токсины). Это основа для здоровой самооценки и взаимо-
действия с миром.



 
 
 

Низкочастотное проявление:  глубокое нарушение гра-
ниц. Человек либо не имеет защиты («кожа как открытая
рана, трещины, сухость, истончение» — уязвимость к внеш-
ним воздействиям, инфекциям), либо его границы утолще-
ны и деформированы («броня, сопротивление, гиперкера-
тоз, мозоли, наросты»), делая контакт с миром болезненным
и почти невозможным. Это символ экзистенциальной неза-
щищённости и тотальной изоляции от мира.

Вторая хромосома несёт несколько ключевых генов се-
мейства коллагенов — основных структурных белков соеди-
нительной ткани:

COL3A1 (Коллаген III типа): формирует сетчатый каркас
кожи, стенок кровеносных сосудов, матки, кишечника.

COL4A4 (Коллаген IV типа): ключевой компонент ба-
зальных мембран — тонких, но прочных «сеток», на кото-
рых держатся и организуются клетки эпителия в почках, со-
судах, лёгких.

COL5A2 (Коллаген V типа): участвует в регуляции фор-
мирования толстых, прочных фибрилл в связках, сухожили-
ях, костях, коже.

Мутации в этих генах приводят к различным формам син-
дрома Элерса-Данлоса (СЭД) и другим дисплазиям (Хруп-
кость сосудов и полых органов. Риск внезапного разрыва ар-
терии, матки, кишечника. Гиперрастяжимая кожа (гиперэ-
ластоз), склонная к разрывам, гипермобильность суставов и
т.д.)



 
 
 

Символизм в контексте 2-й энергии:
Коллагены — создают внутреннюю структуру, опору и

связность.
Высокочастотное проявление:  внутренняя целостность,

устойчивость и гибкость. Способность «держать форму» под
давлением обстоятельств, сохранять структуру личности,
быть опорой для себя и других.

Низкочастотное проявление:  утрата внутренней опоры и
связности. Чрезмерная, неконтролируемая гибкость, отсут-
ствие внутреннего стержня, неспособность сказать «нет»,
патологическая приспосабливаемость (как гипермобиль-
ность суставов).

Всё это символизирует нарушение «фундамента»: про-
блемы с базовым доверием к миру, с «почвой под ногами»,
с фильтрацией опыта и интеграция опыта.

Ген «Супермен»
Ген EPAS1 кодирует фактор транскрипции, участвую-

щий в индукции генов, регулируемых кислородом, которая
происходит при снижении уровня кислорода. Белок-регуля-
тор, который активируется при снижении уровня кислорода
в тканях. Это главный стратег выживания в условиях кисло-
родного голодания.

В научной литературе его часто называют «геном супер-
мена» или «геном высокогорья». Это один из самых ярких
примеров быстрой эволюции человека.

Смысл: в условиях хронической гипоксии (высокогорье,



 
 
 

мало кислорода) этот защитный механизм превращается в
патологию. Кровь сгущается до состояния «сиропа», рас-
тёт нагрузка на сердце, возникает риск тромбозов и инсуль-
тов. Это гипертрофированная реакция, которая со временем
убивает своего носителя. Почему этот ген стал знаменитым?

Ген EPAS1, тибетский феномен.
Здесь происходит эволюционное чудо.
Ген прославился после масштабных исследований жите-

лей Тибета. Ученые обнаружили, что у тибетцев, живущих
на высоте более 4000 метров, этот ген работает не так, как
у жителей равнин. У обычного человека в горах EPAS1 за-
ставляет организм вырабатывать слишком много эритроци-
тов. Кровь становится густой («вязкой»), что ведет к тром-
бам, инсультам и легочной гипертензии.

У тибетцев специфическая мутация в EPAS1 блокирует
этот избыточный рост эритроцитов. Их кровь остается жид-
кой, но при этом ткани научились использовать кислород го-
раздо эффективнее. Это позволяет им жить и рожать детей
там, где обычный человек быстро заболеет хронической гор-
ной болезнью.

Наследие Денисовцев.
В 2024–2026 годах подтвердились данные, что эта уни-

кальная версия гена досталась современным людям от Дени-
совцев (древнего вида людей, вымершего десятки тысяч лет
назад).

Карстовая пещера Байшия (Тибетское плато): находится



 
 
 

на высоте 3280 метров над уровнем моря. Именно здесь бы-
ла найдена челюсть денисовца (загадочного древнего вида
людей, чьи следы впервые были обнаружены в Денисовой
пещере на Алтае.) Эта находка, известна, как «челюсть» из
Сяхэ (по названию уезда в Тибете), возраст которой состав-
ляет около 160 000 лет. Это доказало, что денисовцы жили в
условиях разреженного воздуха за десятки тысяч лет до того,
как туда пришли люди современного типа (Homo sapiens).

Предки тибетцев скрестились с денисовцами, получили
этот вариант гена, и он закрепился в популяции, так как да-
вал колоссальное преимущество для выживания в высокого-
рье. Это один из самых известных случаев адаптивного скре-
щивания в нашей истории.

Роль в медицине.
Исследования EPAS1 сегодня крайне важны для лечения

сердечно-сосудистых заболеваний, ученые пытаются понять,
как заставить клетки сердца и мозга выживать при ишемии
(нехватке кислорода), используя механизмы этого гена.

Эволюция.
Ключ — в действии. Не в пассивном страдании от высоты,

а в активной, упорной, поколенческой жизни в этих горах.
Денисовцы, а затем и предки тибетцев, день за днём, век за
веком совершали одни и те же действия, дышали, рожали,
охотились, жили там, где это казалось невозможным.

Будущие эволюционные изменения человечества будут
определяться не столько случайными мутациями, сколько



 
 
 

глобальными культурными выборами, которые человек со-
вершает, как цивилизация. EPAS1 — это прототип, модель
того, как коллективное человеческое действие становит-
ся материальной силой, способной перенаправлять течение
биологической эволюции.

Истинная эволюция происходит не в борьбе всех против
всех, а в моментах признания, принятия и тонкой настройки
совместного существования.

Два научных принципа, объясняющих феномен EPAS1:
1. Культура задаёт правила игры для генов.
Когда предки тибетцев начали массово жить в высокого-

рье, они изменили правила естественного отбора для самих
себя. Те гены, которые раньше были нейтральны или даже
вредны (например, ген, ограничивающий выработку эрит-
роцитов), в новых условиях стали жизненно необходимы-
ми. Коллективный выбор — «жить здесь» — превратился в
мощный эволюционный фильтр.

2. Эволюция начинается только когда есть общее намере-
ние.

Для того чтобы полезная мутация (в данном случае —
унаследованный от денисовцев вариант EPAS1) закрепилась
на уровне всего народа, нужно соблюсти два ключевых дей-
ствия:

Количество: значительная часть населения должна вести
определённый образ жизни (в данном случае — жить в вы-
сокогорье).



 
 
 

Время: этот образ жизни, эти действия должны сохра-
няться на протяжении многих поколений.

Только так работает карма если мы говорим о глобаль-
ном изменении генома человека.

Почему это работает именно так?
В популяционной генетике существует сила генетическо-

го дрейфа — случайные колебания частот генов, особенно
в малых группах. Чтобы «пробиться» через этот статистиче-
ский шум, полезный ген должен давать своим носителям та-
кое явное преимущество в выживании и размножении, кото-
рое видно на уровне большой популяции. Тысячи людей, по-
коление за поколением ведущих один и тот же образ жизни,
создают этот усиленный, неслучайный эволюционный сиг-
нал. Вспоминаем про рецепторы, чувствительность которых
мы можем регулировать сами!

Мы не "программируем" гены за секунду ожидая измене-
ния своего ДНК моментально. Но, выбирая как жить всем
народом, мы создаём такие условия, в которых одни вариан-
ты генов становятся билетом в будущее, а другие — эволю-
ционным балластом.

EPAS1 показывает, когда критическая масса людей дела-
ет осознанный и устойчивый выбор в пользу определённого
образа жизни, действий, этот выбор со временем может быть
«вписан» в их общую ДНК. Это и есть эволюция, управляе-
мая культурой.



 
 
 

 
Вторая хромосома, как

основа эволюции сознания.
 

Вторая хромосома учит нас, что эволюция — это не толь-
ко борьба и конкуренция, но и сотрудничество, забота, спо-
собность меняться, расти и эволюционировать.

Символизм 2-й энергии — это состояние Верховной Жри-
цы человек, который умеет принимать, питать, хранить и
трансформировать — будь то ребёнка, идею, проект или тра-
дицию. Он соединён с потоком цивилизационной мудрости.

Утрата этой связи: бесплодие (физическое или творче-
ское), задержка развития (умственного и духовного), накоп-
ление «генетического» и психологического «мусора», веду-
щее к болезням.

Таким образом закладывает фундамент для всего после-
дующего создания личности. Без освоения уроков — приня-
тия, заботы, сепарации, очищения и связи с глубинной муд-
ростью — построение чего-либо истинно цельного и жизне-
способного становится невозможным.



 
 
 

 
Кенгуру и универсальный

код материнства.
 

Изучая гены лактазы и материнства на 2-й и 3-й хромосо-
мах человека, я задалась интересным вопросом, а существу-
ет ли этот же принцип — где числовая энергия и номер хро-
мосомы соответствует её архетипической роли — у других
видов? Есть ли в природе еще живой пример, подтверждаю-
щий эту связь?

И тут на ум пришёл образ, казалось бы, совершенно да-
лёкий от человеческой генетики — кенгуру. Не научная ло-
гика, а почти детское любопытство. Как же устроено мате-
ринство у того, кто носит детёныша в реальной сумке? Воз-
можно ли, что у них гены, отвечающие за лактацию, тоже
могут быть связаны с архетипами Материнского принятия и
Изобилия (2 и 3 хромосома)?

То, что я обнаружила, поразило меня. Это оказалось неве-
роятно точным подтверждением универсального закона.

У сумчатых, таких, как кенгуру Таммар (Macropus
eugenii), процесс вскармливания — это не просто питание, а
настоящая алхимия материнства, разворачивающаяся в ре-
альном времени.

Самка способна одновременно вырабатывать два принци-
пиально разных вида молока из разных сосков: одно — для



 
 
 

крошечного новорождённого, едва прикрепившегося к сос-
ку, другое — для подросшего детёныша, который уже выле-
зает из сумки. Это явление называется параллельной асин-
хронной лактацией.

И вот что поразительно, гены, управляющие этим чудом,
расположены на тех же номерах хромосом, что и у человека,
несущих аналогичный архетипический смысл.

Ген ELP (Early Lactation Protein) — Белокраннейлакта-
ции.

Расположение: картирован на 2-й хромосоме.
Символизм 2-й энергии (Верховная Жрица, Мать).
Это суть первичного питания, заботы и принятия. Он со-

здаёт ту самую жизненную среду, «питательный бульон», в
котором только что родившийся, слепой и беспомощный эм-
брион может совершить свой первый, самый уязвимый ры-
вок в развитии. Это материнское молоко как абсолютный,
безусловный дар жизни. Его локализация на 2-й хромосо-
ме — прямое генетическое подтверждение архетипа Храни-
тельницы и Источника.

Ген LLP (Late Lactation Protein) — Белокпозднейлакта-
ции.

Расположение: находится на 3-й хромосоме.
Символизм 3-й энергии (Императрица, плодоношение).
Этот белок включается позже. Он делает молоко более

жирным, калорийным и сложным. Это уже не просто под-
держание жизни, а инвестиция в рост, силу и независимость.



 
 
 

Это молоко, которое готовит детёныша к выходу в большой
мир. Оно соответствует фазе «творения изобилия» — Импе-
ратрица не просто кормит, она взращивает, усиливает, обо-
гащает. Его связь с 3-й хромосомой идеально отражает этот
архетип, доказывая, что сама природа кодирует в нашем ге-
номе закон эволюционного восхождения: от базового при-
нятия (2) — к активному творению (3).

Принцип Материнского принятия, Первичного Питания
(2) и принципы Взращивания и Изобилия (3) настолько фун-
даментальны для продолжения жизни, что природа «записа-
ла» их в аналогичные позиции генетического кода у столь
разных существ, как человек и кенгуру.

Геном кенгуру становится важным примером, он показы-
вает, что связь между номером хромосомы, генов и универ-
сальным архетипическим смыслом — не метафора, а отра-
жение биологического синтаксиса, общего для всего живого.
Лактозная переносимость человека (ген LCT на 2-й хромо-
соме) и белок раннего молока кенгуру (ген ELP на 2-й хро-
мосоме) — это два разных гена, но они говорят на одном
языке, языке архетипа Матери-Кормилицы, зашифрованно-
го в самой структуре бытия.



 
 
 

 
Эмбриональная пауза: как кенгуру

учит нас мудрости выжидания.
 

Но архетипическое совпадение на этом не заканчивается.
Существует ещё более удивительный механизм, который де-
монстрирующего высшую форму ответственности за новую
жизнь проявленный у кенгуру. Речь идёт об эмбриональной
диапаузе — уникальной способности самки кенгуру «ста-
вить беременность на паузу» на срок до 11 месяцев. Биоло-
гическим ключом к этой суперспособности являются гены
Msx1 и Msx2.

Локализация у кенгуру: эти гены у таммарского валлаби
расположены на 1-й хромосоме.

Механизм работы: в период диапаузы экспрессия Msx-
генов в матке остаётся высокой, что создаёт биохимиче-
ский «стоп-сигнал», блокирующий развитие оплодотворён-
ной яйцеклетки. Для возобновления беременности их актив-
ность должна резко упасть по специальному гормональному
сигналу от матери.

Символизм в контексте архетипов и кармы:
Связь с энергией 1 (Монада, Центр, Воля, Маг – человек,

который сам управляет своей жизнью).
Тот факт, что гены, отвечающие за центральное управле-

ние процессом жизни и смерти эмбриона, находятся у кенгу-



 
 
 

ру на 1-й хромосоме, поразителен. Это прямое соответствие
архетипу «Я», воли и сознательного управления. Мать-кен-
гуру через свой организм принимает осознанное решение —
не «рожать сейчас», а «сохранить потенциал жизни до луч-
ших времён». Это высшее проявление власти и ответствен-
ности Монады (1) над самым священным процессом — за-
рождением жизни (5).

Связь с энергией 5 (Священность жизни).
Диапауза — это не ошибка и не сбой. Это стратегическое

бездействие, являющееся самой мудрой формой действия.
Она включается, когда условия неидеальны (недостаток ре-
сурсов, уже есть зависимый детёныш в сумке).

Контраст с человеком: у человека гены Msx1 и Msx2 то-
же существуют (на 4-й и 5-й хромосомах), но утратили эту
«тормозную» функцию. Мы, как вид, в погоне за эффек-
тивностью, достигаторством и контролем, потеряли этот дар
биологического терпения. Мы часто действуем импульсив-
но, не давая себе паузы, не спрашивая: «а готов ли я сейчас
дать этой жизни всё необходимое, а готов ли я реально нести
ответственность за рождение новой жизни?». Утеряна цен-
ность жизни на уровне клетки (см. Хромосома 5).

Кенгуру же сохранил эту древнюю мудрость в своих генах
и является живым уроком целостной кармической мудрости.



 
 
 

 
Цена осознанности:

гипоталамус, кенгуру и ловушка
человеческого времени.

 
Работая над системой целостного понимания человека,

я задавалась парадоксальным вопросом, почему некоторые
биологические механизмы, кажущиеся признаком высочай-
шей эволюционной «продвинутости», доступны существам,
которых мы считаем стоящими ниже нас на лестнице разви-
тия?

Для меня стало поразительно то, как кенгуру способна
к эмбриональной диапаузе — добровольной «паузе» в раз-
витии беременности. Этот механизм — верх биологической
мудрости. Самка может «заморозить» оплодотворённую яй-
цеклетку на срок до одиннадцати месяцев, дожидаясь благо-
приятных условий для вынашивания потомства. Это не ре-
флекс, а сложнейшая нейроэндокринная программа, требу-
ющая безупречного контроля над гормональной системой.
Кенгуру живёт в идеальной синхронности со своим телом и
средой, реагируя на них здесь и сейчас.

И здесь возникает вопрос. Человек — существо с несо-
измеримо более сложным мозгом, способное к абстракции,
прогнозированию и творчеству. Но при этом он почему-то
утратил, а точнее — добровольно отключил в себе многие



 
 
 

тонкие механизмы биологической саморегуляции. Мы не
можем поставить жизнь «на паузу». Напротив, мы часто го-
дами живём в состоянии хронического внутреннего напря-
жения, которое не связано с реальной физической угрозой, а
рождено в наших же мыслях. Почему более «примитивное»
с точки зрения мозга существо демонстрирует более высо-
кий уровень гармонии и контроля над собственной физио-
логией?

Для поиска ответа кенгуру оказался идеальной моделью.
Этот вид прошёл жёсткий отбор в одной из самых суровых и
непредсказуемых экосистем планеты — Австралии. Посто-
янная борьба с засухой, жарой, ограниченностью ресурсов
и хищниками отточила его организм до совершенства. Кен-
гуру выживает не мощью, а невероятной эффективностью и
точностью своих биологических реакций. Именно поэтому,
изучая его, мы можем выявить чистые, незамутнённые «со-
циальным шумом» паттерны выживания, поведения, кото-
рые когда-то были и у нас, но оказались подавлены развив-
шимся сознанием.

Чтобы понять суть различий, необходимо рассмотреть
ключевые структуры с помощью, которых мы взаимодей-
ствуем с миром: гипоталамус, гипофиз и префронтальную
кору.

Гипоталамус — это древний командный центр. Распо-
ложенный в глубине мозга, он является главным связую-
щим звеном между нервной и эндокринной системами. Его



 
 
 

функция — поддержание гомеостаза, то есть стабильности
внутренней среды. Он реагирует на базовые сигналы: уро-
вень глюкозы в крови, температуру тела, осмотическое дав-
ление, световой день. В ответ гипоталамус вырабатывает ри-
лизинг-гормоны (либерины и статины), которые управляют
гипофизом.

Гипофиз, получая приказы от гипоталамуса, выпускает в
кровоток тропные гормоны, которые уже напрямую управ-
ляют работой щитовидной железы, надпочечников, яични-
ков и яичек. Эта ось «гипоталамус — гипофиз — перифери-
ческие железы» — основа нашего выживания. Она мгновен-
но мобилизует тело при стрессе (через выброс кортизола),
включает или выключает репродуктивную функцию (через
ФСГ и ЛГ), регулирует рост и метаболизм.

У кенгуру эта система работает коротко и безупречно:
стимул из среды → Гипоталамус → Гипофиз → Мгновен-
ная гормональная реакция тела.

У человека в эту отлаженную схему вмешивается третий,
могущественный игрок — префронтальная кора, особенно
её гранулярный, или «зернистый», слой. Эта область —
эволюционный «апгрейд», сделавший нас людьми. Она отве-
чает за всё, что выходит за рамки инстинкта: сложное плани-
рование, анализ прошлого опыта, прогнозирование будуще-
го, социальное взаимодействие, самоконтроль и, что ключе-
вое, метапознание — способность думать о своих собствен-
ных мыслях, наблюдать за работой собственного ума.



 
 
 

Именно здесь таится корень нашего парадокса. «Зерни-
стый слой» — это не просто ещё один процессор — это
генератор виртуальной реальности. Он способен создавать
мысленные модели ситуаций, которых нет, и наделять их
эмоциональной силой, сравнимой с реальными событиями.

Вот как выглядит искажённая цепочка человека:
Мысль/Воспоминание/Страх (виртуальный стимул) →

«Зернистый слой» коры (усиление и эмоциональная окраска)
→ Гипоталамус (воспринимает сигнал как реальную угрозу)
→ Гипофиз → Массированный гормональный ответ тела.

Древний, «честный» гипоталамус кенгуру слушает только
язык фактов: сухая земля, отсутствие воды, детёныш в сум-
ке. Наш гипоталамус оказался обманут собственным выс-
шим интеллектом. Он вынужден реагировать на иллюзии,
порождённые корой на гневный тон в голосе начальника как
на угрозу существованию, на мысли о возможном даже еще
не случившемся провале, как на уже случившуюся катастро-
фу.

Кенгуру, живя в австралийском аду, испытывает острый,
но короткий физиологический стресс только при реальной
опасности. Человек же, живя в относительной безопасности,
способен годами поддерживать в себе состояние хрониче-
ского, «тлеющего» стресса, отравляя организм кортизолом
из-за событий прошлого или вероятностей будущего. Мы не
столько живём, сколько проживаем в уме бесконечные вари-
анты жизни, и наша биология платит за эту виртуальность



 
 
 

полную, очень реальную цену.
Таким образом, сравнение с кенгуру — это не попыт-

ка принизить человеческий потенциал. Это трезвый анализ
эволюционной цены, которую мы заплатили за сознание. Мы
получили дар свободы от мгновения, но потеряли мудрость
пребывания в нём. Изучая отточенную биологию того, кто
остался «в моменте», мы можем найти ключи к тому, как
вновь обрести контроль над своей внутренней средой, как
научить наш гениальный, но беспокойный ум не быть тира-
ном для собственного тела. Это и есть путь к целостности
— не откат к инстинкту, а осознанное воссоединение мощи
разума с мудростью тела.



 
 
 

 
Ловушка времени: почему
человек вечно «не здесь».

 
Гипоталамус — древний и доверчивый орган. Он не отли-

чает физическую угрозу (тигр в кустах) от социальной или
воображаемой (гневный взгляд начальника, ссора с челове-
ком, мысли о возможном провале, память о старой обиде).
Для него электрический сигнал от коры, кричащий «КАТА-
СТРОФА!», — абсолютно реален. Он превращает электри-
ческие сигналы от мыслей в реальные капли гормонов, ко-
торые меняют биологию в ту же секунду. Это главный хими-
ческий завод мозга. Он вырабатывает две большие группы
гормонов, которые управляют всем телом через гипофиз.

1. Гормоны-командиры (Рилизинг-гормоны)
Их задача — отдавать приказы передней доле гипофиза.

Они делятся на:
Либерины (стимуляторы):
КРГ (Кортикотропин-рилизинг-гормон): дает команду ги-

пофизу запустить стрессовую реакцию (выброс АКТГ и да-
лее кортизола).

ГнРГ (Гонадотропин-рилизинг-гормон): запускает поло-
вую систему (команда для ФСГ и ЛГ).

ТТГ-рилизинг-гормон (Тиреолиберин): активирует щито-
видную железу.



 
 
 

Соматолиберин: дает команду на рост тела.
Статины (ингибиторы — «тормоза»):
Дофамин: главный тормоз для пролактина. Если гипота-

ламус выделяет дофамин, пролактин падает.
Соматостатин: блокирует гормон роста.
2. Гормоны-исполнители (Складываются в гипофиз)
Эти гормоны производятся прямо в гипоталамусе, но по

аксонам передаются в заднюю долю гипофиза, где просто
хранятся до востребования:

Окситоцин: гормон привязанности, родов и доверия.
Вазопрессин (АДГ): управляет уровнем воды в организме

и давлением.



 
 
 

 
Зернистый слой — это

«человеческий апгрейд».
 

Зернистый слой — это слой префронтальной коры, осо-
бенно 4-й слой, содержит огромное количество мелких «зер-
нистых» нейронов, которые работают как коммутаторы. Они
не просто передают сигнал, а собирают данные от всех орга-
нов чувств, памяти и эмоций в одну точку для анализа.

• У животных этого слоя практически нет (у высших при-
матов есть зачатки).

• У человека он занимает огромную площадь. Это и есть
база для «Наблюдателя», осознанного проживания нашей
жизни.

Когда префронтальная кора (зернистый слой) «шумит»
тревогой, она заставляет гипоталамус вырабатывать именно
КРГ (командир стресса) и снижает выработку дофамина гор-
мона радости и счастья. В результате гипофиз оказывается
без «тормоза», уровень пролактина взлетает, и тело уходит
в режим выживания.

Вот механизм нашей хронической тревоги:
Кора («Зернистый слой») создаёт мысленный сценарий

будущего провала или вновь проживает травму прошлого.
Лимбическая система (миндалевидное тело) окрашивает

эту мысль в цвет паники.



 
 
 

Гипоталамус получает сигнал и, как верный солдат, запус-
кает программу ЧП. Он выделяет КРГ, давая команду гипо-
физу на выброс кортизола. Одновременно он снижает выра-
ботку дофамина, снимая «тормоз» с пролактина.

Результат: тело залито кортизолом — гормоном выжи-
вания, предназначенным для коротких реакций «бей, беги,
замри». Либидо и способность испытывать радость подавле-
ны. Организм мобилизован для спасения от угрозы, которой
физически не существует. Она лишь виртуальна, рождена в
«зернистом слое».

Способностью отравлять себя собственными мыслями это
отличие нас от животных. Человек — единственный вид,
который может испытывать сильнейший биохимический
стресс, сидя в полной безопасности на мягком диване.  Мы
живём в перманентном состоянии «пред-стресса», предвос-
хищая возможные (а чаще — маловероятные) неприятно-
сти.

Следствия: от невроза до депрессии.
Почему гипоталамус современного человека выраба-

тывает мало дофамина:
Дешевый дофамин. Мы «кормим» мозг быстрыми удо-

вольствиями (соцсети, еда, короткие видео). Гипоталамус
привыкает к этому фону. В итоге его чувствительность па-
дает (рецепторы «прячутся»), и чтобы заблокировать про-
лактин или почувствовать радость, нам нужно всё больше и
больше стимулов.



 
 
 

Конфликт сигналов. Кора может пытаться «обмануть» ги-
поталамус аффирмациями («Я счастлив»), но если в это же
время тело зажато, человек не выспался, например, и в фоно-
вом режиме кора продолжает крутить страх, то сигнал страха
(КРГ) всегда будет сильнее, чем сигнал слабой попытки ра-
дости. Биологически выжить (страх) важнее, чем получить
удовольствие (дофамин).

Когда этот процесс становится хроническим, систе-
ма ломается:

Токсичность кортизола. Его избыток буквально повре-
ждает связи между нейронами, особенно в гиппокампе (па-
мять) и префронтальной коре. «Зернистый слой» теряет спо-
собность к метапознанию — человек перестаёт наблюдать за
мыслями и полностью с ними отождествляется.

Дофаминовое истощение. Рецепторы, отвечающие за удо-
вольствие и мотивацию, становятся нечувствительными. На-
ступает ангедония — неспособность радоваться. Гипотала-
мус перестаёт реагировать даже на попытки «обмана» через
улыбку или позитивную визуализацию.

Нейровоспаление. Хронический стресс активирует им-
мунные клетки мозга (микроглию), которые начинают вы-
рабатывать воспалительные цитокины, ещё больше нарушая
нейрохимический баланс и блокируя синтез серотонина.

Так рождается клиническая депрессия  — не «лень» или
«плохое настроение», а состояние, при котором гипоталамус
и связанные с ним системы уходят в глубокую «биологиче-



 
 
 

скую диапаузу», подобную той, в которую кенгуру впадает
при засухе. Только наш «засушливый сезон» объявляется из-
нутри, нашими же мыслями.

Эволюционный выход: выращивание «наблюдателя».
Природа, однако, оставила нам выход, заложенный в пла-

стичность того самого «зернистого слоя». Поскольку он раз-
вит неравномерно, но он может изменяться в течение жизни!

Начать осуществлять контроль над гипоталамусом  при
нарушенной связи «кора-гипоталамус» можно не только че-
рез силу мысли, но и обходными путями, через тело:

Дыхание (Блуждающий нерв). Удлинённый выдох акти-
вирует парасимпатическую систему, посылая гипоталамусу
прямой телесный сигнал: «Опасности нет». Это физиологи-
ческая команда «отбой».

Температурный шок. Холодный душ или контрастные
процедуры вызывают мощнейший выброс норадреналина
и дофамина — древнейшую реакцию выживания, которая
«перезагружает» химический баланс гипоталамуса, выводя
его из ступора.

Свет. Яркий свет, особенно утренний, воздействуя на ги-
поталамус через сетчатку, подавляет мелатонин и стимули-
рует выработку дофамина, сбрасывая циркадные ритмы и
сигнализируя: «день, время активности».

Тактильность. Объятия продолжительностью более 20
секунд или массаж через кожные рецепторы напрямую сти-
мулируют выработку окситоцина в гипоталамусе, который



 
 
 

является естественным антагонистом кортизола.
Параллельно с этим необходимо осознанно выращивать

«Наблюдателя» в префронтальной коре. Практики метапо-
знания (медитация, ведение дневника, когнитивно-поведен-
ческая терапия) буквально укрепляют нейронные связи в
«зернистом слое» всё это метакогниция которую мы уже
разобрали.

Задача — не подавить мысли, а создать дистанцию меж-
ду «Я» и мыслительным потоком, научиться «маркировать»
тревожную мысль как «просто мысль», а не как приказ к хи-
мической мобилизации всего организма.

В отличие от кенгуру, у которой всё прописано в ин-
стинктах «с завода», человеку нужно постоянно поддержи-
вать зернистый слой в “тонусе”. Если бросить практику осо-
знанности и снова уйти в «информационный шум» и беско-
нечную тревогу, связи в зернистом слое начинают ослабевать
(нейропластичность работает в обе стороны).

Чтобы почувствовать разницу, нужно 2 недели. Чтобы
увидеть изменения на МРТ — 2 месяца. Чтобы это стало на-
шим характером и новой биологической реальностью — в
среднем полгода. Это быстрее, чем кажется, учитывая, что
мы пользуемся мозгом всю жизнь!

Мы не можем убрать мысли, но мы можем нарастить
«нейронную массу», которая не даст этим мыслям убивать
наше тело.

Создание «Дофаминового буфера».



 
 
 

Если человек осознанно приучает свою префронтальную
кору фокусироваться на маленьких реальных победах в на-
стоящем, то повышаешь базовый уровень дофамина.

Эффект: дофамин становится «броней» для гипоталаму-
са. Когда кора в следующий раз пришлет порцию страха, вы-
сокий уровень дофамина просто не даст гормонам стресса
подскочить так быстро.

Осознанность, как возвращение к моменту.
Наша эволюционная трагедия в том, что мы получили ин-

струмент невероятной мощности (сознание, способное путе-
шествовать во времени), но совсем не умеем его использо-
вать, своими же мыслями отравляем собственный храм —
тело.

Эволюционным шагом для Homo Sapiens становится не
дальнейший рост интеллекта, а развитие осознанности —
способности возвращать себя в настоящее. Умение жить, как
кенгуру, «здесь и сейчас» на уровне тела, при этом исполь-
зуя наш мозг не как генератор кошмаров, а как инструмент
для анализа, творчества, созидания и мудрого планирова-
ния. Это и есть практическое воссоединение духа и материи,
когда мысль перестаёт быть вирусом, отравляющим биоло-
гию, и становится сознательным инструментом саморегуля-
ции, здоровья и целостности. В этом — ключ к выходу из
ловушки времени, в которую мы сами себя заключили.



 
 
 

 
Третья хромосома
и энергия числа 3.

 
Триединство.
Третья энергия символизирует королевскую силу Импе-

ратрицы, динамичную энергию, которая претворяет этот по-
тенциал в жизнь. Энергия числа 3 — это сила плодоноше-
ния и изобилия. Переход от двойственности к проявленному
многообразию.

Архетип Императрицы символизирует не просто мате-
ринство, а способность быть беременной жизнью в самом
широком смысле. Это состояние творческой полноты, когда
человек — будь то мужчина или женщина — «вынашивает»
и в срок рождает в мир проекты, идеи, произведения искус-
ства, бизнес или, конечно же, самого ребенка.

Эта проявление многогранности мира и постоянной сме-
не ролей в нем — фундаментальном законе активности жиз-
ни.

Минимальный здоровый ритм включает три ключевые
ипостаси:

Личная/семейная роль (мать/отец, жена/муж)
Социальная/профессиональная роль (бизнес-вумен/ли-

дер, специалист)
Роль творца и хранителя себя (реализованная, самоцен-



 
 
 

ная личность)
Третья хромосома кодирует биологические механизмы,

которые делают возможным это непрерывное творение и
перерождение. Когда человек отказывается от этого пото-
ка, впадает в лень и однообразие, соответствующие органы
и функции буквально атрофируются, как неиспользуемые
мышцы.

Ген OXTR (3p25.3)
Научный механизм:
Кодирует рецептор окситоцина — «гормона любви, дове-

рия и радости». Этот рецептор — «замок» на клетке, в ко-
торый встраивается «ключ»-окситоцин, запуская каскад ре-
акций.

Символизм 3-й энергии:
Биохимия доверия. OXTR — основа для социальных свя-

зей, без которых невозможно зачатие и воспитание потом-
ства, создание партнёрств и каких-либо команд. Это моле-
кулярная основа верности и желания создавать «семью» в
любом её виде.
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