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Для чего нужен Волшебный

Ежедневник Самопрограммирования
 

Волшебный Ежедневник Самопрограммирования — это то место, где Вы можете быть
самим собой, где Вы можете «услышать» свою Душу, где будут записаны Ваши самые смелые
мечты, желания и цели.

Заполнение Волшебного Ежедневника Самопрограммирования — это ценное время для
Себя, это встреча с Собой настоящим.

Благодаря заполнению Волшебного Ежедневника Самопрограммирования, Вы можете
наконец-то понять — ЧТО Вы хотите на самом деле, КАК и с кем Вы хотите жить, что именно
для ВАС является ЦЕННЫМ, а что совсем не имеет значения.

На каждый день есть своя ВОЛШЕБНАЯ ФРАЗА ДНЯ, которая поможет Вам настро-
ить себя на позитивный лад, на лучшую версию себя, на лучшую линию жизни. Воспринимайте
эту ВОЛШЕБНУЮ ФРАЗУ не как свершившийся факт (чтобы не было самообмана), а как
«программу», по которой можно жить гораздо счастливее. Если ВОЛШЕБНАЯ ФРАЗА ДНЯ
Вам нравится, то Вы можете написать эту ФРАЗУ своей рукой в Ежедневнике — для «про-
граммирования» себя на ту жизнь, которая Вам нравится. Переписывая эту ВОЛШЕБНУЮ
ФРАЗУ, Вы как бы, «загружаете» в себя новую программу жизни.
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Когда начать заполнять Волшебный
Ежедневник Самопрограммирования

 
Волшебный Ежедневник Самопрограммирования начинается с 1 января и заканчивается

31 декабря. Вы можете начать заполнять его в Новый Год, когда обычно загадывают желания
и ставят цели.

Можно начать заполнять Волшебный Ежедневник Самопрограммирования в Китай-
ский Новый Год — это очень сильный день и сильная дата. Китайский Новый Год бывает
в конце января или в феврале — дата меняется каждый год.

Очень благоприятно начать заполнять Волшебный Ежедневник Самопрограммирования
в свой День Рождения — когда начался Ваш личный Новый Год.

Но Вы можете начать заполнять Волшебный Ежедневник Самопрограммирования в
любой день, когда он пришёл к Вам — например, с 8 августа. И продолжать заполнять его
весь год до 7 августа.
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Правила заполнения Ежедневника

 
Самое главное правило заполнения Волшебного Ежедневника Самопрограммирования

— это НЕТ НИКАКИХ ПРАВИЛ.

Заполняйте Волшебный Ежедневник Самопрограммирования так, как ХОЧЕТСЯ ВАМ.

Придумайте сами СВОИ ПРАВИЛА. И не только при заполнении Ежедневника, а вообще
в целом для своей Жизни!

Никто в мире, ни один человек НЕ знает, как Вам лучше жить и как делать те или иные
действия. Знаете только ВЫ.

Как Вам ЛУЧШЕ — так и делайте, так и заполняйте этот Волшебный Ежедневник Само-
программирования.

— Вы можете заполнять все строки — писать все ответы на все вопросы, предложенные
в Ежедневнике.

— Но также Вы можете пропускать некоторые вопросы и не давать никаких ответов.
— Вы можете писать свои ответы каждый день.
— Но также Вы можете пропустить один или несколько дней — и даже не винить себя

за это.
— Вы можете давать краткие ответы.
— Но также Вы можете давать более развёрнутые ответы.
— Вы можете писать свой ответ в настоящем, будущем или прошедшем времени.
— Вы даже можете писать свой ответ со словом «хочу» (что очень часто запрещают).

Например, на вопрос «Где я хочу жить жить?» — Вы можете ответить «Я хочу жить во Фран-
ции». На собственном примере я точно знаю, что желания со словом «хочу» исполняются.

— Вы можете писать один и тот же ответ на какой-то вопрос каждый день, а можете
писать разные ответы на один и тот же вопрос. Например, на вопрос «Что я хочу сделать?»
— сегодня Вы можете ответить «Я хочу нарисовать картину», а завтра Вы можете ответить «Я
хочу погулять в парке».

— Вы можете писать то, что Вы хотите именно сегодня, но также Вы можете писать
свои желания на ближайшее время, на год, на жизнь в целом. Например, на вопрос «Что
я хочу ещё?» — Вы можете написать «Я хочу сегодня встретиться с друзьями в ресторане»,
«Сегодня вечером сделать тренировку», «На этой неделе я хочу съездить в гости к сестре», «В
мае сходить на концерт певицы А», «Я хочу в сентябре отдохнуть в Турции», «Я хочу каждый
день ложиться спать в 22 часа».

— Вы можете отвечать на вопрос не словами, а символами. Например, на вопрос «На
каком авто я езжу?» — Вы можете нарисовать значок Мерседеса, если Вы хотите ездить на
Мерседесе.

— На каждый день есть своя ВОЛШЕБНАЯ ФРАЗА ДНЯ, которая поможет Вам
настроить себя на позитивный лад, на лучшую версию себя, на лучшую линию жизни. Если
ВОЛШЕБНАЯ ФРАЗА ДНЯ Вам нравится, то Вы можете написать эту ФРАЗУ своей рукой в
Ежедневнике — для «программирования» себя на ту жизнь, которая Вам нравится. Также Вы
можете выделить ФРАЗУ ДНЯ маркером или просто подчеркнуть её.

— Позвольте себе всё, что хочется при заполнении Волшебного Ежедневника Самопро-
граммирования.
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ЕДИНСТВЕННОЕ ПОЖЕЛАНИЕ — это пишите ПОЗИТИВНЫЙ результат. Например:
— не пишите «чтобы печень не болела», напишите «у меня здоровая печень, все анализы

в норме»,
— не пишите «я не курю», а напишите «у меня только полезные привычки», «у меня

всегда свежее дыхание, от меня приятно пахнет»,
— не пишите «я похудела», а напишите «у меня здоровое тело весом 61 кг.»,
— не пишите «мой муж не пьёт», а напишите «я вижу моего мужа трезвым каждый день»,
— не пишите «у меня нет кредитов», а напишите «я хорошо живу только на свои деньги»,

«я довольна своей финансовой ситуацией — у меня на всё есть свои деньги», «мои доходы
превышают мои расходы», «у меня на всё достаточно денег», «после всех моих покупок у меня
остаётся много денег», «у меня всегда есть свои собственные свободные деньги», «у меня есть
денежные накопления в размере 3 миллионов рублей», «у меня в кошельке всегда есть 55 тысяч
рублей», «моя пачка денег постоянно увеличивается» и т. д.,

— не используйте негативные слова, например: долги, кредиты, бедность, проблемы,
ограничения, ссоры, прыщи, морщины, целлюлит, лишние килограммы, похудеть, алкоголь,
курение, сигареты, наркотики, зависимость, рехаб, тюрьма, аварии, названия диагнозов, боль,
болезнь, больница, болит, нет, не… и т. д.
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Примеры ответов на вопросы

 
Здесь даны примеры ответов на вопросы, но помните, что Вы вольны писать так, как

хочется именно Вам.

Что я хочу в своём здоровье?
— У меня хорошее здоровье, все анализы в норме.
— У меня хорошее пищеварение, здоровый ЖКТ.
— Все мои гормоны в норме.
— Снимки показали, что мои внутренние органы здоровы.
— Я хожу легко, мои суставы работают отлично.

Что я хочу для своего тела?
— Я чувствую комфорт и лёгкость в теле.
— Мне нравится моё стройное красивое тело.
— У меня здоровое тело, вес 61 кг.
— Объём моей талии 65 см.
— У меня красивые крепкие мышцы.

Что я хочу в своей внешности?
— У меня здоровая чистая гладкая кожа.
— У меня длинные здоровые волосы натурального цвета.
— Я сама себе нравлюсь в зеркале.
— Я слышу комплименты о своей внешности от мужчин.
— Я одета в качественную дорогую брендовую одежду и обувь.

Какой доход я хочу иметь?
— Я легко зарабатываю 350 тысяч рублей ежемесячно.
— Мой блог приносит мне прибыль более 1 миллиона рублей каждый месяц.
— Моя зарплата 150 тысяч рублей в месяц.
— Я получаю доход от своего бизнеса более 450 тысяч рублей ежемесячно чистыми.
— Мой проект «А» приносит мне 2 миллиона рублей прибыли.

Что я хочу в сфере денег?
— Я хочу иметь 5 источников дохода.
— Я получаю миллион рублей дивидендов за год.
— У меня есть пассивный доход от недвижимости более 450 тысяч рублей ежемесячно.
— На моём банковском счёте есть 333 000 рублей.
— В моём кошельке всегда есть 55 тысяч рублей.

Какую вещь я хочу иметь?
— У меня есть сумка марки Н.
— У меня есть золотые серьги с бриллиантами.
— Я хочу иметь большой антикварный стол из массива дуба.

На каком авто я езжу?
— Я хочу ездить на своей собственной белой Тесле.
— Я счастлива за рулём своей красной машины.
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— Я езжу на чёрном Мерседесе с водителем.
— Я с комфортом езжу на служебном авто с водителем.
— Я езжу на такси «Комфорт +" или «Бизнес».

Какую недвижимость я хочу иметь?
— Я хочу иметь и дом, и квартиру (дом в Подмосковье, квартиру в Москве).
— Я хочу иметь 2 квартиры для сдачи в аренду.
— Я хочу иметь квартиру в Турции с видом на море.

Где я хочу жить?
— Я хочу жить в своей собственной квартире с видом на море.
— Я хочу жить в своём собственном доме в лесу, рядом с озером.
— Я живу в 3-комнатной квартире в Москве.
— Я живу счастливо в Крыму.
— Я живу на две страны: летом в России, зимой в Таиланде.

С кем я хочу жить?
— Я живу в гармонии с Собой.
— Я наслаждаюсь тем, что живу в уединении с Собой.
— Я живу в гармонии с любимым мужем.
— Я живу счастливо с мужем и тремя детьми.
— Я хочу жить в большом доме вместе с родителями, женой и детьми.

Что я хочу создать?
— Я хочу создать сотни красивых картин.
— Я хочу написать сотни полезных и популярных книг.
— Я хочу создать свой тренинг по развитию голоса.
— Я хочу создать шедевр.
— Я хочу создать свою собственную систему по омоложению.
— Я хочу создать 8 миллионов рублей.

Что я хочу сделать?
— Я хочу посетить 50 стран.
— Я хочу посмотреть концерт певицы М вживую.
— Я хочу сделать красивый и качественный ремонт в моей квартире за 2 месяца.
— Я хочу сшить платье своими руками.
— Я хочу сделать загранпаспорт и отправиться в путешествие.

Что новое я хочу попробовать?
— Я хочу поплавать в море с дельфинами.
— Я хочу увидеть Северное Сияние.
— Я хочу поесть чёрную икру.
— Я хочу пожить целый год в новой стране.
— Я хочу пожить в своём доме за городом.

Что я хочу в любви?
— Я счастлива в отношениях с любимым мужем.
— Я люблю и любят меня.
— Я во взаимной любви с моей женой.
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— Я каждый день чувствую, что меня любит мой муж.
— Я часто слышу от мужа «Я тебя люблю».
— Я счастлива замужем.

Что я хочу в отношениях с другими людьми?
— У меня хорошие отношения с родителями.
— Я в гармоничных отношениях со своими коллегами по работе.
— Мы дружим с нашими соседями.
— У меня хорошие отношения со всеми детьми, мы часто общаемся друг с другом.
— Меня окружают только добрые люди.

Что я хочу сделать в новом путешествии?
— Я хочу гулять по улочкам Парижа вместе с мужем.
— Я хочу поесть настоящие суши в Японии.
— Я хочу покататься на красном двухэтажном автобусе в Лондоне.
— Я хочу всё лето купаться в Средиземном море в Греции.
— Я путешествую в круизе в каюте с балконом.

Что я хочу в работе, карьере, бизнесе?
— Я успешно делаю новый проект М.
— Я получаю должность главного бухгалтера в компании А.
— Я быстро и легко открываю новую точку в нашем городе.
— В этом году у меня вышло 5 книг.

Что я хочу ещё?
— Я хочу сегодня встретиться с друзьями в ресторане.
— Сегодня вечером сделать тренировку.
— На этой неделе я хочу съездить в гости к сестре.
— В мае сходить на концерт певицы А.
— Я хочу в сентябре отдохнуть в Турции.
— Я хочу каждый день ложиться спать в 22 часа.

Как я вижу Себя через 5 лет?
— Я путешествую с мужем по всему миру.
— Я счастливо живу в своей собственной квартире у моря.
— Я каждый день встречаю Восход Солнца.
— Я занимаюсь йогой на берегу моря каждый день.

Как я вижу Себя в 99 лет?
— Я живу в большом белом доме вместе со своей семьёй.
— Я рисую картины на своей террасе с видом на море.
— Я качаюсь в гамаке в своём саду.
— Я гуляю босиком по берегу моря.

Я уже молодец, потому что:
— я умею варить вкусный борщ,
— у меня есть дети, семья,
— я смогла прожить до 75 лет,
— у меня есть своя квартира,
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— я выращиваю красивые цветы.

Я благословляю Себя на:
— Я благословляю Себя на радостный день.
— Я благословляю Себя на счастливое путешествие в Италию.
— Я благословляю Себя на успешный проект.
— Я благословляю Себя на хорошую встречу с друзьями.
— Я благословляю Себя на счастливую жизнь.
— Я благословляю себя на взаимную любовь с хорошим мужчиной.
— Я благословляю Себя на финансовое изобилие.

Я благодарю Себя за:
— бурную счастливую молодость,
— рождение детей,
— творческую реализацию,
— создание блога,
— вкусный обед,
— заботу о своём здоровье,
— утреннюю зарядку.

Я благодарю Жизнь за:
— жизнь,
— семью,
— здоровых детей,
— встречу с мужем,
— уютный красивый дом,
— путешествия в разные страны мира,
— красивое здоровое тело.
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Напишите своей рукой на этой

странице такое намерение
Я знаю, что Вселенная способна самым наилучшим

образом и при самых благоприятных обстоятельствах
воплотить в реальность то, что будет записано

моей рукой в этом Волшебном Ежедневнике
Самопрограммирования. Я — Создатель своих слов. Я
— Творец своей реальности. Я — Автор своей жизни.

 
 

Волшебное самопрограммирование начинается…
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1 января. Сегодня и всегда я выбираю Себя

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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2 января. У меня есть Я

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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3 января. Чем дальше — тем лучше

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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4 января. Каждый день скЛАДывается

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



А.  Арно.  «Волшебный ежедневник самопрограммирования. Что я хочу для себя?»

24

 
5 января. Мне легко и радостно

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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6 января. Я — самое лучше Творение

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



А.  Арно.  «Волшебный ежедневник самопрограммирования. Что я хочу для себя?»

28

 
7 января. То хорошо, то ещё лучше

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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8 января. Я у Себя есть

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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9 января. Фокус на Себе

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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10 января. Лучше и лучше с каждым днём

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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11 января. Я выбираю быть Собой

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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12 января. Я выбираю заботиться о Себе

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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13 января. Я — праздник

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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14 января. Я — подарок

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________



А.  Арно.  «Волшебный ежедневник самопрограммирования. Что я хочу для себя?»

43

________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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15 января. Я — радость

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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16 января. Я гений

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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17 января. Я создаю шедевры

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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18 января. Я — уникальность

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



А.  Арно.  «Волшебный ежедневник самопрограммирования. Что я хочу для себя?»

52

 
19 января. Я есть Сила

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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20 января. Что хочу — то и делаю

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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21 января. Делаю то, что хочу

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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22 января. Все мои действия из Любви

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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23 января. Я чувствую себя великолепно

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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24 января. Я — источник Любви

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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25 января. Я — ценность

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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26 января. Я — центр Счастья

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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27 января. Я в гармонии с Собой

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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28 января. Я в гармонии с Миром

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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29 января. Я — молодец

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



А.  Арно.  «Волшебный ежедневник самопрограммирования. Что я хочу для себя?»

74

 
30 января. Всё лучшее — для Меня

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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31 января. Я — совершенство

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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1 февраля. Мне можно

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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2 февраля. В любой ситуации я выбираю Себя

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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3 февраля. У меня есть достоинство

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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4 февраля. Я за Себя везде и всегда

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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5 февраля. Я полностью принимаю Себя

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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6 февраля. Я ценю Себя

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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7 февраля. Я уважаю Себя

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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8 февраля. Я люблю Себя

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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9 февраля. Я благодарю Себя

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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10 февраля. Меня любят

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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11 февраля. Я всегда под защитой Бога

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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12 февраля. Я под Счастливой Звездой

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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13 февраля. Фортуна со мной

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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14 февраля. Мне во всём везёт

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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15 февраля. Я разрешаю Себе сиять

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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16 февраля. Мне хорошо

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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17 февраля. Всё хорошо

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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18 февраля. Я — могущество

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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19 февраля. Всё работает для Меня

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________



А.  Арно.  «Волшебный ежедневник самопрограммирования. Что я хочу для себя?»

115

________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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20 февраля. Всё в Мире ЗА Меня

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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21 февраля. Всё в Мире ДЛЯ Меня

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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22 февраля. Мои желания священны

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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23 февраля. Волшебство происходит

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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24 февраля. Я слышу дыхание Мира

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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25 февраля. Я слышу мелодию своей Души

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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26 февраля. Всё происходит само

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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27 февраля. Я — самое ценное, что у Меня есть

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



А.  Арно.  «Волшебный ежедневник самопрограммирования. Что я хочу для себя?»

131

Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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28 февраля. Всё получается

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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29 февраля. Я в мире с Миром

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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1 марта. Я выбираю признать свою Силу и Мощь

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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2 марта. Я в мире с Собой

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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3 марта. Сегодня лучше, чем вчера

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



А.  Арно.  «Волшебный ежедневник самопрограммирования. Что я хочу для себя?»

142

 
4 марта. Я верю в Себя

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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5 марта. Я доверяю Себе

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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6 марта. Я уже молодец

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________



А.  Арно.  «Волшебный ежедневник самопрограммирования. Что я хочу для себя?»

147

________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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7 марта. Я знаю — всё получится

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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8 марта. Я всегда поддерживаю Себя

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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9 марта. Я горжусь Собой

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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10 марта. Со мной всё в порядке

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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11 марта. Со мной всё ТАК

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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12 марта. Я себе нравлюсь

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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13 марта. Во мне очень много Силы

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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14 марта. Я — причина Счастья

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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15 марта. Я — совершенство

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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16 марта. Мне можно больше

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Себя за ________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благодарю Жизнь за ______________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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17 марта. Мне можно лучше

 
Что я хочу в своём здоровье? ______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу для своего тела? ________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в своей внешности? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какой доход я хочу иметь? _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в сфере денег? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Какую вещь я хочу иметь? __________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На каком авто я езжу? ______________________________________________
________________________________________________________________________
Какую недвижимость я хочу иметь? _______________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Где я хочу жить? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
С кем я хочу жить? __________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу создать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что новое я хочу попробовать? ____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в любви? _________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу в отношениях с другими людьми? ____________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу сделать в новом путешествии? ________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
Что я хочу в работе, карьере, бизнесе? ____________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Что я хочу ещё? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя через 5 лет? _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Как я вижу Себя в 99 лет? ___________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я уже молодец, потому что _________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Я благословляю Себя на ____________________________________________
________________________________________________________________________
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