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        Аннотация
      
В данной роботе человеческий опыт рассматривается как динамическое поле связанностей.
В этой перспективе объекты, воспоминания, действия, цели, телесные состояния и элементы среды могут различаться как узлы конфигураций связанностей, в которых проявляется и приобретает направленность движение внимания.
Несогласованности в таких конфигурациях могут переживаться как напряжения, смещающие или удерживающие траектории внимания и в некоторых случаях приводящие к перестройке структуры связанностей, в том числе через проживание опыта.
В рамках данной оптики различаются стадии проявления конфигураций, а также связи переходов между ними (обозначаем как λ-связи), через которые можно различать доступность и форму проявления различных состояний опыта.


Эта оптика рассматривается как наблюдательный способ различения того, как становится возможным переживание и действие, а не как объяснение их причин или нейронных механизмов.
Её задача — сделать заметной структуру переживаемого опыта и динамику его изменений, формируя феноменологически ориентированный язык различения.

        Отправная точка наблюдения
      
Повседневный опыт показывает, что движение внимания человека редко бывает случайным.


Некоторые элементы ситуации притягивают внимание снова и снова, тогда как другие остаются почти незаметными.


Иногда возникает ощущение, что направление мысли или действия складывается ещё до появления осознанного решения.
 
		 
 Это можно наблюдать в простых ситуациях:

          — взгляд возвращается к незавершённой задаче

          — мысль повторяется

          — определённое действие откладывается, несмотря на понимание его необходимости

          — в пространстве сразу выделяется

          «что-то не так»

        
		 

      

 Такие наблюдения позволяют заметить, что опыт может организовываться не только вокруг отдельных объектов или мыслей, но через структуры связанностей, в которых разворачивается движение внимания.

      


        Поле связанностей
      
Опыт может рассматриваться через поле связанностей, в котором элементы ситуации, памяти, телесных состояний, целей, действий, социальных сигналов и среды соотносятся не изолированно, а через характер возникающих между ними связей.
В этой перспективе поле связанностей не задаётся как отдельная сущность, а различается как способ организации опыта, в котором значение, направленность внимания и доступность действия зависят не только от самих элементов, но и от того, как они оказываются связаны.
Одни связанности могут оставаться фоновыми, другие — становиться более заметными, третьи — приобретать для внимания большую притягательность или удерживающую силу.
Поэтому в поле связанностей значимым оказывается не только то, что присутствует в опыте, но и то, как элементы соотнесены между собой и в каком состоянии находятся сами связанности.
 Такое рассмотрение позволяет сместить акцент с отдельных объектов, мыслей или импульсов на более широкую структуру взаимной соотнесённости, в которой движение внимания становится различимым.

      


        Конфигурации связанностей
      
В поле связанностей отдельные элементы опыта могут соотноситься между собой по-разному, образуя локальные рисунки взаимных связей. Такие рисунки можно различать как конфигурации связанностей.
Конфигурация не является самостоятельной сущностью или устойчивым объектом. Она различается как временная форма соотнесённости элементов опыта, которая может возникать, изменяться и постепенно затухать по мере изменения связанных с ней элементов и условий среды.
В разные моменты опыта внимание может оказываться ближе к различным конфигурациям. Некоторые из них становятся более заметными, другие остаются фоновыми или постепенно теряют выраженность.
При этом значимыми оказываются не только сами элементы, участвующие в конфигурации, но и характер их взаимной связанности: степень согласованности, устойчивость связей и возможность их изменения.
 Конфигурации связанностей можно рассматривать как локальные формы организации опыта, через которые становятся различимыми направления движения внимания и возможные траектории действия.

      


        Движение внимания
      
В поле связанностей внимание может проявляться как движение по линиям соотнесённости между элементами опыта.
Когда в конфигурации связанностей усиливается натяжение или напряжение, некоторые связанности становятся более заметными для внимания, тогда как другие остаются фоновыми.
В таких ситуациях внимание может смещаться по возникающим линиям связанностей, образуя траектории, в которых одна конфигурация связей соотносится с другой.
 Иногда человек обнаруживает себя уже в определённой линии мысли, действия или переживания.



        
        То, что воспринимается как «решение», в ряде случаев может проявляться как продолжение уже сложившейся траектории внимания.

      

При этом движение внимания не сводится полностью к структуре поля связанностей. Оно может проявляться как процесс различения и присутствия в переживаемом опыте.
Через такое присутствие внимание может сопровождать перестройку конфигураций связанностей или участвовать в формировании новых траекторий.
 Таким образом, движение внимания можно рассматривать как проявление динамики поля связанностей, в которой становятся различимыми направления возможных продолжений опыта.

      



     
        Натяжение и напряжение
      

      Конфигурации связанностей могут находиться в различных состояниях согласованности.



      
      В поле связанностей постоянно присутствует некоторое натяжение — естественная разность между удержанием уже сложившихся связей и возможностью их перераспределения.

      Такое натяжение не нарушает связность поля. Оно делает движение различимым и сохраняет возможность переходов между конфигурациями.



      
      Иногда натяжение может усиливаться и уплотняться. В таких случаях возникает напряжение.



      
      Напряжение можно различать как состояние уплотнённого натяжения в конфигурации связанностей. Оно может переживаться как ощущение несогласованности, внутреннего давления или незавершённости.

      В этом состоянии внимание может дольше удерживаться в уже сложившихся траекториях или смещаться к другим связанностям поля.
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