


 
 
 

Ирина  Кострова
Дорогу осилит идущий.

Под Сенью Небес
 
 

https://litres.ru/73872037
ISBN 9785006980532

 

Аннотация
Для верующего в Бога человека ясно, что за его жизнью,

словами и делами есть Добрый Наблюдатель и Помощник во
благих. Чем крепче вера, тем более явно Ведение Божие. Когда
душа с Душою говорит, человек чувствует себя под Сенью Небес.
Перед вами первая книга нового цикла. Благодарю крестницу А.
К. Новизенцеву за перевод стихов в электронный вид, а также
друга И. В. Тарабанова за форматирование текста и оформление
книги.
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Творчество 2009—2010 гг.

 
 

Предисловие
 

05.11.2024
Бог ждёт, чтобы мы попросили Его о помощи, и

только потом вмешивается. Господь уважает нашу
свободу.
Прп. Паисий Святогорец

Всё течёт и всё изменяется. Изменяются и представления
человека о Мире, о душе, о Боге — Творце Вселенной (если
человек не ленится, ищет правды и Истины).

Бог остаётся всё тем же: Совершенным Богом и Совер-
шенным Человеком, Милосердным и Терпеливым Отцом
и ждёт нашего духовного взросления, помогая нам в этом
трудном деле Сам, если видит преданность и искреннее
стремление стать лучше, а значит быть ближе к Нему. На
разных этапах жизни посылает Своих Помощников — Анге-
лов и святых для поддержания духа ведомого Им человека.

На жизненном пути каждого человека есть свои «школь-
ные годы», свои «университеты», наконец «свои достиже-
ния» подобия Божия и умение понимать и исполнять Его
Волю, всегда благую и направленную к Спасению души —



 
 
 

жизни вечной. Это есть ступени роста духа человека с По-
мощью Божией.

Каждая серия книг всегда кажется последней, завершаю-
щей «письменную работу» с Богом: сказки и басни, заветы,
советы, наставления, молитвы, прошения, покаяния и т. д.
Бывали и научные послания, понятые или нет по мере сил,
но записанные в надежде на их понимание в будущем.

Эта серия названа «Под Сенью Небес», потому что к дан-
ному времени прошло немало лет труда (более 30-ти лет) над
душой и образом жизни, как самого автора, так, и в большей
степени труда самого Бога над Своим творением.

Он не раз терпеливо и «на всякие лады» повторяет Свои
советы, учит глубже понимать Его Заповеди и объективную
реальность здесь и сейчас, поддерживая в человеке желание
и умение усмирять свою волю и слушать, слышать и испол-
нять Его Волю, всегда исполненную Любовью и пониманием
возможностей каждого человека.

В сердце воцарился Его мир, терпение и смирение ко все-
му происходящему вокруг, (при этом что можем — меня-
ем к лучшему). Осталось «победить» осуждение негатива,
разросшегося вокруг, и стать более снисходительной к гре-
хам и немощи всех и вся. Ведь, в конце концов, Суд творит
Господь. Ему же и Честь, и Слава, и Держава во веки.
Аминь.



 
 
 

 
От автора

 
Всегда старалась искать истину, бороться за правду,

меньше лгать себе и людям, опираясь при этом на сло-
ва Иисуса Христа, Святое Писание, советы и наставления
Святых угодников Божьих и, конечно, на совесть свою. Что
удалось и что успела — судить лишь Господу нашему.

Слава Богу за всё!
 

Ах, не зовут… (в ответ)
 

10.01.2009

Святки, святки, святки, святки…
Не играю нынче в «прятки»,
Жду прозрения прошлых дней
В продолжении жизни всей.

Будут встречи и тревоги,
И нелёгкими дороги,
Но всегда без промедления
В Свете встретишь Провидение.



 
 
 

И узнаешь «что по чём»:
И когда здесь Бог «причём»,
А когда грехи иные
Вас ведут не на благие.

Все дела не перечесть,
Но всегда главнее есть,
Что по имени Христова,
Значит — дочь для Бога снова.

В этом — Радость и «везенье»,
И трудов твоих призренье,
И веденье по следам
Тем, что Я тебе воздам.

Верь. И боле не скучай:
Призову Я «невзначай»,
И тогда — «попляшешь» всласть,
Ведь на то Моя и Власть.

Отрезвление придёт,
Оживится Мой народ
И создаст иную твердь,
Ту, что пересилит смерть.



 
 
 

Аминь. Сергий
 

После Ев. Мк. 11—12
 

11.01.2009

В смирении вдова две лепты положила.
И в той любви была большая сила,
Ибо по сердцу ей превыше всех
Был Бог, дающий радость и успех.

Не испугалась скудости и лени,
Но, предстоя пред Богом, на колени
Припав, молила только об одном,
Чтобы Господь в её вселился дом.

И, Светом Истины её питая,
Дал разуменье ей: Его позная,
Творить добро и не бояться ничего,
Надеясь лишь на Бога своего.

Отныне всем её Пример — наука.
Того не посетит беда и скука,



 
 
 

Кто, как вдова, от сердца во смирении
Все Богу принесёт с любовью для Спасения.

 
Скажи хоть слово… (после Ев. Лк. 5—7)

 

17.01.2009

В сказаньях и преданьях есть отрада.
И ничего нам более не надо,
Лишь то творить, что Богом решено
И во Спасенье нам разрешено.

Вся проповедь Нагорная — святая,
Хранит она от бед, преград не зная,
Когда мы со смиренною душой
Всё исполняем с верою большой.

Ведь Бог по Правде и Любви всё создал:
И нас, и Мир, и Небо наше в звёздах.
И дал Спасенья круг через Писания
И по молитве Бога призывания.

Так и трудись. И не ищи «иных» путей,



 
 
 

И будешь счастлива в конце грядущих дней,
Ведь мир в душе и Свет Любви Его
Превыше всех наград от мира «твоего»1.

Так что, не ной и не грусти, Мой друг.
Всё будет хорошо, войдёшь в Наш Круг,
Коль с верою исполнишь Наставления
И передашь другим слова Спасения.

Аминь. Сергий
 

После чтения «Сокровище
духовное…» (Тихона Задонского)

 

20.01.2009

В Славе Сила Божья вновь:
В сердце — Радость и любовь.
Свет — осветит, Сила взыщет
Всех, кто стал по Бозе нищим.

Святым Духом отрезвясь,
К Богу сердцем обратясь,

1 «твоего» — земного.



 
 
 

Вновь дитя идёт с Отцом
По Дороге за венцом.

В Славе Божьей Сила вновь
Укрепляет в нас любовь.
И с христианским изволеньем
Будем в Радости Спасенья,

Будем праздновать, любя,
Вновь узревшие себя
Во чертогах Церкви Божьей,
Не в грязи, не в бездорожии.

О, Крещенье и Спасенье,
Славы Бога Угощенье!
Во Трапезе этой вновь
Ощущаем мы Любовь.

Так, в Любви и в срастрворении
Обретаем утешение
И прозренье дел иных,
Чтобы править во благих.

Душу Богу раскрывая,



 
 
 

На земле уж Рай вкушая,
Низко кланяемся Богу
И в одном лишь «бьём тревогу»,

Чтоб в Пути не ослабеть,
А все беды одолеть.
И в терпении, и в доверии,
Чтоб Христом войти, как Дверью.

Славим Бога! И в молитве
Просим: «Помоги нам в Битве,
Без Тебя ведь Правды нет,
Ты, Один, — наш Бог и Свет!»

Вот и все дерзанья нынче.
Пусть другой иные ищет,
Нам же к Богу прилепляться —
Благо есть, чтоб не расстаться.

Ведь лишь в Боге человек
Продлевает жизни век
И бессмертье обретает:
Бог Любви его спасает!

Аминь. Андрей



 
 
 

 
К ночи

 

24.01.2009

Мы будем вместе воевать
И тьму, и сумрак разгонять,
Ковать «победу над собой»
И в день, и в ночь, и в час любой.

Так время быстро и легко
Умчит нас в даль и высоко,
Когда всю страсть и похотения
Забудем, ради исправления,

И, помня Заповеди, вновь
Пробудим Отчую Любовь,
Чтоб силы дал по Милосердию
И по молитве и усердию.

Ты не горюй, что «мало дела»,
Будь только на доверье смелой.
И всё, что надо, совершим,
Коли ни в чём не погрешим.



 
 
 

А если и падём немножко,
То снова к Богу, «за Окошко»
Пошлём письмо любви с признаньем
И обращенье с покаяньем.

Пусть Сам очистит и простит,
И на дела благословит,
Что станут дале оправданьем
И искупленьем со стараньем.

Всё может Бог, не человек:
Его ведь бесконечен век.
И тот, кто к Богу прилеплён,
Им и научен, и спасён.

Аминь. Сергий
 

После Ев. Лк. 17, 18
 

25.01.2009

В знаменьях века различаем
Зарю и Свет, и Их встречаем



 
 
 

Без содрогания и страха,
Пред Богом представляясь прахом.

Но Милость, всё ж, превыше Воли,
И Он даёт нам «по неволе»,
Из-за Любви и Сострадания
Исполнить все Его задания.

Он всё предвидел наперёд.
И утверждает Свой народ,
Чтоб шли без страха и упрёка,
Хотя действительность жестока.

Но выше Сил Его Владычных
Нет в Мире сем. И там привычных
За Ним идти Он сбережёт,
Огнём очистит, не сожжёт.

Не сомневайся, только следуй,
И будут дни твои победой
Над нестроеньем этих дней,
Даря надежду в вере сей.

Пусть будет Праздником Причастье:



 
 
 

Оно — Спасение и Счастье.
Ведь в единении сердец
Даёт Господь мир и венец.

Аминь. Сергий
 

После избрания нового
(16) Патриарха Всея Руси

 

27.01.2009

Настал желанный день, и избран Патриарх.
Теперь — идти за ним, рассеяв страхи в прах,
И верить во Спасение в Причастии
И в утверждении во благих, и в Счастии.

Наш Бог Силён управить Церковь нашу,
И будет с каждым днём она сильней и краше
Трудами всех любимых чад её,
Взращённых в Истине, как доброе жнивьё.

Ещё не скоро враг терзать вас перестанет,
Но, всё же, Час Борьбы возвещенной настанет.
И тот, кто во смирении устоит,



 
 
 

Узнает честь, как Бог благословит.

И будут в Царствии Его Чертоги
Видны «телесно», станут все как боги,
Кто разум с сердцем Богу доверял,
Со Словом Истины всю жизнь свою сверял.

Держись, терпи и ты, Мой человек.
Я так хочу продлить твой Путь и век,
Чтоб воссияла Справедливость на века,
На то — Моё Веденье и Рука.

Аминь. Сергий
 

К ночи
 

01.02.2009

Нет печали страшней отлученья от Бога.
Это горе, воистину, нету сильней.
Только в Правде и Истине наша Дорога,
Только с Богом во Свете шагаем по ней.

Оттого — не печалься, коль трудности встретишь:
Их встречать суждено всем, кто жил на земле.



 
 
 

Только Богу доверься и тут же приметишь,
Что есть в сердце любовь, мир же грязнет во зле.

Ты борись с недостатком внутри и снаружи,
Чтобы быть, как Отец, совершенной вполне.
Если в сердце любовь, то недуг не одюжит,
С ним сразится Господь, чтоб живой быть жене.

Всяк, и млад и старейший, мужают от Бога,
С Ним — Премудрости свет и надежда на Жизнь,
С Ним и боль, и тоска отойдут понемногу,
Потому — Ему верь и покрепче держись.

Отторжения нет никому, если ищет
И желает познать Бога в сердце своём.
Пусть же каждый потрудится, может быть взыщет
По Его Милосердию Спасенье во всём.

Каждый ищет Дорогу, но есть же Примеры
И святых преподобных, и Бога Отца.
Так что смело иди без сомненья, а веры
Укрепляй рубежи: в Бога верь до конца!

Пусть другие поищут «спасенье» иное,
Нам с тобой горевать ни к чему, ты поверь.
Будет Бог направлять на Добро и благое,



 
 
 

Растворит все печали, откроет нам Дверь.

В Царстве Нашем есть место всему, что прекрасно.
Совершенства достиг лишь один Человек,
Но стремленье к Нему — сердцу радость, и ясно,
Что не страшен сей Путь и продляется век.

 
Подражать Христу, Его ученикам…

 
04.02.2009

Мы знаем, трудно подражать
И Слово Божье насаждать.
Но Цвет Любви и плод Причастия
Дают надежду и Участие2.

То Счастье — выше всех похвал,
К нему Всевышний нас призвал.
Он хочет по Любви Своей
Продолжить вереницу дней.

Он хочет радости по вере,
Ведь всё даёт по Своей Мере.
И нужное просить не надо:
Сам даст, Ему хвала — отрада.

2 Участие Бога в судьбе.



 
 
 

Дав мир и Свет и Покаянье,
Как лучшее Ему признанье
В любви и верности, Он, Сам
Нас приобщает Небесам.

Там мир и Свет без истощенья,
И слышатся хвалы реченья
Тому, Кто всё создал и смог
Достичь Блаженства без тревог:

Ни боли, ни уединения,
Ни ропота… Лишь восхищения
Достойны все Его Дела,
Ему ж — и Слава, и Хвала!

Аминь. Сергий
 

После чтения о. Тихона Задонского
 

04.02.2009

Мы в Покаянии силу обретаем,
Растим надежду, пестуем любовь,



 
 
 

Себя вновь в Боге ощущаем
Через Его Святые Плоть и Кровь.

И радость в сердце слёзы осушает,
И Свет Любви весь Мир преобразит,
И все печали в жизни утишает:
Всё в нас Любовь Творца целит.

Он дорог нам, как истинный Создатель,
Учитель, Друг, Спаситель и Отец.
И с Ним по жизни шедший воздыхатель
Спасён, ободрен и хранит венец.

Мы призваны к участию в Спасении
Всего и вся, и прежде — нас самих.
В Его делах Любви и Просвещения
Куётся Счастье и родится стих.

Поэзия — Гармонии подруга,
И Музыка — сестра Её Любви,
Они неразлучимы друг от друга,
Звучат в миру, как в ночи соловьи.

И Вдохновение даётся нам, убогим,



 
 
 

Чтоб Жизнь прекрасней и ровней текла,
Чтоб не ослабили нас скорби и тревоги,
Но в Боге живших Вечность обрела.

Пусть не тревожат беды и печали:
Мы временный характер знаем их.
И тех, кто Бога в сердце не теряли,
Бог не оставит и спасёт Своих!

 
В день 16-летия Призвания на Служение

 

13.02.2009

Приятно Мне узнать души привет,
И благодарность сердце испускает.
Так пусть не гаснет в твоей жизни Свет,
И Бог Любви хранит и наставляет.

Ему ты вверилась. И нет печали в том,
Кто искренне, как чадо, Света просит:
Всегда Бог Славы думает о нём
И все тревоги и печаль уносит.



 
 
 

Он мир даёт всем любящим сердцам
И посылает исправленье плоти,
И обращается, как прежде, ко Отцам:
«Всегда живите в Слове, как в Оплоте».

Пусть будет мир наполнен суетой,
Но ты стремись постичь лишь Божье Слово,
И станет мир души доверчиво простой
Плоды давать, коль сердце уж готово.

Не бойся ничего. Я тот же ввек.
И если слово дал, не обинюсь, но взвешу
Все мысли и дела, Мой человек,
И чашу Правды Милосердьем перевешу.

Так говорю и так пою о том,
Кто хочет с Богом вечно не расстаться.
Храни же веру в малом и в большом,
И никогда не будем разлучаться.

Аминь. Сергий
 

К ночи
 

13.02.2009



 
 
 

Не будем больше унывать,
Но будем Бога прославлять.
Он всё устроит нам вполне,
Как ране говорил жене.

Не верь скандалам и упрёкам:
Им место в мире сем, жестоком.
Но верь Сиянию Творца,
Его и Слова, и Лица.

И в этом Свете находись,
Чтоб радостней казалась жизнь.
И видя всё во Правде той,
Иди вперёд Его тропой.

Путь узкий, но проверен точно,
Хотя не виден ныне «очно».
Он впереди, иль позади,
Не думай — лишь за Ним гряди.

И каждый шаг ведёт до Цели,
Когда Творцу от колыбели
Мы преданы своей душой:



 
 
 

Ты в этой вере твёрдо стой.

Всё будет, точно в сказке, быстро
Свершаться, словно Божьей Искрой,
Зажжённой от Его Огня,
Что светит и через Меня.

Коль веришь, всё исполним точно.
Веду тебя и днём, и ночью,
Чтобы исполнить долг свой в Срок:
Богом отведенный Урок.

Не сомневайся, только следуй.
И будут дни твои победой
Над суетой и над грехами,
И будешь радоваться с Нами.

Аминь. Андрей
 

«Горюю», что книги не завершаются…
 

16.02.2009

Я все терзания души



 
 
 

Предвижу. Только не греши,
Но исполняй без промедления
Услышанные Повеления.

Немного их, но сила есть,
Чтобы добыть и ум, и честь,
Чтобы исполнить всё сполна,
И чтоб ко Мне пришла жена.

Я звал, зову и буду звать.
И не иссякнет благодать
Для тех, кто с верою, любя,
Отца прославит, не себя.

Ты видишь, слышишь и идёшь,
Значит Спасенье обретёшь,
Коль не собьёшься из-за лени
Или иной болезни-тени.

Нам чистый ум и чистый лик
Дороже, как души Родник:
Его открыли — только пей
От Щедрости Души Моей.



 
 
 

Не забывай о Промышлении
О каждой твари, без сомнения,
Что жаждет видеть Лик Творца,
Сияние Его Лица.

Прекрасен Бог и Божий Мир,
И там всегда Спасенья Пир,
И пенье Ангелов несётся
Округ, и Слава воздаётся.

Так будет, только претерпи
Все трудности сего пути,
Ведь знаешь, до конца терпевший
Познает Радость — Мир Нездешний.

Там будем радоваться вместе,
И Руку дам Моей невесте,
Коли останется верна:
Всегда за всё даю сполна

По Мере чистой и высокой.
И здесь не будешь одинокой:
Друзей, помощников сполна
Пошлю тебе, Моя жена.



 
 
 

И будет пенье ликованием,
И день начнётся призыванием,
И кончится — благодарением
За всё, что дал Творец смотрением.

Аминь. Сергий
 

Совет
 

20.02.2009

И в волнах не потонет чёлн,
Когда доверья полон он.
Хвали Творца, не расслабляйся,
А тихо следуй и смиряйся.

Он даст Оплот и ограждение,
И Духа Истины каждение,
Чтобы закончились «труды»
И чтобы избежать беды.

Доверься Верному и следуй.
Поймёшь, под Чьей Рукой Победой
Добра над Злом в тебе идёшь



 
 
 

И с Кем Спасенье обретёшь.

Аминь. Андрей
 

Грущу об ушедших защитниках
Отечества и Патриархе Алексии II

 

23.02.2009

Страданья очищают душу.
И Я секрета не нарушу,
Что скорби этих, прежних дней
Отнюдь не боле скорби сей,

Что льётся из сердец святых,
Страдающих за Мир живых.
И «радость в двух Мирах» тогда,
Когда пройдёт сих дней беда:

Она опасней прежних лет,
Ибо любви в сердцах той нет.
И каждый за себя сражаться
Готов, не за других стараться.



 
 
 

Ты не грусти. Сама иди
И жди Советов впереди.
И Свет лови Моих Лучей,
Что всех советов горячей.

В них обойдёшь и «мины» дней,
Что соблазняют в жизни сей,
И похотей тенеты-путы,
Что стерегут во все минуты.

И, отрезвев от суеты,
Лишь в Небо устремишь мечты,
Поняв, что жертвой сей, святой,
Спасён всяк человек простой:

В доверии и вере сердца
Ему открыты в Небо дверцы.
И на Пути, и на Суде
Помощь придёт всегда, везде.

Бог поругаем не бывает
И в вечной Славе пребывает
За то, что по Любви Своей
Спасает всех Своих людей.



 
 
 

Тебя причислил к ним заранее,
Как говорил тебе и ранее,
Значит — держись, не унывай,
Во Свете Божьем пребывай.

И по стремленью «всё исполнить»
Сумеешь жизнь свою наполнить
Добром и Светом на века:
На то — есть Сила и Рука.

Аминь. Андрей
 

К ночи
 

24.02.2009

Мы будем строго исполнять
Всё, что желает Благодать:
Господь познал все беды, страсти
И бережёт нас от напасти.

Но только тот спасён и смел,
Кто не страшится слов и дел,



 
 
 

Идущих по Завету Божью,
Грядущего не в бездорожье.

И трудности, чтоб ни носили,
Всё подаёт Господь по силе,
Вселяя смелость тут и там:
Он Духа не жалеет нам.

Где Благодать уж победила,
Тебе не надо тратить силы,
Но, чтобы стала побеждать,
Её всем сердцем надо звать.

Не сомневаться, не смущаться,
А смело к Богу обращаться,
Он, как Отец, всё даст в ответ:
Подскажет и прольёт Свой Свет.

И не споткнёшься, и отыщешь
И дом, и дело, что из тыщи
Укажет Он и призовёт,
И ко Спасенью приведёт.



 
 
 

 
После чтения о. Тихона

Задонского (о пастырях)
 

27.02.2009

Мы будем славу собирать,
Когда войдёшь в Святую Рать.
Пока же на земле живёшь,
Сей славы ты не обретёшь.

И не нужна она тебе:
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