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Аннотация
Количество информации растёт быстрее, чем способность

её анализировать. Ошибки мышления, логические искажения,
манипуляции — всё это влияет на решения, убеждения и
поступки. Эта книга — практический инструмент для тех, кто
хочет мыслить ясно.
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Часть 1: основы

критического мышления
 
 

Что такое критическое
мышление и зачем оно нужно?

 
Критическое мышление — это навык анализа информа-

ции, умение отделять факты от домыслов, выявлять логи-
ческие ошибки и делать обоснованные выводы. В отличие
от простого запоминания информации, критическое мыш-
ление требует активного размышления, оценки источников
и рассмотрения альтернативных точек зрения.

Этот навык необходим в повседневной жизни, работе и
обучении. Он помогает не попадаться на манипуляции, эф-
фективно решать сложные задачи и принимать взвешен-
ные решения. В мире, где информация доступна мгновен-
но, критическое мышление становится ключевым инстру-
ментом для защиты от дезинформации и когнитивных лову-
шек.



 
 
 

 
Отличие критического мышления

от скептицизма и недоверия
 

Скептицизм — это естественное сомнение в информа-
ции, требование доказательств перед принятием утвержде-
ний. Однако крайний скептицизм может привести к пара-
нойе и недоверию ко всему подряд, что мешает объективно-
му анализу.

Критическое мышление не отрицает информацию, а ана-
лизирует её с целью выявления истины. Оно предполага-
ет объективность, гибкость и готовность менять точку зре-
ния при появлении новых фактов. В отличие от безуслов-
ного недоверия, критическое мышление позволяет отличать
правдоподобные утверждения от ложных на основе логики
и фактов.



 
 
 

 
Как работает наш мозг?

Когнитивные искажения и
автоматическое мышление

 
Человеческий мозг устроен так, чтобы быстро принимать

решения на основе ограниченной информации. Это полезно
в условиях выживания, но в современной реальности часто
приводит к ошибкам восприятия.

Когнитивные искажения — систематические ошибки
мышления, которые мешают объективному анализу инфор-
мации. Например:

— эффект подтверждения  — склонность искать и ин-
терпретировать информацию так, чтобы она подтверждала
уже существующие убеждения;

— эффект ореола  — когда общее впечатление о чело-
веке или явлении влияет на восприятие его отдельных ха-
рактеристик;

— иллюзия правды — склонность считать информацию
правдивой, если она повторяется многократно.

Автоматическое мышление — это принятие решений на
основе эмоций, интуиции и прошлого опыта без глубокого
анализа. Оно необходимо для быстрого реагирования, но ча-



 
 
 

сто приводит к ошибкам, особенно в сложных ситуациях.



 
 
 

 
Почему люди верят в

ложную информацию?
 

Ложная информация часто распространяется быстрее и
запоминается лучше, чем правда. Это связано с несколькими
факторами:

— Эмоциональная окраска  — сенсационные и шоки-
рующие заявления привлекают внимание.

— Социальное подтверждение  — если окружающие
верят в определённую информацию, человеку сложнее её
подвергнуть сомнению.

— Когнитивная лень — анализ требует усилий, а дове-
рие к готовым объяснениям — нет.

— Желание объяснить сложные явления просты-
ми причинами — конспирологические теории часто дают
удобные и понятные ответы.

Чтобы не стать жертвой ложной информации, важно про-
верять источники, анализировать логику аргументов и срав-
нивать альтернативные точки зрения.



 
 
 

 
Основные принципы

логики и аргументации
 

Логика — это основа критического мышления. Знание
её принципов позволяет оценивать достоверность доводов и
выявлять ошибки в рассуждениях.

Основные законы логики:
— Закон тождества — любое утверждение должно со-

хранять своё значение в пределах одного рассуждения.
— Закон непротиворечия — одно и то же утверждение

не может быть одновременно истинным и ложным.
— Закон исключённого третьего  — между двумя про-

тиворечащими друг другу утверждениями не может быть
третьего.

Кроме того, важно уметь распознавать логические ошиб-
ки, такие как:

— Подмена тезиса — подмена изначального вопроса
другим.

— Ложная дилемма — представление двух противопо-
ложных вариантов как единственно возможных.

— Апелляция к авторитету — утверждение, что нечто
верно только потому, что так сказал уважаемый человек.



 
 
 

Знание логики помогает отличать обоснованные доводы
от манипуляций, аргументировать свою позицию и прини-
мать рациональные решения.



 
 
 

 
Часть 2: манипуляции и

информационные ловушки
 
 

Как нас заставляют думать
определённым образом?

 
Каждый день мы сталкиваемся с потоком информации,

который незаметно формирует наше мнение. Мы видим но-
вости, рекламу, посты в социальных сетях и даже разговоры
с коллегами — всё это влияет на наше восприятие. Манипу-
ляция может быть намеренной (чтобы заставить нас принять
определённую точку зрения) или скрытой (например, когда
мы неосознанно повторяем чужие мысли).

Ключевые методы:
— Повторение — если информацию часто повторяют,

она кажется правдоподобной.
— Эмоциональное влияние — страх, сочувствие, гнев

делают нас менее критичными.
— Выборочный отбор данных — показывают только

удобные факты, умалчивая о других.
— Авторитетность источника — люди склонны верить

тому, кто выглядит убедительно.



 
 
 

 
Манипуляции в СМИ: заголовки,

эмоции, подмена фактов
 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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