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AHHOTaAMSA

Tapo — 3T0 He rajgaHue, a HaBUTATOp TNCUXUKU. B 3TOil KHMTe
Crapime ApkaHbl CTaHOBSITCSI MapKepaMu Baillero B3pociieHus. Ha
KaKkoM 3Tarie Bbl «3acTpsiin»? Ilouemy «bamHs» — 310 miaHe, a
«Uepoant» — nosymka? Onupasich Ha FOHra u Kammnobesnna, Mbl
pasdepeM nyTh ot uH(paHTwiIbHOrO Illyra 10 1EnocTHOrO Mupa.
['myGokmii cMx0aHa M3 CUMBOJIOB, peaibHble KEHChl M PAKTUKH 1S
TeX, KTO TOTOB BBIATH U3 KPU3UCA U 0OPECTH KCTUHHYIO 3penocTh. bes
Maruy M MycThIX OOEMIaHUA — TOJNBKO padoTalomiasi ICUXOJIOTHSI U
CHUMBOJIM3M.
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ambeH B
ApxuTtekTtypa Jro: 22
CTyIIeHHM OT HH(DAHTHIILHOCTH
K HCTHUHHOMY S

Ilouemy B3pocieTh
00J1HbHO, HO HE00XO0ANMO

MbI kMBEM B 310Xy, KOTOPYIO COLIMOJIOTY HA3bIBAIOT «KYJIb-
TYPOU pacIIMpeHHOro MOJPOCTKOBOro Bo3pacTta». ['paHutpI 3pe-
JIOCTU Pa3MbITHL: YEJIOBEK MOXET 00JaJaTh UIMOTEKOU U PYKO-
BOJISAIEHN TOJDKHOCTBIO, HO BHYTPU OCTaBaThCSl J€30PUEHTUPO-
BaHHBIM PeOEHKOM, OXKHIAIOIINM OI0OPEHUS «B3POCIBIX». ITOT
Pa3pbIB MEXAY BHEIIHUM CTaTyCOM M BHYTPEHHUM pPa3BUTHEM
MOPOXAAET TO, YTO MbI IIPUBBIKJIA HA3bIBATh SK3UCTEHITUATHBHBIM
KPU3UCOM.



IToyeMy 3TO Ba:KHO HMEHHO celyac?

B mupe, r71e crapbie conuaibHble HHCTUTYTHI (IIEPKOBb, OOIIIH-
Ha, KECTKUE KapbepHbIC JIECTHULIBI) TEPECTANIN 1aBaTh YETKHE
OTBETHI Ha BOIPOC «KTO f7», YEJIOBEK OKA3bIBAETCS B BaKyyMe
CMBICIIOB. MBI OKpYk€HbI «MH(OLBIFAHCTBOM» — CypporataMu
3HAHWH, KOTOPBIE 00EIAT OBICTPHII yCIeX Yepe3 «IOTOKOBbIE
COCTOSTHMSI» U «JICHEXKHYI0 SHepruio». OIHAKO UCTUHHAS TPAaHC-
(popmansl TMYHOCTH HE MPOUCXOAUT MO IIENUYKY MaJIbLEB. ITO
TSDKEJTBIN, 9acTO OOJIE3HEHHBIN MPOLECC IeKOHCTPYKIIMH CTapo-
ro «$I» u cOOpKU HOBOTO.

Sta KHUra npejaaraeT ucnons3oBars Crapiive Apkansl Tapo
HE KaK Maru4ecKuil aTpuOyT IS raJlaHAil Ha CYKEHOTo, a Kak
apxXeTHNUYECKYI0 KapTy MCUXUYECKOro pa3Butusi. Mbl Oynem
paccmarpuBarh IyTh OT HyJeBoro Apkana (Illyt) no nBaguare
nepBoro (Mup) Kak 1nocjaeaoBaTeIbHOCTh 3TaloB, KOTOPbIE MPO-
XOIMT IICUXMKA YEJIOBEKA B IPOLIECCE CBOETO CTAHOBJIEHUS.



HemucTupukanymsa MeToaa: ApKaH
KaK 3€pPKaJji0 HEHPOHHBIX CBsI3el

[Mpesxae yem Mbl ABUHEMCS Jajibllie, HEOOXOAMMO 3aKIIOYHTh
«JIOTOBOP O TepMHUHAX». B 9TOI KHUTE MbI OTKa3bIBaEMCSI OT 330-
TEpPUYECKOTO POMAHTU3MA.

o

Tapo

— 3TO He MpeJicKa3aTesbHasl CUcTeMa, a

NPOEKTHBHAsA METOAUKA

. Hamr mosr padoraet uepe3 obpassl. Korga Mel cMoTprM Ha
KapTy, Mbl HE MOJTy4aeM «I0cjaHue oT BeeneHHon» — Mbl U3-
BJIEKaeM U3 COOCTBEHHOI'O MOJICO3HAHMS T€ CMBICIIbI, KOTOPbIE
yXke TaM eCTb, HO 3a0JIOKUPOBAHbI LIEH3YPOIl CO3HAHUSI.

o

Apxetun

— 9TO yHUBEpCalbHasi CTPYKTypa ICHXHKH, CBOEro poja
«uepTek» MoBeAeHus1, OOIUH 17151 BCeX JIOJe, HE3aBUCUMO OT
KynbTypbl. Kapn FOHr Ha3biBam X «MCUXMYECKUMH UHCTUHKTA-
mu». Hatmpumep, apxerun Marepu uim ['epos nonsaren u B Hoio-
Vopke, ¥ B CHOMPCKOIA JIepeBHe.

I[puHIHMN NCUXOJ0rNYeCKON MPOEKIUN:

[IpencraBbre, YTO BBl CMOTPUTE B TEMHOE OKHO. BBl BUAMTE HE
TO, YTO Ha YJIMLIE, @ CBOE OTPAKEHUE, HATIOKEHHOE Ha OYepTaHU s
JepeBbeB. ApKaH pabOTaeT Tak ke: OH MOJCBEYMBAET Ballld Te-



KyIIMe CTpaxu, aMOUIIWY U eI ThL. ECn uenoBek «3acTpsii»
Ha ONpeJIeIeHHOM 3Tarie, OH OyIeT pa3 3a Pa3oM «BBITATHBATH»
OJIHY U Ty K€ SHEPrUI0 B CBOMX XU3HEHHBIX CLIEHAPUSIX.

Keiic u3 npaktuku: Knmuent A., 34 roga, ycnemnsiid IT-
crieranuct. Kanoba: «YUyBcTBylo cebsi camo3BaHIleM, 0OI0Ch
NPUHUMATh PEIIeHUs], XTIy, KOrja MPHUIET KTO-TO TJIABHBIA U
CKaXeT, 4TO s BCe JieJialo MpaBUiIbHO». [Ipu aHayim3e ero co-
CTOSIHUSI Yepe3 CUcTeMy APKaHOB BBISICHSIETCS] IOMUHMPOBaHME
sHepruu «IllyTa» B gecTpyKTUBHOM (pa3ze — OH XO4YEeT MOJb30-
BaThCs Onaramu CBOOOMpBI, HO TMTAHUYECKU OOMTCSI CTPYKTYPBI U
orBercTBeHHOCTU «MepodanTta» (ApkaH COIMAIBHOU 3pelio-
ctu). /st Hero «B3poCiIOCTh» ACCOIMUPYETCs C TIOPbMOIA, a He
C CUJION.



Pa3spymenune mudon: Yero
He OyJeT B 3TOH KHHUTe

YrtoObl Hale B3aMMOAEHCTBHE OBUIO KOJOTHYHBIM, Cpasy
0003HAYUM T'paHUIIbL:

3nech HeT «Marum yaaum»: Mbl He OylleM «IIpOKaunuBaTh
apKaHbl» JUIs MpUBJIedeHus: borarctBa. Mbl OyaeM u3ydaTh, Ka-
KY€ BHYTpeHHHE OJIOKHM MEIIA0T BaM 3TO OOrarcTBO 3apadoTarh.

3nech Het paTtasm3ma: KapTsl He roBopsT «Tak OyaeT».
OHU roBOpsAT «cefuac TBOsI ICUXMKA paboTaeT 1o TAKOMY 11a0-
JoHy». [11abmoH MOXXHO U3MEHHUTD.

3nech HeT peuruu: Mbl yBakaeM KyJbTYPHBIH KOHTEKCT
Tapo, HO UCHONB3yeM €ro Kak MHCTPYMEHT I'yMaHUCTUYECKOU
TICUXOJIOTMM M aHAJIMTUYeCcKou (punocoduu.



«/loropop» ¢ yurareJjem:
YT10 BBI OJYyYHTE

[TpoxoxaeHue yepe3 IJIaBbl TOM KHUTM — 3TO MMUTALMSA
«IIytu I'epos».

o

Bpl HayuMTECh TMArHOCTUPOBATh CBOE COCTOSTHME: HA KaKOM
TaIe pa3BUTHS Bbl HAXOIUTECH MPAMO cerdac?

L

Bbl moliMeTe MexXaHUKYy KpHU3MCOB: IIOYEMY IIEpPeXo] OT
«BimobnenHbix» (cutyarms BeiOopa) k «KomecHure» (peanmsa-
¥ BBIOOPA) BCer/ia COMPOBOKAAETCS TPEBOTOM.

[

Brl nosmyunte MHCTPYMEHTBI

IICUXOTUTHeHbI

: KaK MCIIOJIb30BaTh CUMBOJIBI /1J151 CAMOPETYJISILIUY, HE BIajiast
B 3aBUCUMOCTb OT TafIaTeJIbHbIX MIPAKTHUK.

Me1 Oyziem BUraThest OT HH(PAHTHIBLHOCTH (COCTOSIHUS, TIIe
MUP JIOJIKEH HaM BCE) K 3PeJIOCTH (COCTOSIHUIO, IIE Mbl CAMHU
SBJISIEMCS] TBOPLIAMU CMBICJIOB).



CTpyKTypa nBHKEHMA:
Ot Xaoca k Kocmocy

ITyte Oro HaunHaercd ¢ llyra (0) — 3T0 TOUYKA YHACTOrO IMO-
TEeHIIMaa, HO U a0COMOTHOM mycToThl. [IlyT — 3TO peGeHoK, Ko-
TOPBII ellle He 3HaeT 3aKOHOB I'PaBUTAIIMH, OH UJIET K OOPBIBY,
misizist B He6o. Ero Genast po3a — CUMBOJI YMCTOTHI TTOMBICIIOB,
HO €ro OTCYTCTBHE Oaraxa — IMPU3HAK OTCYTCTBUS OITBITA.

BOJBIIMHCTBO JIIOIEN «3aCTPeBalOT» B MPOMEXKYTOUHBIX ap-
kaHax. Kto-to 3anukieH Ha IMmnepartope (TUNEpPKOHTPOJIb U
JIECTIOTU3M Kak 3aIliTa OT CTpaxa), KTo-10 — Ha IloBemeHHOM
(’KepTBEHHOCTD U 3aCTOM Kak criocod n3desxars aercteuil). Lemn
Halllero uccienoBanus — noutu 1o Apkada Mup (XXI), koto-
PbIli CUMBOJIU3UPYET MHIUBHYAIMI0) — COCTOSIHUE TCUXOJIO-
T'MUYECKOW IEJIOCTHOCTH, TA€ YeJIOBEK MPUHUMAET BCE CBOU 4Ya-
CTH: U CBETJIbIC, ¥ TCHEBHIE.

B crenyrorneii riaBe Mbl OTIIPABUMCS B «apX€OJIOTMUYECKYIO
IKCTEULINIO» , YTOOBI TOHATH, KAK 3TH CUMBOJIBI BOSHUKJIU B pe-
QJIBHOCTH Y TIOYEMY OHHU MPOJOJIKAIOT YIPaBIsTh HAMU CITYCTS
600 siet. Mbl cHumeM ¢ Tapo ¢10M MUCTHKY ¥ YBUJIUM TIOJ, HUM
KECTKUU KapKac COIUAILHON U TICUXUUYECKOW IBOIOIUH YeJIO-
BEKa.



I'naBa 1: I'ene3uc u UcTropusi.
ApxeoJiorusi CMbICJIOB

Korga Mbl cMOTpUM Ha cOBpeMeHHbIe KapThl Tapo, Mbl BUAUM
pe3yJabTaT MHOTOBEKOBOI «HACJIOMKHW» KYJbTYPHBIX KOJOB. UTO-
OBl MOHATH, KAK 3Ta CUCTEMa CTaJla MHCTPYMEHTOM IICUXOaHaIU-
3a, HaM HYKHO COBEpPILUTb apXEOJOTMYECKUE PACKOINKH: CHATD
CJIOM HBIO-3MTKa, OKKYJIbTU3Ma XIX Beka 1 100parbcest 1o pyH-
JameHTa — 3110xu Peneccanca. Micropuss ApkaHOB — 3TO He Jie-
reHja o TailHpIX OOIIECTBaxX, a peajbHas UCTOPHS TOro, KaK €B-
pOIIeNCKOe CO3HAHKUE YUUJIOCh pedpiieKCHpOBaTh.



Commaabubii Teatp XV
BeKa: 3epKaJjio cOCJOBHI

Tapo Bo3Huk0 B CeBepHort Utanuu (Munan, @eppapa, bo-
JIOHbsI) B cepearHe XV Beka. B To BpeMsi 3Tu KapThl Ha3bIBa-
quch Trionfi («Tpuymdsr»). Hazpanue oTchiiano K MOMyJsp-
HBIM TOTJIa YIMYHBIM IecTBUsSM U 1oame [lerpapku «Tpuym-
¢do1», THE OmHa ayteropuyeckas urypa modexgaia Jpyryo:
JIio6oBb modexaana Lenomyapue, Cmepts — JI1060Bb, a Bpems
— Cw™mepTb.

B Ty smoxy Tapo He ObIJI0O MHCTPYMEHTOM rajanusi. 1o Obl-
7a urpa B uepapxuro. Crapiime ApKaHbl TPEACTABIISIIA COO0M
«Cpe3» CpeIHEBEKOBOrO OOIECTBA M MUPO3JaHUS.

[

Ha HWXHUX CTYNeHsIX HaXOOWJINCh T€, KTO pa3BJIEKaT WA
obecrieurBa ObIT (

Beliie cTosiig cTorbl BacTu (
Nmvneparpuina

b

Nmnepartop



IIana

).

[

3arem cieoBajii a0CTpaKTHBIE CUJIBI M JOOpoaeTe (
IIpaBocynme

2

YMepeHHOCTH

b

Cunaa

[

Benuanu cucremy HeOecHble cBETHIIA U (PUHATBHBIN TpUuyMd

Mup

IIcuxosiornyecknii moATeKCT: [[7151 yesnoBeka Toro Bpeme-
HU TIOPSJIOK KapT ObLT KAPTOW €ro COIMAILHON W TyXOBHOU Jie-
TEPMUHUPOBAHHOCTHU. Bl pOK1a11Ch B COCJIOBUU U IBUTAIHCH K
Bory. Camo noHsiTHe «MHAVBUIYATbHOCTb» €IlIE HE CYILECTBO-
BaJIO B COBPEMEHHOM BHJE. Dro ObUIO PACTBOPEHO B COIMATIb-
HOU POJIN.

Teopus + Keiic:

Paccmorpum Apkan «Ilamecca» (B COBpeMEHHON Tpaguliuu
— Kpuna). B XV Beke Ha kaprax Buckontu-Cdopiia oHa n300-
paxanach B MOHAIIIECKOM OJessHUU. VICTOprUYecKuM MpOTOTH-



nom nocayxuia Mangpena BuckoHTu, BO3IJaBisBIIas €peTu-
YECKYIO CEKTY I'YWIbEIBMUTOB, BEPUBILINX, UTO CBATOM [lyX BO-
IUIOTUTCSA B KEHIIVHE.

Keiic: Ecnu ceronHsi 3TOT CMMBOJ O3HAYaeT «MHTYHIIIO» U
«T0/ICO3HaHUE», TO B XV BeKe OH OTpakasl peaibHbIid COIINAJTb-
HBI KOH(PIMKT MekAY O(PULIMAIBHON LEPKOBBIO U JIMYHBIM [Ty-
XOBHBIM TIOMCKOM. DTO ObLJ MEPBBI MapKep TOro, YTO BHYTPU
CHCTEMBI €CTh «CKPBITOE 3HaHWE», HEe MOJKOHTPOJIBHOE BJIACTU
Nmneparopa.



Ot 6anaranHoro pOKycHHKA K
Tropiy: IBoonusA 00pPa3oB

Camas pasutenbHas TpaHcopmarysi Tpor301UIa C MEPBbIM
Apkanom — Marom (Le Bateleur). B Mapcenbsckom Tapo
(XVII-XVIII BB.) 3T0 OBLT OOBIYHBINA YJIUYHBIH (DOKYCHUK, MO-
IIEHHKK, CTOSIIIIUE y CTOMA ¢ KyOkaMu 1 HoxkaMu. OH OJTUIETBO-
PSUT JIOBKOCTh PYK M OOMaH 4yBCTB. B mepapxum qyxa OH CTOSUT
enBa ju Boiie [lyTa.

Opnako k Hayamy XX Beka, Omaromaps pedopme ApTypa
Voairta u [Tamensl Konvan Cmut, Mar npespaniaercs B ieMuyp-
ra. OH cTouT y anraps, ero pyka rnmogHsaTa K HeOy, HaJ| TOJIOBOA
— JleMHHCKata (cumMBos OeckoHeuHocTH S\infty$).

Kak 310 BiusieT Ha NCUXUKY?

DTOT CABUT OTPAXKAET IBOMIOIMIO YEJIOBEUECKOTO IJrO.

Cragusa ¢goxkycanka (MndanTuiabHocTs): Yenosek Boc-
MIPUHUMAET CBOM TAJIAHTHI KaK CIIOCO0 MaHUMYJISIIIUA MUPOM Pa-
I BBUKUBAHUS. JTO «IOAPOCTKOBBIN» UHTEJJIEKT — OCTPBIN,
HO He UMEIOIINH 111, KPOMe KaK «0OBECTH BOKPYT MaJIblIa».

Cragus TBopua (3pejoctb): VHTEUIEKT CTAaHOBUTCS WH-
CTPYMEHTOM BOJIM. Mar YsiiTa MOHUMAET CBA3b MEKIY «Bep-
XOM» (ujieen) U «HU30M» (MaTtepuen). To mepexoj OT SroleH-
TPUYHOTO OOMaHa K OCO3HAHHOMY CO3UAHUIO.

IIBeT u reomeTpus:

B Mapcenbsckoii Tpaauiuu ofexaa Mara nectpasi, XaoTud-



Has. B cucreme Yaiita oH oOnavyeH B KpacHbI mjamy (aKTuB-
Hasl BOJISI, KPOBb, JICWICTBUE) TIOBEPX 0€JIoro TyHHca (YUCTOTA
HaMepeHUH, He3arolHeHHoe co3HaHue). Ero ctonm — 310 He Oa-
JIaraHHBIA JIOTOK, a KBaApaT (CUMBOJI YCTOMUMBOCTU U 3EMJIN),
Ha KOTOPOM JIeKaT YeThIpe CTUXUHU.



Anaromus mudpa: Ilouemy MbI
Bepum B /IpesHunn Eruner?

B 1781 romy nmporectaHTckuil cBslleHHUK AHTyaH Kyp ne
KebeneHn B3MIsAHYNT Ha KapThl Tapo B MapMKCKOM CaJlOHE U
«y3Has» B HUX uepornudsl Ipesnero Erunra. OH 3asBuUi1, 4TO
Tapo — 310 yuenepmas «Knanra Torax», criaceHHas Kpenamu U3
PYMH XpaMOB.

Ot0 ObUIa KJIAaCCHUecKasi peTpocneKTuBHasA (pajbcudu-
kanus. Y JKeGeneHa He ObUIO HUKAKMX UCTOPUYECKHX JIOKa3a-
TEeJIbCTB (PO3ETTCKUI KaMeHb elle He ObUT pacidpoBaH), HO
ero ujes Jiera Ha OnmarogaTHyio mouBy. Dnoxa [IpocBemenus
TpeboBaa HOBbIX MHU(OB B3aMEH PYLIANIMXCS XPUCTUAHCKUX
JOTM.

Iouemy 3ToT MU} NpuKMICA?

C TOYKM 3peHMs AHAIUTUYECKOW IICUXOJIOTHH, YEJIOBEKY
HEoOXOAMMO UYYBCTBO NMpeeMcTBeHHOcTH. Ham TpynHO mpu-
3HaTh, YTO TIyOOKasi CUCTEMa CaMOIO3HAHUSI MOXET POIUTHCS
U3 «IPOCTOW UTPbl». MBI IPOEIMPYEM aBTOPUTET HA IPEBHOCTb.
HaszpiBasg Tapo «erunerckum», okkyJbTUCTB X VIII Beka (Ha-
npumMep, DTTeilsia) Co3AaBa i MPOEKTUBHBII SKPaH OrpoM-
HOW MOIIHOCTU. OHU HaJleNUIM KapTUHKM CTaTyCOM «apXauye-
CKOW UCTHHBI».

UcTopuueckuii pakr: VccnenoBanus ukoHorpaduu noka-
3bIBAIOT, YTO B Tapo HET HU OAHOTO CMMBOJIA, KOTOPBIM HENb35



OBbLIO ObI OOBSCHUTH YepPe3 XPUCTUAHCKYIO U HEOTITIATOHMYECKYIO
KyJapTypy Bospoxnenus. Koneco @oprynsl, CMepTh € KOCOH,
Crpawnbin Cyn — 3T0 BU3yalibHbIM ko1l EBpomnbl, a He Memdu-
ca.

Teopus + Keiic:

Konnenmms «Erunerckoro Tapo» — 3TO TUIAYHBINA TPUMED
«H300peTeHus] TPAAUIUM» (TEPMUH MCTOpHKAa JprKa X00-
cbayma).

Keiic u3 ananurukn: Korja coBpeMeHHbIN KJIMEHT MPOCUT
«CTApUHHBIA €TMIEeTCKUI packyiaj», OH Ha CaMOM Jiejie MIIET
¢urypy OTia — BHENIHIO CUTy, KOTopas 00agaeT adCcooT-
HbIM 3HAaHHEM U CHUMET C HEr0 OTBETCTBEHHOCThH 3a BbIOOD. Pa-
60Ta NCTOPHKA-330TEPHKA 3/1€Ch 3AKJTIOUAETCSI B TOM, UTOOBI Bep-
HYTb KJIMEHTA B PEasIbHOCTh: «Marusi He B IpeBHUX CBUTKAX, a
B TOM, KaK Bbl CETOIHsI UHTEPIPETUPYETE ST CUMBOJIbI».



TexTonnueckun casur XIX seka: Ot
raiaius K OKKyJbTHON pustocodun

Hacrosamasna pesomonusa cMbicioB npousonuia B XIX Beke
onaropaps dnudacy Jlesu. UmenHo oH cBsaza 22 Crapmmx Ap-
KaHa ¢ 22 OykBamMH eBperckoro angaBuTa U MyTsMH Ha [lpeBe
Kusznu B Ka66asne. 1o ObUT aKT CHHKPeTH3Ma — O0beIIHe-
HUS Pa3HBIX CUCTEM B OJIHY.

Tapo nepectayio ObITh IPOCTO HAOOPOM AJIJIETOPUI U CTAJIO
YHHBEPCAJIbHBIM aJ1(DABUTOM YeJI0BEYeCKOro onbira . Jle-
BU U TOCJIEAYIOUIME Op/icHa (Takue Kak «3os0Ttasd 3aps» B AH-
[JIMKM) TIpeBpaTUIM Tapo B TpeHax)ep i yma.

[

YncaoBoe COOTBETCTBHE:

Kaxnoil kapTe ObLJIO IPUCBOEHO YMCIIOBOE 3HAYEHUE, CBSI3bI-
BaloIlIee €€ C LIUKJIOM Pa3BUTHA.

[

AcTpoJiornyeckasi NpUBA3Ka:

Kapts1 06penu riaHeTapHble U 30/IMaKaIbHbIe COOTBETCTBHUS,
YTO MO3BOJIMJIO OITUCHIBATh Y€PE3 HUX BPEMEHHbIE LIUKJIBI U TEM-
NepaMEeHTBhI.

IIcuxoJiornyeckoe 3Ha4YeHNE ITOrO TANA:

YenoBeyecTBO HAYAJIO CUCTEMATU3UPOBATh BHYTPEHHUI Xa-
oc. Ecnmu paHbinie Kpu3uc BOCHPUHUMAIICS KaK «Kapa OOXKbs»,
TO Tenepb OH cran «myrtem Nel6» (bamnsa) wm «myrem



Nel3» (CmepTh). DTO NEepBbIi 1Iar K Tomy, uto FOHT no3xe Ha-
30BE€T MHAMBHU/Iyal[iell — IPOLIECCY CO3HATEIILHON MHTerpa-
[IUU PA3IUYHBIX YacTell TICUXUKU.



3akJiioueHue rjiaBbl:
3ayeM HaM 3Ta UCTOPHUS?

[Nonnmanme rctopun Tapo ocBOOOXIaeT HAC OT ABYX Kpau-
HOCTEH: C/Ienoro cyeBepusi ¥ IMHUYHOTO MaTepraIn3ma.

MBbI BUIUM, UTO CUMBOJIBI HE yTaiu ¢ HeOa, a ObUTH «BbIpallie-
HbI» KYJITYPOI. DTO JIeaeT UX MOHSATHBIMH, a HE MYTAIOIIUMHU.

Ms!I noHumaeMm, 4To TpaHcopmanusa 3HadeHun (otT Pokyc-
HUKa K Mary) — 3To oTpakeHue Halllero COOCTBEHHOIo pocTa.

IIyts I'eposi HauuHaetcs He B Bakyyme. OH HauMHaeTcsl B
KOHKPETHOH KyJIbTYype, ¢ e€ mpaBmwiamMu 1 uepapxusmu. [1ogo6-
HO TOMY KaK 4€JI0BEYECTBO MPOIILIO MTyTh OT KOJJIEKTUBHOI'O pa-
3yma Cpe/iHeBeKOBbs K MHIUBUyaIu3My PeHeccaHca u cuctem-
HoctH XIX Beka, Kaxaplid U3 HAC MPOXOIUT ITOT MyTh OT MJa-
JICHYECTBA K 3PEJIOCTH.

B crniemytorneii rnaBe Mbl pa30epeM «aHaTOMHIO» THX CHMBO-
JoB: oyeMy bariHs Bcerna paspyiiaercs BieBo, 3aueM Mmrie-
parpuiie IIUT C OPJIOM U KaK Te€OMETpUsl KapThl YIPaBJIseT Ba-
[IIUM BHUMaHUEM Ha YPOBHE HEUPOOHOJIOTUH.



I'naBa 2: Apxutektypa
cMmbicaa. 'eomerpus u
CHMMBOJIN3M BH3YAJbHOI'0 KOJ1a

Ecmu uctopust Tapo — 310 (pyHIAMEHT HaIero 3[JaHus, TO
CHUMBOJII3M — 3TO €r0 HeCyIlue CTeHBl M OKHa. MBI TPUBBIK-
JI BOCIIPUHHMMATh M300pakeHHe Ha KapTe Kak eJuHOe IIejioe,
HO /ISl aHAJTUTUYECKOTO MOJX0/a BaKHO HAYUUTHCS I€KOMIIO-
3uIUN. [IeKOMITO3UIMS — 3TO MPOIIECC Pa3IOKEHHUs CIOKHO-
ro 0OBEKTa Ha MPOCTHIE COCTABJISIONINE, YTOOBI IOHSITh, KAK OHU
B3aUMO/IEVICTBYIOT.

Kaxaplii a71eMeHT KapThl — OT I[BeTa Heba 10 HalpaBJIeHUS
B3IJISAIA TIEPCOHAKA — SIBJISICTCST «KMUPIUYUKOM», (hOPMHPYIO-
MM OMpe/ieJIeHHOE COCTOSTHUE TICUXMKHW. Harm Mo3r cunthiBaet
9TU BU3YaJIbHBIE CHUTHAJIBI OBICTpEE, YeM JIOTMKA YCIeBaeT uX 00-
pabotats. B 37011 rI1aBe MbI pazdepeM «aHaTOMHUI0» ApKaHa, Hc-
MOJIb3Y$l TPU UHCTPYMEHTA: KOJIOPUCTHUKY, HyMEPOJIOTHIO U T€0-
METPUIO Kajipa.



1. Anxumust nBera: A3bBIK
NMEePBHYHbIX CHTHAJIOB

[IBeT — 3TO cambiii qpeBHUI criocod repegaaun uHpopma-
1IuK. B 9BOJIOIIMOHHOM CMBIC/IE Mbl HAYUWJIMCh OTJIMYATh Kpac-
HBIN (KPOBb, CIIENIbIN IO/, ONTACHOCTh) OT CHHEro (HOUHOEe Heo,
rIyOOKast BOjIa) 3a/10J1r0 JI0 TOrO, Kak N300pe MUCbMEHHOCTb.
B Tapo nBet HUKOT/1a He OBIBAET JIEKOPATUBHBIM; OH YKa3bIBACT
Ha SMOIMOHAJLHBII PErucTp 3Tana pa3BUTHS.

[

KpacHblii (AKTHBHOCTD, JINOHI0, Bosts):

DTOT BET IOMUHUPYET TaM, rjie Dro JOJIKHO 3asBUTH O cede.
KpacHhblii ramg

Mara

WA TPOH

Nmneparopa

CUTHAJIM3UPYIOT O TOTOBHOCTH K 3KcraHcuu. C TOUKU 3peHust
TICHXOJIOTHH, N30BITOK KPACHOTO MOKET YKa3bIBaTh Ha arpeccHio
WA TUTIEPKOHTPOJIb, 4 €70 OTCYTCTBUE — HA JASPUIUT KU3HEH-
HBIX CHJI (AHEMUYHOCTD Jr0).

o

Beabnii (Uucrora, Tabula Rasa, Ilorennman):

Bbenas po3a B pykax

IIIyra

v Oernas JIoIIa b MoJ BCAJHUKOM Ha KapTe



CMmepTh

. benblil — 3TO «HE3aloJIHEHHOCTh», COCTOSIHUE JI0 Hadaja
npoliecca UM nocie ero ¢puHaia. 9T0 CUMBOJ CO3HAHUS, OUU-
IIEHHOTO OT CTapbIX YCTAHOBOK.

Tabula rasa

(uncrasg Aocka) — Tak (prIOCO(dbl HA3BIBAIM Pa3yM HOBO-
POXJIEHHOTO.

[

Cunnii (ITaccuBHOCTB, ['TyOMHA, Becco3naTtesibHOE):

Cunue onex bl

BepxoBHoii AKpuunbi

WIH

OTmeJabHUKA

. CuHUi TPU3BIBAET K UHTPOCIIEKIIMU — B3IJISIIy BHYTPb Ce-
0s1. DTO 1IBET «MHBCKOW», MpUHUMaroIen sHepruu. Ecim kpac-
HBI — 3TO KPUK, TO CHHUM — 3TO TULIWHA U OXKUJIaHUE.

o

Kearwiii (MaTesnexkt, Coznanune, Pagocrn):

BonbimHeTBO (hOHOB B Kosofe Panepa- Yaiita — sipko-xke-
Thl€. DTO CUMBOJI COJTHEYHOI'O CBETa, KOTOPbIH JeJIaeT BEIIN BU-
JVMBIMU ¥ TIOHATHBIMHU. JKenTblil — 3T0 mode/1a CO3HATENLHOTO
HaJl 0ECCO3HATEILHBIM Xa0COM.

[

3eaenslii (Poct, ’Kuzns, [Ipupoaa):

[TosiBnsieTcs: B KapTax

Nmvneparpuia



Win

Mup

. TO CUMBOJI OPraHUUYECKOTO Pa3BUTHUSI, KOTOPOE HEBO3MOK-
HO YCKOPUTb BOJIEBBIM YCHJIMEM. 3€JIEHbIA HATOMUHAET HaM, YTO
NICUXHMKA — 3TO HE MaIllMHa, a caJl, TPeOYIIUi BpeMeH! /ISl
CO3pEBaHUS.

Teopus + Keiic:

Oopatute BuuManue Ha KapTy «IIpaBocyaue» (Apkan XI).
durypa cuaut Ha (poHe KeNnToro Heba, HO OfieTa B IPKO-KpacHOe
IUIaThe C CUHEN HAKUIKOU.

Keiic: D10 Bu3yasibHOE BOIUIONICHNUE MCHXOJOTHYECKOr0
0amanca. KpacHoe nnaree (Bosisi, IeiCTBIE) yPaBHOBELIEHO CH-
Hell HAKUJKOU (MHTYULMS1, 3HaHUE 3aKOHOB). YeioBek, Haxo/s1-
IIAIACS Ha STOM 3Talle, He TIPOCTO «PYOUT C TUIeda», OH COOTHO-
CUT CBOW MMITYJIbC C BHYTPEHHUM 3THYECKUM KozekcoM. Ecim
yOpaTh CUHUIA, OCTaHeTCs Kapaloluii fecriot. Eciu yOpathb Kpac-
HBI — OCTaHETCS TEOPETHK, He CITIOCOOHBIN Ha IMOCTYIIOK.



2. Uncjio 1 nopsaaoK:
HymepoJiorngeckasi 10poKHast Kapra

B cucreme Crapmmx ApkanoB umucia ot 0 1o 21 — 310 He
MPOCTO TOPSIIKOBBIE HOMEpa, a MapKepsl CTaJAMil yCJIOKHe-
Hust. [Icuxonor puk DpUKCOH BBIIETIST CTa UK IICUXOCOINATTb-
HOTO Pa3BUTHSI; HyMeposiorus: Tapo fnenaer HedTo rmoxoxee, HO
B CUMBOJIMYECKOM (popMe.

Yucao 1 (Touka): Hayano ummnysnsca. Mar. Equnuiia — 310
OJVHOYECTBO TBOPLIA. 3[IECh €Ie HET «JIPYroro», €CTb TOJbKO
«$1 ¥ MO UHCTPYMEHT».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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