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Аннотация
Эта книга — натурный эксперимент над собственной жизнью.
Автор, находясь в точке личного кризиса, сознательно

делегирует анализ ключевого жизненного выбора искусственному
интеллекту и следует (а, может, и не следует) предложенному
сценарию, фиксируя последствия.

Это не фантастика и не инструкция.
Это честная попытка проверить, способен ли нечеловеческий

разум помочь человеку обрести смысл, равновесие и ясность —
или, наоборот, обнажить пределы и опасности такого доверия.

В книге переплетаются автобиография, философские
размышления о прогрессе, ответственности и свободе воли,
а также пошагово описанный эксперимент взаимодействия
человека и ИИ.

Финальный вывод остаётся за читателем.
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13.12.25
Глава 1
Паша , Я решил принести себя в жертву человечеству��.

Я без понятия к чему это приведет, но мне 44 года, и кризис,
похоже, накрыл. Скучно мне стало жить так. Я не понимаю,
куда катится мир, для чего я живу в глобальном смысле слова
в этом мире??? Какая от меня польза обществу??? Может
своим самопожертвованием я и удовлетворюсь???

Мне скучно от однообразия ежедневно повторяющихся
сюжетов и социальных, навязанных стереотипов поведения,
которых вынужден придерживаться. А я ведь сам их себе
определил! Сам принимал решения, которые меня привели
к тому, кем я сейчас являюсь. Буквально своими решения-
ми на «развилках и перекрестках» судьбы. А правильно ли
я всю жизнь делал выбор???

Дом, работа, дети, собственные принципы, болячки вся-
кие, сводки новостей и т.д. и т.п. До 40 лет еще куда ни шло.
Была вера в «завтра» и динамика была другой. Гребаный
прогресс. Начиная с 40 лет типичный день сурка.

Мне сейчас предстоит опять выбирать. В очередной раз,
буквально сейчас, передо мной стоит буквально «Х» - во-



 
 
 

прос. Мне надоело решать. Все мои решения не приводят
к цели – достижение душевного спокойствия и равновесия.
Это наводит на мысль, что я «плохой решала». Хотя, не ис-
ключаю, что мои решения до сегодняшнего дня, меня плавно
двигали именно к этому судьбоносному монету. Кто помо-
жет? Кто сделает так, чтобы от моего решения я таки обрел
смысл в жизни? Кто разделит последствия от того решения,
которое мне нужно в ближайшее время принять? Как макси-
мально точно и корректно, а, главное, объективно взвесить
все факторы, примерить их с целями и принять на их осно-
ве единственное правильное решение по очередному «Х»-
вопросу?

Короче, Паша, я хочу отдаться воле ИИ в части принятия
ключевого на данном этапе решения в своей жизни. Мне хо-
чется разделить собственную ответственность по принятию
решения с ИИ в надежде на то, что в результате принятия
данного решения в будущем я наконец-таки обрету глубин-
ный смысл своего существования.

Это натурный эксперимент, и я осознаю для себя высокую
его опасность. В этом и состоит суть самопожертвования,
т.к. в случае негативного исхода, т.е. не обретения вышеопи-
санного «равновесия», назад вернуться к моменту решения,
изменить его и пройти путь снова, будет уже невозможно.
А решение сейчас надо принять по вопросу такого масшта-
ба, что его последствиями мне волей-неволей придется раз-
делять до конца жизни. Я жертвую своим правом выбора в



 
 
 

пользу тоИИ. «Он» не разделит последствий решения. Их
буду нести я единолично, в лучшем случае, а в худшем, вся
моя семья и окружение.

Только позволив пройти по пути, подсказанному и реко-
мендованному ИИ, я смогу понять, достигнута ли цель. Так
как сколько бы я в прошлом не принимал решений самосто-
ятельно, все они, как показала практика, не привели меня
к душевному спокойствию, равновесию или принятию себя
таким, каким я стал в моменте.

Так тому и быть. В принципе, чем я рискую??? Все равно
принятые мною до сего момента решения не привели к «ба-
лансу». А тут есть шанс! Надеюсь в случае негативного сце-
нария ничем более, чем сожалением, это для меня не обер-
нется.

А если результат меня не удовлетворит, то я хотя бы на
собственном примере покажу окружающим, в чем можно
полагаться на советы от ИИ, а в чем категорически нельзя
или просто не рекомендуется. Может даже я и сделаю это
своей целью!!! Я про то, что спасти несколько человек от
бездумного использования ИИ в качестве советчика, еще не
поздно. Определить и подсветить публично места, требую-
щие ограничения использования ИИ – это СУПЕР ЦЕЛЬ!!!
Надо только аргументированно доказать окружающим, что
ИИ – зло. Или опровергнуть это. Но для первого, как и для
второго, ничего кроме натурного эксперимента не сможет
быть подтверждением. Пока никто не понимает этого!!! Со-



 
 
 

вершенно НИКТО!!!
Да! ЭТО ОХРЕНИТЕЛЬНАЯ ЦЕЛЬ!!! Я в любом случае

не проиграю!
Пробуем! Паша, поможешь мне? Я не очень-то с ИИ в

дружбе. Промты я напишу.

Глава 2
Немного в сторону. Обосную свое решение и то, что Я

неспроста решил «окунуться в эту воду». И сделать это
именно таким способом.

Да, идея написать книгу с надеждой на то, что ее прочтут
большое количество человек пришла мне в голову, так ска-
зать, спонтанно, как озарение. Но любому озарению предше-
ствует куча событий в определенной последовательности. О
ней и должен рассказать.

Предупрежу, эта короткая глава - скорее, научно-фило-
софские размышления. Содержание ее не имеет прямого от-
ношения к результату всей книги. Это просто мысли. Субъ-
ективное мнение. В следующей главе будет интереснее. И,
вообще, с каждой последующей главой напряжение будет
возрастать.

Первопричина озарения – кризис 40-ка летнего возраста.
Он у меня затянулся и усугубляется еще особенностями мо-
его характера.

Вторая причина – навязчивое публичное внедрение ИИ.
Искусственный интеллект - сплошь и рядом. Я в течении дня



 
 
 

сталкиваюсь с упоминаниями об ИИ не один десяток раз. Ни
одного дня не проходит без того, чтобы в новостных лентах
по федеральным каналам не упомянули об ИИ. Причем, об-
ратите внимание, все исключительно с положительной сто-
роны. Нарочито и последовательно вкладывая нам стереотип
того, что ИИ - это светлое будущее человечества, его опора
во всем и везде. Вам не кажется, что нас готовят к чему-то???

Я уверен, что дело в том, что «законодатели эфира» по-
нимают, как и я, как и немногие из нас (пока), что нику-
да нам не деться от этого. Пытаются для обывателей, коими
большинство из нас являются в этом вопросе, смягчить факт
принятия и неизбежности ИИ-глобализации. Вопрос в том,
успеем ли мы создать ограничительные меры к применению
ИИ своевременно и всецело. А это время уже пришло. Еще
годик, и уже будет нечего регулировать. Мы станем объектом
регулирования для ИИ. Пока еще, мне кажется, этим объек-
том остается «ОН».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/pavel-bussol/ii-chto-dumaesh-ty-73885623/
https://www.litres.ru/book/pavel-bussol/ii-chto-dumaesh-ty-73885623/

	Глава
	Конец ознакомительного фрагмента.

