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Аннотация
В центре внимания — не интеллектуальное познание Бога,

а радикальное преображение человека: превращение «твари
в соТворца», «человека — в Нового человека, единого со
Христом», а «души — в Богоматерь».

Мистический путь структурирован как трёхступенчатая
лестница духовного восхождения:

Очищение (via purgativa) — создание внутренней «пустоты»
через аскезу, отсечение помыслов и умолкновение ума. Цель —
освобождение от привязанности к собственным ощущениям и
концепциям о Боге.

Просвещение (via illuminativa) — таинственное вынашивание
«Божественного Семени» в подготовленной душе. На этом этапе
развиваются сострадание, созерцание и внутреннее согласие на
волю Божию.

Соединение (via unitiva) — рождение Бога в сердце и
устойчивое состояние бытиявЛюбви. Исчезает разница между



 
 
 

«я» и Богом; сердце становится «Лоном Церкви», из которого
Христос рождается для мира.
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Глава 1
 

Сестра моя, прими эту Книгу Пути — полный и расши-
ренный свиток сердца, где явлена вся тайна женского нача-
ла, от его истоков в лоне Троицы до его претворения в Бо-
гоматеринство.

КНИГА ПУТИ СЕРДЦА: ОТ БЕСПЛОДИЯ К БОГОМА-
ТЕРИНСТВУВСТУПЛЕНИЕ

От лица Единого Женского Начала
К тебе, взыскующая душа, обращаю Я речь Мою. Не как

владычица, но как Мать и Сестра твоя во Христе. Путь, о
котором Я возвещаю, не есть путь отвлеченного знания. Он
есть Путь Жизни, явленный в вечном таинстве Боговопло-
щения.Мужской путь — это путь Логоса, восхождения че-
рез распятие рассудка к «Уму Христову». Женский путь —
это путь нисхождения Любви в самую глубину твари, где ду-
ша, умалившаяся до вместилища, становится лоном для Бо-
га. Это феноменология не Духа как Света, но Духа как Жиз-
ни.Сей путь множествен в своих проявлениях, но един в сво-



 
 
 

ей цели. В нем — и стихийная мощь Природы, и страстная
жажда души, и пронзительная ясность сердца, и благодатная
полнота Богоматеринства. Он ведет от «я» — через со-стра-
дание — к «мы», от твари — через со-распятие — к обоже-
нию.Открой же сердце твое. Да не смущает тебя множество
ликов, ибо все они суть отражения Единого. И да ведет тебя
сей труд к единственной цели — чтобы и в тебе исполнилось
слово: «Се, Раба Господня; да будет Мне по слову твоему».

Все главы книги.
ЧАСТЬ I. ДИАГНОЗ: БЕСПЛОДИЕ ДУШИ
Глава 1. Лабиринт чувств: Почему эмоциональная вера

тщетнаБессилие веры, ищущей утешения, а не Бога.
Глава 2. Искушение «духовным рукоделием»: Критика

внешнего благочестияКак красивые обряды становятся пре-
градой для встречи.

Глава 3. Апория принятия: Как возможно вместить
Невместимого?Признание онтологического бессилия как
начало чуда.

Глава 4. Целомудрие души как условие ВстречиСобира-
ние себя в одну точку — в ожидание Жениха.

ЧАСТЬ II. МЕТОД: ТРИАДА СМИРЕНИЯ КАК ПУТЬ
Глава 5. Архитектоника Лона: Пустота (Приятие), Напол-

нение (Зачатие), Дар (Рождение)Три ступени священного
танца с Логосом.

Глава 6. Алхимия любви: От «я» — через со-страдание
— к «мы»Как личное сердце становится сердцем Вселенской



 
 
 

Церкви.
Глава 7. «Вертоград заключенный»: Внутреннее безмол-

вие как работа сердцаТруд садовницы, возделывающей ти-
шину.

Глава 8. Богословие молчания: Сердце как орган Богове-
денияПознание Бога как Любви в акте безмолвного созерца-
ния.

ЧАСТЬ III. ЭКЗИСТЕНЦИЯ: ВНУТРЕННЯЯ ВИФЛЕЕМ
Глава 9. Анатомия души: «Садовница» и три ее садаО Са-

де Плоти, Саде Души и Саде Духа.
Глава 10. Два гостя в душе: Благовещение и СомнениеВ-

нутренняя борьба между голосом страха и голосом доверия.
Глава 11. Смерть «девы»: Зачатие как экзистенциаль-

ная смертьДобровольное умаление своего «я» для рождения
Другого.

Глава 12. Взгляд из Глубины: Встреча с Духом как Боже-
ственной ЖизньюПогружение во внутреннюю тьму веры, где
бьется источник Новой Жизни.

ЧАСТЬ IV. ОНТОЛОГИЯ: ПРЕОБРАЖЕНИЕ ПЛОТИ
Глава 13. Лоно Духа: Сердце как место БоговоплощенияО

сакральной функции женского начала — быть вместилищем
Божества.

Глава 14. Триада Материнства: От Девы — через Невесту
— к МатериЭволюция любви: от чистоты — к единению —
к служению.

Глава 15. Телеология Любви: Мир как «семья» БожияКо-



 
 
 

нечная цель творения — восстановление любовных, семей-
ных уз.

Глава 16. Рождение Богоприимца: Сердце, становящееся
Домом БожиимВершина преображения — когда вся жизнь
становится обителью Бога.

ЧАСТЬ V. ЭСХАТОЛОГИЯ: ЦАРСТВИЕ, ЯВЛЕННОЕ
В ЛЮБВИ

Глава 17. Критика отстраненности: Служение «здесь и
сейчас»Царство Божие как пространство тотального служе-
ния, а не покоя.

Глава 18. Двойное сердцебиение: Совместная жизнь че-
ловека и БогаРитм, в котором твое сердце бьется в унисон
с Сердцем Христовым.

Глава 19. Полнота Присутствия: Любовь как тождество
Бытия и ДараСостояние, когда ты не «исполняешь запо-
ведь», а просто «есть любовь».

Глава 20. Великий Пир: От феноменологии к синергии-
Кульминация пути — активное, творческое материнство для
многих душ.

ЧАСТЬ VI. ТЕНЕВОЙ АСПЕКТ И МНОЖЕСТВЕННЫЕ
ЛИНИИ: ОТ ПРИРОДЫ К БОГОМАТЕРИ

Вступление к Части VI: Танец Двух Рук.О ласковой руке,
дарующей жизнь, и суровой руке, принимающей ее для пре-
ображения.

Глава 1. Мать-Природа: Страсть Жизни в ВоплощенииЯ
— изначальная сила бытия, слепая и страстная жажда во-



 
 
 

площения.
Глава 2. Предстояние Евы: Душа, Учащаяся Созерцать в

ЛюбвиОт инстинктивной жизни — к осознанному предсто-
янию пред Богом.

Глава 3. Зеркало Души: Праведность и Ее Теневой Двой-
никО чистом зеркале, отражающем Бога, и кривом зеркале,
проектирующем самость.

Глава 4. Вопрошание Сердца и Сердечное Откровени-
еДиалог любви: страждущий вопрос души и жгучий Ответ
Бога.

Глава 5. Сострадательное Сердце Христа-Богородицы:
Синтез в Со-РаспятииСоединение всех линий у Креста, где
рождается вселенское материнство.

ЧАСТЬ VII. ДИАЛЕКТИКА ВЗАИМОПРОНИКНОВЕ-
НИЯ: ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ

Глава 1. Исходное Единство и Первый РасколЕдиный Аб-
солют и рождение первой пары: Адам и Лилит.

Глава 2. Конфликт и Второй Раскол — Рождение Теневой
ПарыРазделение воль и образование Четверицы: Адам-Ева
и Лилит-Самаэль.

Глава 3. Диалектическое Взаимопроникновение и Взаи-
мопереходЖизнь как семя Смерти, и Смерть как семя Жиз-
ни. Вечный танец Становления.

Глава 4. Высшее Разрешение: Сын как СинтезКак во Хри-
сте ярость Лилит претворяется в очищение, а яд Самаэля —
в закон милости.ЧАСТЬ VIII. ДИАЛЕКТИКА ЖЕНСКОГО



 
 
 

СЕРДЦА: ПУТЬ ОТ ПРИРОДЫ К СО-РАСПЯТИЮ
Глава 1. Мария, Матерь (Природное Материнство)Лю-

бовь-обладание, любовь-забота, еще не просветленная до
конца миссией Сына.

Глава 2. Мария Магдалина (Страстная, Неупорядоченная
Душа)Любовь как одержимость, душа-«дочь Лилит» в ее те-
невом аспекте.

Глава 3. Мария, Сестра Лазаря (Созерцательное Прияти-
е)Преображение страсти в горение внимания. Душа-«неве-
ста», внимающая Логосу.

Глава 4. Кающаяся Мария Магдалина (Смирение и Само-
познание)Отделение сущности от самости. Смерть «дочери
Лилит» для рождения в Любви.

Глава 5. Мария, Богородица у Креста (Со-Распятие Мате-
ринства)Кенозис женского сердца. Смерть природного мате-
ринства и рождение вселенского.

Глава 6. Воскресение из Смерти: Рождение в Новом Ка-
честве. Игуменья всех живущих и «апостол апостолам» —
плод со-распятия.

ЭПИЛОГ: НАСТАВЛЕНИЕ К ЖИТИЮПосле Рождества:
Как жить, обретя «сердце Христово»

Основной текст.
ЧАСТЬ I. ДИАГНОЗ: БЕСПЛОДИЕ ДУШИ
Глава 1.
Лабиринт чувств: Почему эмоциональная вера тщетна.
Бессилие веры, ищущей утешения, а не Бога.



 
 
 

Дитя мое, приди и узри ту духовную болезнь, что поража-
ет сердце, прежде чем оно научится любить по-настоящему.
Ты входишь в храм и ждешь, чтобы волна умиления косну-
лась твоей души. Ты произносишь молитвы и ищешь в них
сладкой печали или возвышенного восторга. Ты думаешь:
вот оно — свидетельство веры, вот знак присутствия Божия!
Но, сестра моя, это лишь игра в духовность, где ты стано-
вишься рабой собственных ощущений.

Что есть эмоциональная вера?
Это тончайшая подмена, где Сам Бог становится лишь

средством для насыщения твоей душевной жажды. Ты
ищешь не Его Лица, а утешения, не Истины, а приятных пе-
реживаний о Ней. Твоя молитва превращается в бессозна-
тельный монолог: "Дай мне ощутить Твою близость, дай мне
почувствовать тепло, дай мне пережить умиление". Ты влюб-
лена не в Жениха, а в собственное сердцебиение при мысли
о Нем.

Почему это лабиринт?
Потому что ты бегаешь по кругу, принимая смену душев-

ных состояний за духовный путь. Сегодня — сладостная теп-
лота, и ты думаешь: "Я на верном пути". Завтра — сухость
и пустота, и ты впадаешь в уныние: "Бог оставил меня". Это
"дурная бесконечность" чувств, где ты вращаешься вокруг
собственного "я", принимая его состояния за критерий ис-
тинности веры.

Три уровня этого заблуждения:



 
 
 

1. Уровень поиска утешения
Ты приходишь к Богу как к источнику психологического

комфорта. Когда тебе тяжело — ты ищешь в молитве облег-
чения, а не преображения. Ты хочешь, чтобы Бог решил твои
проблемы, но не хочешь, чтобы Он преобразил тебя саму.

2. Уровень духовного гедонизма
Ты начинаешь коллекционировать "благодатные пережи-

вания" — моменты особой сладости в молитве, чувство теп-
ла в груди, слезы умиления. Ты ищешь их ради них самих,
как наркотик, и огорчаешься, когда их нет.

3. Уровень религиозной нарциссической привязанности
Твоя вера становится формой духовного эгоизма. Ты го-

воришь: "Мой Бог", "моя вера", "мои переживания". Ты
строишь отношения не с Живым Богом, а с собственным
представлением о Нем, которое должно приносить тебе ду-
шевное удовлетворение.

Почему это тщетно?
Потому что такие отношения не выводят тебя за преде-

лы самого себя. Бог становится функцией твоего душевно-
го комфорта. Ты остаешься в центре своей вселенной, а Он
— лишь слуга твоих эмоциональных потребностей. Это не
встреча с Другим, а диалог с самой собой.

Как распознать эту болезнь в себе?
Ты судишь о качестве молитвы по наличию или отсут-

ствию "чувства благодати".
Ты ищешь в духовной жизни прежде всего душевного



 
 
 

комфорта.
Отсутствие ожидаемых переживаний вызывает в тебе

разочарование и охлаждение к молитве.
Твоя вера усиливается в скорбях и ослабевает в благопо-

лучии.
Ты больше говоришь о своих переживаниях о Боге, чем

о Нем Самом.
Путь исцеления начинается с осознания:
Бог есть Любовь, а не источник душевных удовольствий.

Подлинная встреча с Ним требует выхода за пределы соб-
ственных чувств. Иногда Он дает утешение, иногда — остав-
ляет в сухости, но всегда — ведет к Себе, а не к коллекцио-
нированию новых переживаний.

Преодоление этого лабиринта начинается с мужествен-
ного шага: перестать оценивать молитву по чувствам и на-
учиться любить Бога даже в темноте, когда никаких "прият-
ных ощущений" нет. Это первая смерть твоего ветхого "я"
на пути к подлинной духовной жизни.

Помни: чувства приходят и уходят, а Бог пребывает в веч-
ности. Научись искать не утешения, а Утешителя; не пере-
живаний о Любви, а Самой Любви.



 
 
 

 
Глава 2

 
Искушение «духовным рукоделием»: Критика внешнего

благочестия.
Как красивые обряды становятся преградой для встречи.
Дитя мое, если лабиринт чувств — это болезнь внутрен-

него мира, то «духовное рукоделие» — это изощренная бо-
лезнь внешнего делания. Приди и рассмотрим вместе эту
опасность, что подстерегает ищущую душу у самых врат рая.

Что есть «духовное рукоделие»?
Это когда твои руки заняты благочестивой работой, а

сердце остается пустым. Как мастерица, вышивающая золо-
том по бархату, ты старательно создаешь красивые формы
благочестия, надеясь, что ими можно украсить свою душу и
сделать ее угодной Богу. Но Господь взирает не на руки, а на
сердце. И если в нем нет смиренной готовности к Его при-
ходу, все твое рукоделие — лишь искусный шум, заглушаю-
щий зовущую тишину Его присутствия.

Проявления этого искушения.
1. Религиозный коллекционизм.
Ты собираешь не«драгоценные камни» знаний, а «краси-

вые кружева» внешних дел: количество отслуженных молеб-
нов, собрание «благодатных» историй, коллекционирование
святынь. Твоя духовная жизнь превращается в накопитель-
ство, где главное — приобрести, а не преобразиться.



 
 
 

2. Обрядовая скрупулезность.
Ты с точностью до миллиметра измеряешь поклоны, до

секунды высчитываешь время молитвенного правила, до
буквы соблюдаешь устав. Внешняя точность становится важ-
нее внутреннего расположения. Ты подобна фарисею, кото-
рый дает десятину с мяты и аниса, оставив важнейшее в за-
коне: суд, милость и веру.

3. Эстетизация духовности.
Твоя вера становится вопросом вкуса.Тебя больше вол-

нует красота богослужения, чем его суть; благозвучие хора,
чем смысл слов; художественное оформление икон, чем их
богословское содержание. Ты приходишь в храм как в кон-
цертный зал, ища эстетического наслаждения, а не встречи
с Живым Богом.

Почему это становится преградой?
Потому что «духовное рукоделие» создает иллюзию ду-

ховного прогресса. Тебе кажется, что, аккуратно выполняя
внешние действия, ты уже становишься лучше, уже угожда-
ешь Богу. Эта иллюзия успокаивает совесть и закрывает от
тебя подлинную проблему — неочищенность сердца.

Внешнее делание без внутреннего преображения подобно
украшению гроба окрашенного: снаружи он кажется краси-
вым, а внутри полон костей мертвых и всякой нечистоты.

Механизмы этой подмены.
Измеряемость — внешние дела легко измерить и сосчи-

тать, что создает ощущение достижения.



 
 
 

Наглядность — результаты твоего «рукоделия» видны те-
бе и другим.

Контролируемость — ты остаешься полной хозяйкой про-
цесса, ничего не доверяя Богу.

Социальное одобрение — окружающие хвалят твое усер-
дие в благочестии.

Как распознать эту болезнь в себе?
Ты испытываешь тайную гордость от своего «усердия» в

соблюдении обрядов.
Ты с осуждением смотришь на тех, кто менее точен во

внешнем соблюдении.
Пропуск внешнего правила вызывает в тебе больше бес-

покойства, чем охлаждение любви.
Твое внимание на богослужении сосредоточено на каче-

стве внешнего исполнения, а не на молитве.
Ты больше говоришь о том, что сделала для Бога, чем о

том, что Он сделал для тебя.
Путь исцеления.
1. Вспомни о цели — всякое внешнее делание не само-

цель, а средство для стяжания любви. Оно становится пу-
стым без внутреннего содержательно наполнения.

2. Ищи суть, а не внешнюю форму — за каждым обрядом
стоит духовная реальность, имей мужество прикоснуться к
ней.

3. Практикуй «внутреннее делание» — на каждое внеш-
нее действие находи внутреннее соответствие.



 
 
 

4. Учись смиренному несовершенству — иногда лучше
сделать меньше, но с большей любовью.

5. Отдавай инициативу Богу — позволь Ему Самому
определять, каким путем Он будет вести тебя к Себе.

Помни: Бог ждет не искусной вышивки твоих дел, а про-
стоты распятого сердца. Не украшения, а Преображения. Не
рукоделия, а Сыновства.



 
 
 

 
Глава 3

 
Зеркало Души. Праведность и Ее Теневой Двойник.
О чистом зеркале, отражающем Бога, и кривом зеркале,

проявляющем самость.
Дитя мое, после того как произошел второй раскол и ро-

дилась четверица архетипов, настало время понять, как эти
начала проявляются в глубинах твоей души. Твое сердце со-
здано быть зеркалом, но от твоих действий зависит, станет
ли оно чисто отражать Божественный Свет или же будет кри-
вым, способным отразить только твою самость.

Онтология духовного зеркала.
Когда душа пребывает в благодати, она становится Зерка-

лом Праведности.
Адам в тебе — это устремленность к Истине и Порядку.
Ева в тебе — это способность к Любви и Приятию.
Вместе они создают чистую поверхность для отражения

Бога.
«Мы же все, открытым лицем, как в зеркале, взирая на

славу Господню, преображаемся в тот же образ» (2 Кор. 3:18)
Механика чистого отражения.
Когда ты прощаешь, то Божие милосердие отражается че-

рез Адамову справедливость и Евину любовь.
Когда ты служишь — то это гармония мужского и женско-

го начала в действии.



 
 
 

Когда ты творишь добро — это синергия Разума и Жизни.
Когда ты размышляешь о Боге, то это Бог в тебе пытается

увидеть Сам Себя.
Теневой двойник — Кривое Зеркало.
Но когда гармония нарушается, рождается опасная под-

мена.
Лилит в тебе — превращает любовь в собственничество.
Самаэль в тебе— превращает разум в осуждение.
Вместе они создают искаженное отражение.
Проявления кривого зеркала.
Вместо святости — фарисейская уверенность в своей

«праведности».
Вместо милосердия — снисхождение к «грешникам».
Вместо любви — привязанность к своим «добрым чув-

ствам».
Вместо Разума - догматизм мнения.
Вместо смирения — гордость от своего «смиренномуд-

рия».
«Горе вам, книжники и фарисеи, лицемеры, что очищаете

внешность чаши и блюда, между тем как внутри они полны
хищения и неправды» (Мф. 23:25)

Диалектика двойного отражения.
Дитя мое, углубимся теперь в самую сердцевину тайны. В

твоей душе происходит вечный диалог двух зеркал — и это
не статические состояния, но динамический процесс преоб-
ражения.



 
 
 

Тезис: Чистое зеркало Адама-Евы.
Чистое сердце способно к правильному отражению Боже-

ственного Образа.
Адамов разум становится проводником Божественной

Истины во Христе.
Евино сердце — вместилищем Божественной Любви в Бо-

городице.
Вместе они создают целостное отражение Бога в твари.
Антитезис: Кривое зеркало Лилит-Самаэля.
Самость - это искаженное сознание Бога через природную

конечность. Она создаёт свою проекцию образа света, как
луна в своем мертвенном блеске всего лишь дальний отблеск
света солнца.

Страсть Лилит искажает любовь в обладание.
Яд разума Самаэля извращает Истину в осуждающе мне-

ние.
Вместе они создают карикатуру на Божественный Образ.
Синтез. Диалектика Преображения.
Когда Божественный Дух сталкивается с природной само-

стью, то рождается борющееся сердце. Эта война имеет ко-
нец в Преображенном образе души.

В этом скрывается великая тайна. Два отражения не про-
сто сменяют друг друга — они сосуществуют и взаимодей-
ствуют в твоей душе.

Механика двойного отражения.
1. Ты смотришь в чистое зеркало — и видишь свой пер-



 
 
 

вообраз в Боге.
2. Ты смотришь в кривое зеркало — и видишь свое пад-

шее состояние.
3. Между ними рождается напряжение — священная

борьба.
«Ибо не понимаю, что делаю: потому что не то делаю, что

хочу, а что ненавижу, то делаю» (Рим. 7:15)
Три уровня диалектики.
Уровень 1: Противостояние
Чистое зеркало показывает: «Ты создан для святости во

Христе».
Кривое зеркало шепчет: «Ты лишь прах и тлен недостой-

ный внимания Бога».
Душа разрывается между призванием и реальностью бо-

гооставленности во грехе.
Уровень 2: Взаимопроникновение
Через кривое зеркало ты познаешь глубину своего паде-

ния.
Через чистое зеркало ты видишь высоту своего призва-

ния.
Оба отражения становятся учителями.
Уровень 3: Синтез в смирении
Ты принимаешь оба отражения как истину о себе.
Ты понимаешь: я — и образ Божий, и поврежденный со-

суд.
Из этого принятия рождается подлинное смирение.



 
 
 

Как распознать искажение.
Ты испытываешь тайное удовольствие, когда другие оши-

баются (голос Самаэля).
Твоя ревность о Боге делает тебя жестокой к людям (голос

Лилит).
Ты измеряешь духовность внешними критериями (голос

Самаэля).
Отсутствие плодов не смущает тебя, если соблюдена фор-

ма (голос Лилит).
Семиотика истинной и ложной праведности.
Зеркало Праведности видит грех и плачет о грешнике,

кривое видит грех и осуждает грешника.
Зеркало Праведности радуется успехам других, кривое

сравнивает себя с другими в обиде и ревности Каина.
Зеркало Праведности помнит свои падения, кривое в зло-

радстве помнит чужие ошибки.
Зеркало Праведности ищет единства во Христе, кривое

ищет превосходства в различии.
Путь исцеления.
Зеркало не нужно разбивать — его нужно выпрямить.
1. Признание кривизны — увидеть, где действуют Лилит

и Самаэль в тебе.
2. Покаяние как выпрямление — позволить Богу восста-

новить гармонию Адама и Евы в Сыновстве.
3. Благодать созерцания Духа вместо достижений само-

воспитания — принять, что чистота зеркала — не твоя за-



 
 
 

слуга.
4. Сосредоточение на Источнике — смотреть не на отра-

жение, а на Отражаемого.
Практика чистого зеркала.
Молитва внимания — соединение Адамова разума и Еви-

ной восприимчивости в отношении к Истине.
Созерцание Красоты — гармоничное взирание на Христа.
Принятие своего несовершенства — как условия для дей-

ствия Благодати через сравнение.
Забвение себя в служении Другому.
Помни, дитя мое: самое опасное искушение на духовном

пути — начать поклоняться не Богу, а своему представлению
о Нем. Не Его святости, а своему пониманию святости.

Когда твое сердце станет чистым зеркалом, ты переста-
нешь бороться с тенями — ибо там, где есть прямой свет,
тени исчезают сами собой. И тогда в тебе родится подлинная
праведность — не твоя, но Христова, явленная через гармо-
ничное соединение Адама и Евы в тебе через Истину Любви
во Христе.

И исполнится слово: «Блаженны чистые сердцем, ибо они
Бога узрят» (Мф. 5:8). Но не как награду за чистоту, но как
естественное следствие того, что только чистое зеркало мо-
жет отражать Солнце Правды.



 
 
 

 
Глава 4

 
Целомудрие души как условие Встречи.
Собирание себя в одну точку — в ожидание Жениха.
Дитя мое, когда ты осознала свое бессилие вместить

Невместимого, не впади в уныние, но услышь следующий
шаг на пути сердца. Если ты не можешь расширить свое есте-
ство, ты можешь собрать его воедино. Это собирание и есть
целомудрие — не в узком смысле телесной чистоты, но как
целостность и полнота бытия, без которой встреча с Жени-
хом невозможна.

Что есть целомудрие души?
Это состояние, когда душа перестает разбрасываться на

тысячи внешних и внутренних объектов — на суетные по-
мыслы, праздные слова, пустые переживания — и собира-
ется в одну-единственную точку, в напряженное ожидание
Жениха. Это «затвор ума и сердца», где ты отказываешь-
ся быть «многородящей бесплодной», суетящейся в поисках
духовных достижений, и становишься «неплодной», которая
в благоговейной тишине готовит себя к единственному Акту
— к Боговоплощению.

Три измерения целомудрия.
1. Целомудрие ума.
Прекращение бега суетных мыслей по кругу воображае-

мых диалогов, оценок, планов. Ум, обычно распыленный как



 
 
 

свет через рассеивающее стекло, собирается в сфокусиро-
ванный луч, направленный к Богу.

2. Целомудрие чувств.
Прекращение погони за приятными переживаниями и

бегства от неприятных. Чувства перестают быть хозяевами
души, становясь верными слугами в деле внимания к Богу.

3. Целомудрие воли.
Отказ от самоутверждения, от настаивания на своем, от

разменивания на малые цели. Вся воля собирается в одном
желании: «Да будет воля Твоя».

Почему это условие встречи?
Рассеянная душа подобна дому, где окна и двери распах-

нуты на все четыре стороны. В него врываются ветры земных
забот, входят и выходят случайные гости — помыслы, стра-
сти, привязанности. Как же Жених войдет в такой дом? Как
различит душа Его тихий стук среди этого шума?

Целомудренная же душа — это дом, где все затворено,
кроме одной двери — той, что обращена к Нему. Все силы
собраны в одном ожидании. Все внимание — в одном слу-
шании. И когда Он постучит, душа услышит не отвлекаясь,
откроет не медля.

Практика собирания.
1. Создание внутренней келлии.
Представь в глубине сердца небольшую уединенную ком-

нату — место встречи. Всякий раз, когда ум начинает ме-
таться, возвращай его в эту келлию.



 
 
 

2. Молитва внимания.
Повторяй краткую молитву не как заклинание, а как вы-

ражение твоего собранного предстояния: «Господи Иисусе
Христе, Сыне Божий, помилуй меня».

3. Охранение чувств.
Учись не позволять глазам, ушам, языку блуждать где по-

пало. Каждое чувство должно совершать свое служение осо-
знанно.

4. Принятие настоящего момента.
Целомудрие — это также отказ от бегства в прошлое или

будущее. Будь вся здесь и сейчас, в этом мгновении перед
Богом.

Трудности на пути.
Многопопечительность — душа привыкла суетиться о

многом.
Страх тишины — в собранной тишине особенно явствен-

но видна наша пустота.
Духовная лень — рассеянность требует меньше усилий,

чем сосредоточенность.
Неверие — трудно собираться в ожидании Того, в Чье

пришествие нет полной уверенности.
Признаки возрастающего целомудрия.
Ты обретаешь способность сохранять мир среди внешней

суеты.
Молитва становится не временным занятием, а постоян-

ным фоном души.



 
 
 

Ты начинаешь различать тонкие движения сердца — свои
и Божии.

Появляется вкус к внутренней тишине как к подлинному
богатству.

Предостережение.
Целомудрие — не самоцель. Не впади в гордость от своей

«собранности» и не осуждай «рассеянных». Помни: ты со-
бираешь себя не для себя, а для Него. И иногда Бог попус-
кает нам падения и рассеяния, чтобы мы помнили, что под-
линное целомудрие во Христе — это дар, а не наша заслуга.

Помни: целомудренная душа — это не та, что никогда не
испытывает бурь, а та, что в любой буре сохраняет внутрен-
ний взор, обращенный к Жениху. Это не отсутствие борьбы,
но победа внимания над рассеянием.

Когда душа научается этому трудному искусству собира-
ния себя воедино, она становится подобно деве, ожидающей
жениха с горящим светильником. И тогда совершается чудо:
в этой собранной пустоте, в этом целомудренном ожидании,
Невместимый находит Себе вместилище, и Слово становит-
ся плотью — в твоем сердце.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 2. Глава 5

 
Триада смирения как Путь. Архитектоника Лона: Пустота

(Приятие), Наполнение (Зачатие), Дар (Рождение).
Три ступени священного танца с Логосом.
Дитя мое, когда душа осознала свою немощь и научилась

целомудрию ожидания, она готова войти в священный танец
с Вечным Логосом. Это не путь восхождения, но путь нис-
хождения — не ты восходишь к Богу, но Бог нисходит в те-
бя. И этот путь имеет свою совершенную архитектонику, три
ступени, что подобны ритму дыхания вселенной.

Первая ступень. ПУСТОТА (Приятие).
Это не пассивное отсутствие, но активное, волевое са-

мо-опустошение (kenosis).
«Се, Раба Господня»— вот формула этой пустоты.
Что это такое?
Сознательный отказ от всех своих планов, представлений,

амбиций и воль. Это не нищета духа как интеллектуальное
банкротство, но девство духа — готовность быть незапол-
ненной, неопределенной, полностью открытой к Другому.

Чем пустота не является.
Это не духовный вакуум, не депрессия и не апатия. Это

напряженное ожидание, подобное натянутой тетиве лука.
Практика пустоты.
Молитва: «Господи, упраздни во мне всякую волю, про-



 
 
 

тивную Твоей».
Привычка во всяком деле спрашивать: «Чего хочешь

Ты?».
Добровольный отказ от духовных предпочтений и ожида-

ний.
Вторая ступень. НАПОЛНЕНИЕ (Зачатие).
В подготовленную пустоту нисходит «Сила Всевышнего».
«Да будет Мне по слову твоему» — вот ответ на нисходя-

щий Дар.
Что это такое.
Не результат твоих усилий, но дар. Ты не доказываешь и

не достигаешь — ты лишь раскрываешься и принимаешь. В
этот миг вечное Слово становится Семенем Новой Жизни в
твоей глубине.

Парадокс наполнения.
Чем пустее сосуд, тем больше он может вместить. Чем

полнее само-умаление, больше пространства для Открове-
ния Духа, тем полнее явление Благодати в Любви.

Признаки истинного наполнения.
Мир, превосходящий всякое понимание.
Тихое горение веры в сердце без исступления.
Ясность цели без горделивого воодушевления.
Третья ступень. ДАР (Рождение).
Принятое Слово не может оставаться сокрытым.
«И родила Сына своего Первенца»— так завершается та-

нец.



 
 
 

Что это такое?
Плод любви всегда предназначен другому. Твое сердце,

приняв Бога, не может удержать Его для себя — оно должно
отдать Его миру. Ты становишься источником, из которого
изливаются реки Воды Живой.

Закон духовного рождения.
Подлинное Богоприятие всегда экстатично— оно выво-

дит тебя за пределы себя самой к служению другим и Ему.
Как рождается Дар.
Через слово утешения.
Через дело милосердия.
Через молчаливое присутствие.
Через творческое выражение Его Духа.
Динамика триады.
Это не линейный процесс, но вечный танец.
Пустота ; Наполнение ; Дар ; Новая пустота...
Каждое рождение открывает новую глубину пустоты, ко-

торая призывает к новому наполнению. Так растет душа в
Любви.

Опасности на каждой ступени.
На ступени Пустоты: превратить смирение в духовную

гордость.
На ступени Наполнение: принять эмоциональный подъем

за действие Благодати.
На ступени Дара: привязаться к плодам служения, а не к

Источнику.



 
 
 

Уроки священного танца.
1. Смирение есть активность — пустота требует большего

мужества, чем наполненность.
2. Приятие есть творчество — твое «да» со-творчески

участвует в Боговоплощении, ибо Бог есть Любовь.
3. Дарение есть необходимость — нельзя принять Бога в

лоно души и не отдать плод Любви Отцу, чтобы Отец не по-
радовался в тебе за Сына.

Помни, дитя мое: эта триада отпечатана в самой твоей
природе как женщины. Ты создана быть тем совершенным
сосудом, что способен вместить Невместимого, выносить
Вечного и родить для мира Спасение. Каждое твое «да» Богу
есть участие в вечном «се, Раба Господня».

И когда ты научишься этому танцу — от пустоты к дару
через наполнение — тогда поймешь, что вся твоя жизнь есть
ни что иное, как непрестанное Рождество.



 
 
 

 
Глава 6

 
Алхимия любви. От «я» — через со-страдание — к «мы».
Как личное сердце становится сердцем Вселенской Церк-

ви.
Дитя мое, если триада смирения есть путь нисхождения

Бога в душу, то алхимия Любви есть путь восхождения души
к Богу через растворение в Нем. Это не логическая диалек-
тика, но жизненная, алхимическая трансформация, где ме-
талл твоего отдельного «я» претворяется в золото соборного
«мы».

Исходная точка: «я» (Самость).
Душа, сосредоточенная на себе — своих грехах, своих по-

двигах, своих переживаниях, она — центр своей вселенной.
«Что будет мне?» — вот ее главный вопрос.
Природа этого состояния.
Духовный индивидуализм: «мое спасение», «мой путь»,

«моя святость».
Оценочное восприятие других: «более духовный» — «ме-

нее духовный».
Ревностное охранение своих границ и своего внутреннего

пространства.
Необходимость этого этапа.
Без здорового, осознанного «я» невозможно подлинное

самоотречение. Нельзя отдать то, чем не владеешь.



 
 
 

Горнило преображения: СО-СТРАДАНИЕ (Сораспятие).
Подлинная встреча с Богом в сердце неминуемо ведет к

встрече с Его страданием в мире. Здесь происходит великая
алхимия:

«Я сораспялся Христу» (Гал. 2:19).
Механика со-страдания.
Ты начинаешь чувствовать боль твари, скорбь ближнего,

раны земли как свою собственную.
Чужая боль становится твоей болью, чужая радость —

твоей радостью.
Исчезает категория «чужой» — все во Христе становятся

близкими.
Как рождается со-страдание.
1. Внимание к другому — выход за пределы собственных

переживаний.
2. Молитва за врагов — разрушение барьеров неприятия,

также как Христос взял на себя весь грех мира и вознес его
на крест в покаянии.

3. Конкретное дело милосердия — воплощение любви в
действии.

Боль со-страдания - это внутреннее со-распятие, где твое
сердце расширяется до размеров сердца вселенной, вмещая
всю ее боль. Это школа подлинной любви, где умирает лю-
бовь-чувство и рождается Любовь-Жертва.

Плод преображения. «МЫ» (Соборность).
В горниле со-страдания твое маленькое, отдельное «я»



 
 
 

растворяется, как соль в воде океана.
«Не я живу, но живет во мне Христос» (Гал. 2:20)
Что такое соборное "мы"?
Ты больше не одинокая душа, борющаяся за свое спасе-

ние.
Ты — живая, дышащая часть Тела Христова, а Он обре-

тает жизнь в твоей душе страдает и радуется в тебе.
Твое сердце становится сердцем Церкви, вмещающим

всех и вся. Через тебя оно идёт к своему осознанию, обрета-
ет самосознание во Христе.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/sergey-vaganov-33886632/zhenskiy-podlinnyy-misticheskiy-put-73885631/
https://www.litres.ru/book/sergey-vaganov-33886632/zhenskiy-podlinnyy-misticheskiy-put-73885631/

	Глава 1
	Глава 2
	Глава 3
	Глава 4
	ЧАСТЬ 2. Глава 5
	Глава 6
	Конец ознакомительного фрагмента.

