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Аннотация
Ты не заберёшь весь рынок!
Но именно попытка это сделать чаще всего приводит к

потерям.
Эта книга не про стратегии и не про поиск идеального входа.

Она про ошибки, которые разрушают результат: перегрузку,
лишние сделки, входы без сценария и попытки догнать движение.

Автор показывает, почему активность в трейдинге почти
всегда работает против тебя и как отсутствие фильтра превращает
торговлю в хаос.

В основе — простой принцип: прибыль формируется не
количеством действий, а их отбором.

Ты узнаешь:
— почему больше сделок даёт хуже результат
— как перегрузка снижает точность решений
— зачем ограничивать не только риск, но и внимание
— почему очевидные движения — плохая точка входа
Эта книга даёт систему мышления, которая помогает перестать

реагировать на рынок и начать работать по условиям.



 
 
 

Это отправная точка. Дальше — глубже: риск, вероятность и
построение устойчивой системы.



 
 
 

Содержание
Введение 5
Пролог 7
Глава 1 — Ограничение как преимущество 9
Глава 2 — Перегрузка убивает результат 13
Конец ознакомительного фрагмента. 16



 
 
 

Крипто Авантюрист
Ты не заберёшь весь рынок

 
Введение

 
Большинство трейдеров пытаются заработать на всём.
Они следят за десятками инструментов, открывают мно-

жество позиций,
реагируют на любое движение.

Им кажется, что чем больше они участвуют —
тем выше их шанс заработать.

Но происходит обратное.
Чем больше действий — тем хуже результат.

Проблема не в рынке. Проблема в подходе.

Рынок не ограничен.
Он будет давать движения постоянно.

Но трейдер ограничен:
— вниманием
— скоростью принятия решений
— капиталом



 
 
 

И когда ты пытаешься взять всё — ты теряешь
контроль.

Эта книга не про стратегии.
И не про поиск «идеального входа». Она про другое.
Про то, что на дистанции решает не активность, а отбор.
Не количество, а качество.

Ты не заберёшь весь рынок. Но ты можешь забрать свою
часть.

Если перестанешь лезть во всё подряд



 
 
 

 
Пролог

 
Если ты читал предыдущие материалы, ты уже понимаешь

базу:
— как устроен рынок
— как формируется движение
— как работать с позицией
— где возникает ликвидность

Но понимание механики — не решает главную проблему.
Даже зная, как работает рынок, большинство продолжает

терять.

Причина не в том, что они не знают.
Причина в том, что они не умеют ограничивать себя.

Они видят сетап — и заходят.
Видят движение — и догоняют.
Видят шанс — и не могут пройти мимо.

В какой-то момент торговля превращается
в бесконечную реакцию на рынок.

И здесь ломается всё:
— стратегия перестаёт работать



 
 
 

— риск выходит из-под контроля
— результат становится случайным

Эта книга про один ключевой навык, без которого всё
остальное

не имеет значения.

Умение не участвовать.
Не входить.
Не догонять.
Не открывать лишнее.

Потому что в трейдинге побеждает не тот, кто взял боль-
ше.

А тот, кто потерял меньше.
И если ты это не принял — всё остальное не имеет

смысла.



 
 
 

 
Глава 1 — Ограничение

как преимущество
 

Тезис: ты зарабатываешь не там, где входишь, а там, куда
не лезешь

После того как ты понимаешь, как устроен рынок,
возникает опасная иллюзия.

Кажется, что теперь можно зарабатывать чаще.

Больше сетапов.
Больше входов.
Больше возможностей.

Но происходит обратное.
Чем больше ты видишь — тем сложнее становится выби-

рать.

Рынок не изменился. Изменилось твоё восприятие.
Ты начинаешь находить точки входа там, где раньше их

не видел.

Но это не рост качества. Это рост шума.



 
 
 

И если у тебя нет жёсткого ограничения, ты начинаешь
входить чаще.

Не потому что нужно. А потому что можешь.

Это ключевая ошибка!

Доступ к возможностям не означает, что их нужно исполь-
зовать.

Каждая сделка — это не просто шанс заработать.

Это нагрузка:
— на внимание
— на принятие решений
— на контроль риска

И когда таких сделок становится много, система на-
чинает ломаться.

Ты уже не выбираешь лучшие ситуации.
Ты берёшь всё подряд, что хоть немного похоже на сетап.

В этот момент исчезает главное — преимущество.

Потому что преимущество — это не умение входить.
Это умение отказываться.



 
 
 

Профессионал работает через ограничение.

Он заранее определяет:
— где он торгует
— где он не торгует
— при каких условиях он действует
— при каких игнорирует полностью

И дальше он не думает в моменте. Он просто следует
фильтру.

Результат:
рынок остаётся тем же но количество решений уменьша-

ется в разы.

А вместе с этим:
— падает количество ошибок
— растёт качество входов
— появляется контроль

Новичок пытается контролировать рынок.
Профессионал контролирует участие в нём.

И это принципиально разные вещи.

Пока у тебя нет ограничения — у тебя нет системы.



 
 
 

Есть только реакция.

Вывод: если ты не режешь рынок — рынок режет тебя.



 
 
 

 
Глава 2 — Перегрузка

убивает результат
 

Тезис: чем больше ты торгуешь — тем меньше ты кон-
тролируешь

После первой стадии у большинства включается следую-
щий паттерн.

Если я вижу рынок лучше значит я должен чаще
входить

Это логично только на поверхности.

На практике это приводит к деградации результата.
Проблема не в количестве сделок как таковом.
Проблема в том, что каждая новая сделка снижает каче-

ство следующей.
Трейдинг — это не линейная система.

Это система с убывающей точностью.

Каждое решение:
— расходует внимание
— увеличивает когнитивную нагрузку
— добавляет эмоциональный шум
— снижает скорость фильтрации



 
 
 

И чем дольше ты в рынке, тем хуже становятся
решения.

Новичок этого не замечает. Он воспринимает серию сде-
лок как «опыт».

Но на деле это перегрузка. Сначала ты видишь чёткий се-
тап.

Потом начинаешь видеть похожие.
Потом начинаешь оправдывать слабые.
Потом начинаешь входить просто потому что «уже вошёл

в рынок».

Это называется деградация фильтра.
Ты больше не оцениваешь рынок.
Ты продолжаешь уже начатую активность.
И это критический момент.

Потому что в этот момент:
— риск перестаёт быть осознанным
— входы становятся инерционными
— решения принимаются не по условиям, а по состоянию

Рынок не становится хуже. Ты становишься менее точ-
ным.

Профессионал работает иначе.
Он не увеличивает количество решений.



 
 
 

Он ограничивает их.
Есть чёткое правило: если качество решений

падает — ты выходишь из процесса. Не
продолжаешь.

Не «досиживаешь день». Не пытаешься отыграться.
Ты просто прекращаешь участие.

Потому что прибыль в трейдинге формируется не за счёт
непрерывной активности, а за счёт коротких участков высо-
кой точности.

Остальное — шум.
Новичок путает присутствие на рынке с преимуществом.

Профессионал понимает:
чем дольше ты внутри — тем выше вероятность ошибки.

Это не психологическая проблема. Это структурная.
Мозг не предназначен для длительного

принятия точных решений под нагрузкой.

Поэтому система должна быть устроена так:
— вход ограничен
— время участия ограничено
— количество решений ограничено



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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