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Аннотация
«Шепотки от Берегини» — сборник добрых позитивных

утверждений, бережно переданных нам от наших бабушек.
Простые слова-обереги на каждый день: для удачи, спокойствия,
семейного тепла и благополучия. Верните в жизнь магию
народных традиций!
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Берегиня
Шепотки от Берегини

 
От автора.

 
Наши бабушки и праматери обладали уникальными сек-

ретами, которые они использовали в повседневной жизни,
и благодаря этому происходили настоящие чудеса. Они по-
нимали, что женщина — это Берегиня, жрица своей семьи.
Её любовь и благословение творили невероятные измене-
ния каждый день, оставаясь незаметными. Это проявлялось
в каждом её действии, которое она выполняла с утра до ве-
чера. Будь то уборка, готовка, глажка, уход за детьми и жи-
вотными. В каждое действие женщина-Берегиня вкладывала
свою энергию. И называлась эта энергия – шепотки. С древ-
них времен люди использовали шепотки — короткие заго-
воры, собранные многими поколениями, которые помогают
в различных жизненных ситуациях.

В каждое своё действие женщина вкладывала глубокий
смысл и намерение, и эта энергия ощущалась всеми вокруг.
Формулировки присказок-шепотков зависели от тех нужд и
потребностей, которые были актуальны в тот момент. Эти
шепотки помогали настроить на нужный лад дела в семье и
помогали в житейских трудностях. Особое волшебство про-



 
 
 

исходило, когда женщина готовила с любовью! В её руках
продукты обретали уникальную энергию, а готовое блюдо не
только удивляло вкусом, но и обладало особой силой, зало-
женной в него женщиной.

Каждая женщина — это Берегиня. В каждой из нас, благо-
даря Матушке-природе, заложена эта сила и способность, о
которой многие даже не подозревают. А наши предки знали
об этом и применяли в своей жизни. Так давайте и мы нач-
нем применять мудрость наших предков на практике. Ше-
потки не обязательно говорить вслух и громко. Достаточно
просто говорить шепотом, когда делаете повседневные дела,
и они обязательно сработают.

Бытовые шепотки не относятся к ритуалам, магии или ша-
манским практикам. Это просто позитивные утверждения,
призванные помочь человеку. Когда нет времени на длитель-
ные ритуалы или обстоятельства идут не по плану, на по-
мощь приходят эти лаконичные фразы, которые нужно про-
износить уверенно, быстро и тихо. Наши предки не знали,
что такое аффирмации или позитивный настрой. Они помо-
гали себе шепотками, которые помогают в бытовых вопросах
и облегчают жизнь. Это бытовая магия наших с вами праба-
бушек для налаживания жизненных планов.

В этой книге вы найдете более 100 шепотков на все случаи
жизни. Применяйте их на практике и вы увидите, как жизнь
пойдет на лад.



 
 
 

 
Шепотки на землю

 
Поливая или рыхля землю в домашних цветах или на

грядках, произнесите шепоток: «Вам расти - мне в богатстве
цвести»

Растите, цветите, а мне богатство принесите
Как дерево растет, там мне доход принесет
Как зелень на грядках колосится, так и деньги у меня бу-

дут водится
Как цветы у меня растут, так удачу ко мне зовут
Цветы-цветочки, принесите мне злата целые горшочки



 
 
 

 
Шепотки на уборку

 
Свой дом очищаю, удачей, деньгами и любовью его напол-

няю
Пол подметаю, негатив весь выметаю, дорогу для достатка

расчищаю
Посуду очищаю, семью от негатива защищаю (взаимоот-

ношения укрепляю)
Пол намываю, негатив (ссоры, болезни) все вымываю,

пространство очищаю
Полы намываю, деньги к себе привлекаю
Полы мою, намываю, удачу в дом привлекаю
Пыль сотрется, все плохое (негатив) уберется
Привожу в порядок дом, чтобы счастье и удача жили в нем



 
 
 

 
Шепотки при глажке белья

 
Белье глажу — все неприятности улажу
Как белье я глажу – все раздоры улажу
Я белье поглажу и все недомолвки сглажу



 
 
 

 
Шепотки на купание детей

 
Водица, водица, смой, что не годится
Как с гуся вода, так с (имя ребенка) худоба и хвороба
Вода, водица смой с (имя ребенка) все, что не пригодится
Водичкой поливаю, крепкое здоровье привлекаю
Мою мылом ножки, мою мылом ручки, чтобы здоровые

были внучки



 
 
 

 
Шепотки на мытье под душем

 
Как вода льется, так все плохое от меня уберется
Водица-вода убегает, и все болезни с собой забирает
Моюсь, моюсь, очищаюсь, от негатива освобождаюсь
Как водица убегает, так все болячки с меня смывает
Вода-водой, ко мне деньги — рекой
Растите мои волосы так быстро - как течет эта вода
Как вода льется, так и мне жених найдется
Вода-водой, ко мне женихи ходят толпой
Прибыль льется, как вода, быть богатым мне всегда



 
 
 

 
Шепотки при расчесывании волос.

 
Расти коса до пояса не вырони ни волоса.
Расти коса до пят, волосики все в ряд
Как волосы расчесываю, так и болезнь свою вычесываю



 
 
 

 
Шепотки перед сном

 
Пусть во сне и наяву будет так, как я хочу
Одеяло, простыня — вы защита моя
Подушка, подушка, согрей моё ушко, пошли мне сон хо-

роший, на сказку похожий



 
 
 

 
Шепотки на деньги

 
Если увидите мимо проходящую беременную женщину,

то не упустите шанс произнести шепоток на привлечение к
себе денег:

«Тебе рожать, а мне добро приумножать». Встреча с бе-
ременной считается очень хорошей приметой

Остатки хлеба никогда не выкидывайте! Соберите их, по-
крошите и скормите птицам, приговаривая шепоток: «Хлеб
клюйте, а мне деньгами плюйте»

В пятницу, глядя на пролетающих птиц, нужно повторять
про себя как можно чаще: «Сколь много перьев на птицах
родится, столь много денег в кошельке не переводится»

Деньги отдаю, но обратно их жду
В магазине плачу, а деньги обратно получу
Денежку положу в свой карман, скоро будет их у меня це-

лый чемодан
Сыпьте птицам пшено и шепчите: «Пташки, летите, пше-

на соберите, мне достаток (деньги) принесите»
Как в магазине покупки свои оплачу, так в 3 раза больше

денег получу
Деньги ко мне торопились так, что большими уродились
В новый день вошли, деньги свои нашли
Разрешаю к четвергу принести мою деньгУ



 
 
 

Новый день наступил, денежный поток открыл
Деньги, счастье и везенье придут без всяких объяснений
Пять тысяч (можно другую сумму) рублей притяну к себе

скорей
Деньги в руки, смех в душе, все сбывается уже
Денежки водятся, прибавляются, растут и преумножают-

ся
Большая денежка мне в пору, пусть идет богатство в гору
Деньги к деньгам идут, путь к моему дому найдут
В день этот денежный, прекрасный, ко мне доход идет без-

опасный



 
 
 

 
Шепотки на кошелек

 
Мой кошелек звенит, от денег толстеет, с каждым днем

моя удача зеленее
Деньги, деньги, приходите, в кошелек ко мне вы загляните
Золотые ручейки текут в кошель да в сундуки
Деньги в кошелек плывут, финансы счастье мне несут
Деньги пляшут, как хотят, в кошельке лежат все в ряд
Шепчем на дебетовую карту или на счет приложении бан-

ка: «Пусть сегодня и всегда будут полные счета»
Деньги ко мне летят, как птицы, в кошельке моем любят

гнездиться
Деньги, денежки, денжищи. Миллионы вас и тысчи! При-

ходите, размножайтесь и со мной не расставайтесь!



 
 
 

 
Шепотки при приготовлении пищи.

 
Капусту нарубаю, денег прибавляю.
Капусте рубиться, деньгам мне в кошель валиться
Кашке вариться – денежке у меня водиться
Суп варю чтоб каждый ел, здоровел и богател
Кто мой суп есть станет, счастье и любовь познает
Тесто пышное мешу – счастье и здоровье всем прошу



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
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