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Аннотация
Эта книга появилась из внутренней потребности не только

понять, но и передать понимание так, чтобы оно могло быть
действительно воспринято.

«Жизнь Божественная» Шри Ауробиндо является одним
из самых глубоких духовно-философских трудов о сознании,
материи, эволюции и возможности Божественной жизни на земле.
Но для многих читателей плотность и масштаб оригинального
текста делают вход в него непростым. Эта книга была создана как
мост.

Она не стремится заменить оригинал. Она стремится помочь
приблизиться к нему.

То, что следует далее, представляет собой облегчённое
изложение внутреннего движения первой книги: от человеческого
стремления к высшему смыслу, через понимание сознания как
основы реальности, к видению эволюции как духовного процесса
и возможности преображения жизни и материи.

Эта версия написана ради ясности, плавности и живого
соприкосновения с идеями. Она сохраняет основное направление



 
 
 

видения Шри Ауробиндо, но выражает его в более прямой и
доступной форме.
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Предисловие автора:

 
Эта книга появилась из внутренней потребности не толь-

ко понять, но и передать понимание так, чтобы оно могло
быть действительно воспринято.

«Жизнь Божественная» Шри Ауробиндо является одним
из самых глубоких духовно-философских трудов о созна-
нии, материи, эволюции и возможности Божественной Жиз-
ни на земле. Но для многих читателей плотность и масштаб
оригинального текста делают вход в него непростым. Эта
книга была создана как мост.

Она не стремится заменить оригинал. Она стремится по-
мочь приблизиться к нему.

То, что следует далее, представляет собой облегчённое из-
ложение внутреннего движения первой книги: от человече-
ского стремления к высшему смыслу, через понимание со-
знания как основы реальности, к видению эволюции как ду-
ховного процесса и возможности преображения жизни и ма-
терии.

Эта версия написана ради ясности, плавности и живого
соприкосновения с идеями. Она сохраняет основное направ-
ление видения Шри Ауробиндо, но выражает его в более
прямой и доступной форме. Если эта книга поможет читате-
лю войти в соприкосновение с оригиналом с большим пони-
манием, внутренней открытостью и живым откликом, зна-



 
 
 

чит, она исполнила своё назначение.



 
 
 

 
Введение:

 
В центре этой книги находится одна простая, но радикаль-

ная идея: сознание не является продуктом материи. Материя
является одной из форм проявления сознания.

С этой точки зрения эволюция не является слепой слу-
чайностью. Это постепенное раскрытие скрытой реально-
сти, уже присутствующей в бытии. Материя рождает жизнь,
жизнь рождает ум, а ум сам указывает за пределы собствен-
ных ограничений. Человек не является конечным результа-
том эволюции, а представляет собой переходное существо.
Следующие главы шаг за шагом прослеживают это движе-
ние. Они ведут от человеческого стремления к чему-то боль-
шему, через пределы материализма и роль ума, к более глу-
бокой истине духа, психического существа, трансформации,
супраментального сознания и возможности Божественной
Жизни на земле.

Этот текст лучше читать не спеша, не только как фило-
софское изложение, но и как карту сознания.



 
 
 

 
Глава 1. Человеческое

стремление и природа реальности
 

Человек постоянно ищет нечто большее, чем его обычное
существование. И хотя разум говорит нам, что мир — объ-
ективная данность, которую нужно принять, в глубине со-
знания живёт ощущение, что реальность может быть иной,
шире и правдивее.

На протяжении веков человечество двигалось между дву-
мя крайностями.

Первая — вера в то, что единственная истина содержится
в материальной природе, которую мы можем наблюдать чув-
ствами и изучать умом.

Вторая — убеждение, что истинная реальность находит-
ся за пределами материального мира, в духовном или транс-
цендентном измерении.

Обе позиции частичны. Материя и Дух не противоречат
друг другу; они — два полюса единой реальности. Человече-
ское существо существует между этими полюсами, потому
что в нём самой природой заложено стремление соединить
низшее и высшее.

Наше внутреннее чувство неудовлетворённости — не слу-



 
 
 

чайность и не ошибка. Это знак того, что сознание стремит-
ся раскрыться, выйти за пределы ограничений ума и чувств.
Даже в самых внешних аспектах жизни действует скрытая
сила, направляющая нас к чему-то большему.

Каждая эпоха пыталась объяснить этот импульс: религии
искали спасение в трансцендентном, рационализм утвер-
ждал материальную реальность, йогические традиции иссле-
довали внутренние области сознания. Но человек продолжа-
ет чувствовать, что существующее понимание мира неполно.
Это инстинкт эволюции.

Истинная цель человека — не отвергнуть материю и не
раствориться в духе, а соединить их, сделать проявленную
жизнь выражением высшей истины. Человеческая природа
— переходная форма. В ней уже действует сила, стремяща-
яся преобразовать не только сознание, но и ум, и витальное,
и тело.

То, что кажется в нас неудовлетворённостью, сомнени-
ем или поиском, на самом деле является движением Духа
в материи. Эволюция — не случайный процесс, а раскры-
тие скрытого Божественного начала. И человек — ключевой
этап этого раскрытия.



 
 
 

 
Глава 2. Две линии стремления:

духовная и материальная
 

На протяжении всей истории человек стремился понять
реальность и своё место в ней двумя взаимно дополняющи-
ми путями.

Первая линия — духовная. Она утверждает, что истин-
ная реальность находится за пределами материального ми-
ра. Жизнь здесь рассматривается как временное или несо-
вершенное состояние. Человек должен подняться над при-
родой, преодолеть желания, выйти за пределы ума и войти в
сознание, которое выше любых фо

рм.

Этот путь ищет освобождение: освобождение от страда-
ния, от ограничений, от дуальности.

Вторая линия —

материалистическая

. Она исходит из того, что реальность — это то, что мы
видим, чувствуем и можем изучить. Материя — фундамент,
а сознание лишь функция более тонкой организации физи-



 
 
 

ческих процессов. Этот взгляд стремится понять мир через
исследование природы, создание науки и технологий, улуч-
шение условий жизни.

Обе линии важны.

Но по отдельности ни одна из них не объясняет всего.
Духовный взгляд даёт человеку высшее направление, но

часто отрицает ценность мира, природы и тела. Он предла-
гает отрешение, иногда уход из жизни, чтобы войти в состо-
яние чистого сознания.

Материалистический взгляд позволяет продвигать циви-
лизацию, но лишён глубины. Он рассматривает человека как
продукт среды и биологии, отказывая ему в высшей цели.
Внутреннее стремление к смыслу остаётся необъяснённым.

Ауробиндо предлагает иной подход:

две линии стремления — не противоречие, а две стороны
одной эволюции.

Материя и Дух — не две реальности, а два выражения
единой истины. Материя скрывает Дух; Дух проявляет себя
через материю. Поэтому человек, стоящий на пересечении
этих полюсов, ощущает в себе и стремление к высшему, и
желание преобразить жизнь здесь.

История человечества — это чередование доминирова-
ния сначала духовного импульса, затем материалистическо-
го, затем их смешения. Но оба импульса движут одним про-



 
 
 

цессом — поиском полноты.
Мы чувствуем, что духовное освобождение без трансфор-

мации жизни — неполно.

И так же чувствуем, что развитие материи без раскрытия
внутренней истины — пусто.

Человеческое сознание оказывается мостом между двумя
началами. Оно способно осознать материю, но также способ-
но переживать высшие уровни бытия. И в этом двойном по-
тенциале скрыт ключ к эволюции.

Подлинный путь — не в отрицании одного ради другого,
а в их синтезе. Человек должен открыть в себе высшее со-
знание, но не для того, чтобы уйти от мира, а чтобы преоб-
разить жизнь, сделать её выражением истины духа.

Эта глава подводит нас к следующему шагу:

разобраться, что такое сверхразумное сознание и почему
без него невозможна целостная эволюция человека и приро-
ды.



 
 
 

 
Глава 3. Ограниченности ума

и восприятие реальности
 

Человеческое восприятие мира построено на работе
чувств и ума. Мы считаем, что видим и понимаем реальность
такой, какая она есть. Но если посмотреть глубже, становит-
ся ясно: и чувства, и разум дают лишь фрагмент картины.

Наши чувства ограничены узкими диапазонами — зре-
ние улавливает малую часть спектра, слух — лишь узкий
диапазон вибраций. Осязание воспринимает только поверх-
ностные взаимодействия. То, что мы считаем «объективным
восприятием», в действительности является интерпретаци-
ей, собранной из ограниченных сигналов.

Ум работает поверх этих данных. Он строит модели, объ-
яснения, формирует причинно-следственные цепочки. Но
ум также действует в рамках собственных границ. Он опи-
рается на опыт, память, привычку и склонен повторять из-
вестные схемы. В результате мы воспринимаем реальность
не такой, какой она является, а такой, какой ум способен её
представить.

История человечества показывает, что каждый раз, когда
мы принимаем какую-то форму восприятия за абсолютную
истину, позже появляются новые данные, которые расширя-
ют картину. Это указывает на то, что ум — инструмент от-



 
 
 

носительный. Он может упорядочить опыт, но не способен
охватить реальность во всей полноте.

Тем не менее человек чувствует в себе стремление к зна-
нию, которое выходит за пределы ума. Это стремление про-
является в духовных переживаниях, интуитивных озарени-
ях, глубоких состояниях присутствия, где реальность вос-
принимается напрямую, без посредников.

Ауробиндо указывает, что это — не исключение и не ано-
малия. Это проявление в человеке способности выйти за
пределы обычного сознания. Ум — лишь одна ступень. Над
ним существуют уровни, которые воспринимают реальность
не через анализ и рассуждение, а через прямое видение, че-
рез целостное знание.

Человек способен переживать состояния, в которых ис-
чезает разделение между наблюдателем и объектом, между
знанием и познающим. Это первое прикосновение к более
высокому способу сознания, который позже Ауробиндо на-
зовёт сверхразумным или супраментальным.

Эти переживания дают нам понять, что реальность глуб-
же, чем то, что открывается обычными чувствами. В чело-
веке скрыта способность видеть больше, чем позволяет ум.
И сама эволюция ведёт нас к раскрытию этих высших воз-
можностей.

Таким образом, ограниченность ума — не предел, а при-
глашение. Это напоминание, что наше восприятие мира мо-
жет стать более широким, ясным и целостным. Человеческое



 
 
 

сознание стоит на пороге перехода к новым формам знания,
в которых истина воспринимается напрямую, как пережива-
ние, а не как умственная конструкция.



 
 
 

 
Глава 4. Материя,

сознание и пределы
материалистического взгляда

 
Материалистический подход исходит из идеи, что реаль-

ность состоит только из физических процессов. Сознание в
такой картине рассматривается как побочный продукт био-
логии, как функция сложных взаимодействий мозга. Но ес-
ли внимательно посмотреть на саму природу опыта, стано-
вится ясно: материалистическое объяснение не охватывает
всего того, что мы непосредственно переживаем.

Материя, какой её описывает наука, существует как сово-
купность форм, движений и отношений. Но наше восприя-
тие мира — не только набор ощущений. Мы обладаем внут-
ренним опытом: мысли, чувства, стремления, интуиции, со-
стояния присутствия. Материалистическая позиция может
описать корреляции между мозговыми процессами и пере-
живаниями, но не способна объяснить сам факт сознания —
почему мы вообще способны ощущать, знать и быть.

Ауробиндо указывает, что материализм видит внешнюю
сторону природы, но упускает её суть. Он изучает явления,
но не понимает источник, который делает возможным само
восприятие явлений. Чувства дают нам данные, ум их обра-
батывает, но способность осознавать — не сводится к этим



 
 
 

инструментам. Сознание остаётся фундаментом, а не вто-
ричным следствием.

Материализм привёл к огромному прогрессу в понима-
нии природы внешнего мира, но как мировоззрение он непо-
лон. Он не даёт ответа, откуда берётся стремление человека
к истине, к свободе, к совершенству. Он не объясняет, поче-
му внутренние переживания обладают такой реальностью и
силой. Он не может объяснить трансцендентные состояния,
интуитивные знания, внезапные озарения — всё то, что вы-
ходит за пределы механистической схемы.

Духовный опыт показывает: сознание не ограничено толь-
ко физической организацией материи. Оно способно подни-
маться над ментальными процессами, расширяться, углуб-
ляться, переживать реальность как единство. И тогда стано-
вится очевидно: материя — не закрытая система. В ней при-
сутствует скрытое начало, которое стремится к раскрытию.

Ауробиндо показывает, что материальный и духовный
взгляды не исключают друг друга. Материя — форма, а Дух
— её суть. Мир не является ошибкой или иллюзией. Он —
проявление сознания, которое разворачивает себя через эво-
люцию. То, что материализм видит как механическое движе-
ние, на более глубоком уровне является выражением силы,
стремящейся стать осознанной.

Такое понимание позволяет объединить обе линии: точ-
ность науки и опыт духовного знания. Мы больше не долж-
ны выбирать между материей и духом. Истина раскрывается



 
 
 

в их единстве. Сознание — не продукт материи, но материя
является одним из способов выражения сознания.

Материалистический взгляд даёт важные инструменты,
но он показывает лишь внешнюю сторону реальности. Что-
бы понять человека и мир полностью, нужно выйти за пре-
делы одной перспективы и увидеть, что сознание является
первичным принципом, а материя — его проявленной фор-
мой. Такой синтез открывает путь к новой, более глубокой
эволюции.



 
 
 

 
Глава 5. Жизнь как

выражение сознания
 

Когда мы рассматриваем жизнь только с точки зрения
биологии, она кажется результатом химических реакций,
естественным продолжением развития материи. Но если
смотреть глубже, становится ясно: сама возможность живо-
го процесса указывает на присутствие в материи скрыто-
го принципа, который стремится к самораскрытию. Мате-
рия сама по себе инертна, но жизнь — динамична, целена-
правленна, устремлена. Это противоречие невозможно объ-
яснить полностью только физическими взаимодействиями.

Ауробиндо показывает, что жизнь — не случайная мута-
ция и не механический процесс, а этап эволюции сознания.
В неживой материи сознание скрыто, оно действует как сила,
но не как самосознание. Жизнь становится первым явным
проявлением того, что было сокрыто в глубинах природы. В
растениях, животных и человеке мы видим, как материя на-
чинает становиться восприимчивой, чувствующей, реагиру-
ющей.

Жизнь приносит способность стремиться, двигаться,
ощущать, желать. В ней появляется направление, которое
невозможно объяснить инерцией материи. Живое существо
не просто подчиняется внешним силам — оно проявляет



 
 
 

внутренние импульсы, волю к существованию, к росту, к са-
моутверждению. Это указывает на то, что в его основе при-
сутствует сознательная сила, действующая сквозь форму.

Человеческая жизнь выводит этот процесс на новый уро-
вень. Сознание, которое в растительной и животной приро-
де действует в полусвернутом виде, поднимается до рефлек-
сии, мысли, понимания. Человек — это переходный этап от
скрытого сознания к сознанию осознающему себя. Он спо-
собен наблюдать свои мысли, переживать внутренние состо-
яния, задаваться вопросами о природе существования. Это
качество не появляется из ничего — оно продолжает линию
эволюции, в которой сознание стремится раскрыть себя всё
более полно.

Тем не менее даже человеческий разум остаётся ограни-
ченным. Он может анализировать, объяснять, строить кон-
цепции, но не способен охватить реальность целиком. И в
человеке снова возникает стремление — выйти за пределы
ума. Это стремление не случайно; оно — продолжение того
же принципа, который вывел материю к жизни, а жизнь —
к разуму. Следующий этап требует выхода за пределы ума к
более высокому способу восприятия.

Таким образом, жизнь — не просто одна из форм мате-
рии. Она является мостом между материальным и менталь-
ным, между формой и смыслом. Она раскрывает, что мир
управляется не только физическими законами, но и внутрен-
ней силой, которая формирует направление развития. И в



 
 
 

человеке эта сила начинает осознавать сама себя.
Эволюция жизни подготавливает эволюцию сознания.

Она создаёт инструмент — живое тело, витальные энергии,
психическую организацию — через которые сознание может
проявить себя ярче. Жизнь — это промежуточный этап, че-
рез который дух пробуждается к новому уровню самопозна-
ния.

Эта глава подводит к следующей: как именно сознание
развивает ум и почему сам ум — тоже не окончательная фор-
ма знания.



 
 
 

 
Глава 6. Ум как

инструмент и его пределы
 

Человеческий ум называют венцом эволюции, потому что
он первый даёт возможность осознавать себя, размышлять и
строить внутренние картины мира. Но чтобы понять истин-
ное место ума в эволюции сознания, нужно увидеть: ум —
это инструмент, а не конечная форма знания. Его сила вели-
ка, но он работает в строго определённых рамках.

Ум воспринимает мир через анализ, разделение, сравне-
ние, сопоставление. Он создаёт концепции и модели, пыта-
ясь объяснить целостную реальность через отдельные кате-
гории. Эти модели полезны, но неизбежно неполны, потому
что ум не способен охватить явление целиком. Он работает
с частями, а затем пытается собрать из них целое — и эта
реконструкция всегда условна.

Даже когда ум кажется ясным, он опирается на память,
логические допущения, прошлый опыт, которые формируют
его границы. Он воспринимает мир через фильтр, создан-
ный им самим. Поэтому две вещи, которые выходят за пре-
делы привычных схем — интуитивные озарения и духовные
переживания — ум склонен либо отвергать, либо интерпре-
тировать в своих ограниченных категориях.

Ауробиндо объясняет, что человеческий ум — это не ис-



 
 
 

тина, а переходная форма. Он не обладает прямым знани-
ем; он вынужден строить выводы. Но знание не обязано быть
выводом — оно может быть непосредственным. Ум может
осознавать эту разницу: он знает, что его собственные кон-
струкции часто не достигают внутренней сущности вещей.

Ум легко запутывается в бесконечных деталях и различи-
ях. Он видит многообразие форм, но теряет связь с един-
ством, которое лежит за ними. Он может анализировать
структуру жизни, но не улавливает её внутренний смысл. Он
пытается понять сознание, но не способен пережить его ис-
точника. Из-за этого ум создаёт дуальности: субъект и объ-
ект, внутреннее и внешнее, дух и материя. Эти дуальности
удобны для мышления, но не отражают целостной реально-
сти.

Тем не менее ум играет важнейшую роль. Он дисципли-
нирует восприятие, делает сознание организованным, струк-
турным. Он позволяет отделить истинное от иллюзорного,
последовательное — от хаотичного. Но именно через эту
дисциплину человек начинает чувствовать ограниченность
умственного способа восприятия и ищет иной путь.

Высшие переживания — состояния тишины, интуиции,
вдохновенного знания — раскрывают человеку, что ум ра-
ботает не на вершине, а на середине лестницы сознания. Он
находится между жизнью и высшим разумом. Он может под-
готовить сознание к более широким способам восприятия,
но сам не способен перейти за свои пределы.



 
 
 

Так ум становится инструментом перехода. Он позволяет
осознать свои собственные границы и почувствовать потреб-
ность в более глубоком и цельном знании. Через ум человек
может понять, что существует уровень сознания, который не
анализирует истину, а видит её.

Эта глава подводит к следующему шагу: если ум не явля-
ется финальной формой познания, то какие уровни сознания
находятся выше него и как они открываются человеку.



 
 
 

 
Глава 7. Духовный опыт и

реальность высшего сознания
 

Когда ум достигает своих пределов, человек начинает за-
мечать явления, которые нельзя объяснить логикой или чув-
ственным восприятием. Внутренние переживания — интуи-
ции, озарения, глубокие состояния тишины, внезапное рас-
ширение сознания — возникают как естественные вспыш-
ки более высокой природы. Эти переживания указывают на
реальность уровней, которые превосходят привычный мен-
тальный способ знания.

Духовный опыт — не исключение, не редкость, не откло-
нение. Он является частью человеческой природы, просто
пока раскрытой не полностью. Он показывает, что за поверх-
ностным умом существует более широкая область сознания,
которая видит мир иначе — не через анализ, а через пря-
мое присутствие. В таких переживаниях человек чувству-
ет единство с существованием, непосредственную связь со
всем живым, внутренний покой, который не зависит от об-
стоятельств.

Ауробиндо подчёркивает, что духовный опыт повторяет-
ся в разных культурах и традициях, поэтому его нельзя счи-
тать субъективной фантазией. Йогины Индии, мистики хри-
стианства, даосские практики, суфии, буддийские мастера



 
 
 

— все описывают похожие состояния: расширенное созна-
ние, внутренний свет, тишину за мыслями, ощущение един-
ства. Эти совпадения говорят о том, что духовный опыт —
часть универсальной структуры человеческого существа.

Ум рассматривает духовные состояния как аномалию, по-
тому что он не способен их удержать или объяснить. Но для
более высокого сознания они являются нормой. Когда чело-
век поднимается над обычным умом, он входит в область, где
мысль заменяется прямым знанием. Это знание не выводит-
ся рассуждением — оно переживается целиком, как внут-
реннее видение истины.

В таких состояниях исчезают привычные дуальности:
субъект и объект, внутреннее и внешнее. Сознание пережи-
вает себя как часть единой реальности. Это не абстракция
— это непосредственный опыт. Он несёт ясность, которая не
зависит от эмоций или мыслей. Он показывает: за умом су-
ществует более глубокий принцип, который знает без необ-
ходимости умственных операций.

Духовный опыт — не конечная цель, а дверь. Он откры-
вает человеку понимание, что его сущность шире, чем лич-
ность, тело или ум. Через эти переживания человек начи-
нает ощущать присутствие внутренней силы, которая ведёт
его эволюцию. Он начинает понимать, что жизнь — не слу-
чайность, а разворачивание сознания. Он чувствует, что его
внутреннее существо стремится к раскрытию высшей исти-
ны.



 
 
 

Эти состояния могут быть краткими, но они оставляют
след, который меняет направление всей жизни. После сопри-
косновения с высшим сознанием человек не может полно-
стью вернуться к прежнему ограниченному восприятию. Он
начинает искать путь к постоянному соединению с этой ре-
альностью, к тому, чтобы высшее сознание стало не вспыш-
кой, а состоянием.

Эта глава ведёт к следующей: если духовный опыт реален,
то каков его источник и как он связан с природой мира?



 
 
 

 
Глава 8. Трансцендентное
сознание и природа мира

 
Когда человек начинает переживать духовные состояния,

возникает вопрос: откуда они появляются? Являются ли
они просто внутренними переживаниями или указывают на
нечто фундаментальное, что лежит в основе мира? Ауро-
биндо показывает: духовный опыт — это не субъективная
вспышка, а прикосновение к уровню реальности, который
существует до и за пределами проявленного мира.

Трансцендентное сознание — это первооснова бытия.
Оно не ограничено формой, движением или закономерно-
стями природы. Оно существует независимо от того, прояв-
лен мир или нет. Это сознание не противопоставлено при-
роде; оно является источником самой природы. Мир не со-
здан извне — он развернут из того же принципа, который в
глубине переживается как высшее или божественное.

Человек часто представляет духовное как нечто далёкое,
отдельное от жизни. Но Ауробиндо показывает обратное:
трансцендентное сознание присутствует во всём — в мате-
рии, в жизни, в уме. Оно скрыто в каждом явлении, но про-
явлено в разной степени. Материя переживает его как бес-
сознательную силу. Жизнь — как стремление, энергия, воля
к существованию. Ум — как мысль, понимание, поиск исти-



 
 
 

ны. Но за всем этим стоит один и тот же свет.
Мир не противостоит духу. Материя — это дух в состоя-

нии плотности. Жизнь — дух, ставший движением. Ум —
дух, ставший способностью к осознанию. И вся эволюция —
это процесс постепенного выявления того, что изначально
присутствует как скрытая реальность. Поэтому духовные пе-
реживания воспринимаются как возвращение к чему-то зна-
комому, как вспоминание того, что уже внутри.

Трансцендентное сознание не является пассивным наблю-
дателем. Оно действует в мире через эволюцию. Оно нис-
ходит в материю, чтобы проявить себя. То, что мы воспри-
нимаем как историю жизни и истории человечества, — это
постепенное проявление скрытого божественного принципа.
Дух не просто созерцает мир, но действует через него, ведя
природу к всё более полному выражению.

Духовные традиции разных эпох подчеркивали идею
трансцендентного — состояния, в котором исчезают формы
и границы. Но Ауробиндо добавляет важнейший элемент:
трансцендентное не отвергает мир, оно развертывает его.
Оно стремится проявиться не только в духовных пережива-
ниях, но и в материи, в жизни, в человеческом существова-
нии. Отказ от мира — не конечная цель; конечная цель —
раскрыть в мире то, что скрыто в его основе.
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