


 
 
 

Вячеслав  Ведерников
Антидолг: инструкция

 
 

https://litres.ru/73896628
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Эта книга ваш шанс накопить, избавиться от долгов, методика

и реальное применение с упражнениями. Все больше людей
попадают под банкротство и невозможность оплачивать свои
долги, чаще всего из-за неумения управления и распределения
финансов в своем или семейном балансе. Это пошаговая
инструкция которая поможет решить существующие или
избежать новых экономических или балансовых проблем. Книга
составлена таким образом чтобы прожить весь путь владения
финансами с раннего детства и до глубокой старости. А
обособленным блоком идут частные ситуации, методология и
разбор теорий. Методы которые мы затронем помогают как
в обычной жизни так и при ведении своего бизнеса. При
соблюдении базовых правил вы избежите долговой ямы или
исправите своё положение.
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Введение

 

Не бойтесь своих расходов, если ваши доходы превышают
расходы, вы будете в финансовом благополучии до тех пор,
пока ваши расходы не превысят ваши доходы.

Простой для понимания пример: заработали 100 рублей,
потратили 40, у вас осталось 47, значит, вы будете процве-
тать, если сумеете правильно распорядиться своим остатком
или хотя бы сохранить его. Как для умножения капитала, так
и для его сохранения есть множество различных методов,
схем и манипуляций с деньгами, мы обязательно их рассмот-
рим дальше по ходу повествования.

Чтобы не мучить вас дальше неверной математикой
(неверной для вас), я дам ответ на вопрос, который не вы-
ходит у вас из головы, и поделюсь первым в списке, но не
по значению важным уроком. 60 получится в классической
арифметике при вычитании из 100-40. Но мы имеем дело со
сложным механизмом, в котором нужно учитывать разные
факторы. И итоговым верным ответом может быть не только
47, но и 56, 54, 51, а также ряд иных чисел. Странная магия



 
 
 

не такая уж и странная, если мы помним про налоговую ба-
зу, в каждом из чисел осталась сумма прибыли, соответству-
ющей налоговой базе.

ВАЖНО: всегда помни про налог! Если сам не опла-
тишь, его насчитают и взыщут в самый неудачный мо-
мент!

Я сам попадал в подобный просак, в день списания кре-
дитного платежа по ООО пришлось срочно искать три раза
за день недостающую сумму на погашения кредита, списали
налог невовремя.

Я усложнил введение для тех, кто уже имеет определен-
ный уровень знаний в сфере финансовой грамотности, но
всю книгу постараюсь писать максимально понятным и до-
ступным языком. Эта книга задумана как настольный спра-
вочник по жизни в вопросе финансовой грамотности. На её
страницах мы рассмотрим финансовые инструменты и их
влияние на главный показатель успешности человека или ор-
ганизации — это бюджет. Мы посвятим большое количество
времени в формировании понимания принципов работы с
бюджетом. Постараемся рассмотреть в простой форме, по-
нятной для детей, что такое бюджет и как им управлять. И
что делать, если бюджет дефицитный (убыточный) или про-
фицитный (прибыльный).

Очень надеюсь, что эта книга станет полезной для вас и
поможет вам прийти к осознанию своих финансовых целей
и добиться положительных результатов. В последней главе я



 
 
 

соберу самые важные тезисы всей книги и постараюсь доне-
сти самую суть, почему бюджет очень важен как для отдель-
ного человека, так и для компании в целом.

Общаясь с огромным количеством людей, очень часто на-
блюдаю отсутствие понимания, куда утекают их деньги и по-
чему, работая по 12 часов, им хватает только на сигареты
(спойлер: это не маленький доход, это неумение считать и
распределять свое время), это и побудило меня к написанию
спра
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