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Уважаемые читатели!

 
Жизнь – это удивительное путешествие, где главными вехами становятся не громкие

события, а тихие, но яркие мгновения: колыбельная внуку, узор мороза на стекле, аромат цве-
тущей черёмухи или задушевный разговор с душой в тишине вечера.

Эта книга – мой личный дневник, сотканный из таких мгновений. Она о том, как с годами
взгляд на мир становится глубже и спокойнее, а сердце учится благодарности за всё: за радо-
сти и испытания, за встречи и разлуки, за шум моря и скрип снега. Это история о поиске и
обретении гармонии – с миром, с близкими и, самое главное, с самой собой.

На этих страницах вы найдёте стихи-размышления, стихи-воспоминания и стихи-
молитвы. Они говорят о вечном: о любви к семье и Родине, о вере, о мудрости прожитых лет
и о безграничной красоте природы, которая всегда рядом и всегда врачует душу.

Я буду рада, если мои искренние строки отзовутся в вашем сердце, напомнят о чём-то
дорогом или просто подарят несколько минут светлой задумчивости и душевного тепла.

Благодарю вас за то, что вы взяли в руки эту книгу.
С искренними пожеланиями добра и мира,
Валентина Чмиль
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Мой Ангелочек

 
Моему внуку Данилу

Мой маленький внучек,
Моя ты душа.
Как долго, как долго
Тебя я ждала.

Мечтала, гадала,
Каким ты придёшь,
Когда говорить
И ходить ты начнёшь.

Тебя очень нежно
На руки возьму
И песнь колыбельную
Тихо спою.

Пока будешь спать,
Поношу на руках,
Чтоб сон твой был крепким,
Любимый ты наш.

Папины глазки:
На папу похож.
В тебе, Ангелочек,
Течёт наша кровь.
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Колыбельная для внука

 

Месяц заглянул в оконце.
Звёздный хоровод.
Спи, мой мальчик,
Мой хороший.
Наступает ночь.

Ночь пришла к нам не одна –
Захватила дрёму.
Колыбельную спою,
Посижу с тобою.

Спят все птички,
Все зверушки.
Спят вокруг твои игрушки.
Пришло время отдыхать.
И нам нужно засыпать.

Ангел спустится с небес,
Твой Хранитель верный.
Принесёт тебе он сон…
Сказочный… волшебный.
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Скрипит снежок

 

Скрип-скрип-скрип:
Скрипит снежок.
Малыш делает шажок.
Снег скрипит под ножкой.
Гуляет с мамой крошка.

Новенькая шубка,
Новые сапожки.
Эти первые шаги
Дались ему непросто.

Снег лопаткой загребает,
На снежинки смотрит.
Скоро, скоро будет встреча
С Дедушкой Морозным.

Щёчки красные и нос
Пощипал чуток Мороз.
Разукрасил не со зла.
Люба деду детвора.
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Утренник у внука

 

Ёлка сказочно сверкает
Яркими огнями.
Возле ёлки детвора
Новый год встречает.

Тут лисички и зайчата,
Клоун и Петрушка,
И Мальвина, и Пьеро
В хороводе дружном.

На свой праздник ребятня
Ждёт Деда Мороза.
Со Снегурочкой он едет
По лесным дорогам.

Праздник весело пройдёт,
С песнями и пляской.
И стишки прочтут детишки –
Деду это важно.

И откроет он потом
Свой мешок заветный.
Всех подарками одарит
Дед Мороз – волшебник.
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Птичий завтрак

 

Синичка в гости прилетела,
Наверно, сала захотела.
Я ей кусочек положила
И про подружек не забыла.

Зима закрыла все пути.
Под снегом корма не найти.
Теперь синички всей гурьбой
Спешат ко мне, как в дом родной.

Летят покушать не одни –
За ними следом воробьи.
Клюют и сало, и пшено
И клювиком стучат в окно.

Хотят спасибо мне сказать,
Что снова будут прилетать.
Конечно, птичек накормлю,
С утра гостинцев положу.
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Берёзовый край

 

Край наш берёзовый,
Край наш родной,
Нет тебя краше,
Один ты такой.
Водят берёзки
Вокруг хоровод.
Ветви зелёные
Манят народ.

Скромный, берёзонька,
Твой сарафан.
Нам он всем дорог,
Как талисман.
Длинные серьги
Меж листьев висят,
На танец они
Приглашают девчат.

Песни душевные
Всюду слышны.
Спать до утра
Не дают соловьи.
Нá сердце сладко
От музыки той.
Край наш любимый,
Край наш родной.
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Моя Родина – Россия

 

У моей России – синие глаза,
Золотом сияет русая коса.
Нет её дороже, нет её милей,
Ничего нет краше Родины моей.

Ширь степей бескрайних, рек, лесов, полей –
Это всё богатства Родины моей.
Не дадим в обиду, защитим, как мать,
Всех врагов России будем отражать.

Родники святые, колокольный звон:
Как приятно слышать этот перезвон!
Льётся он на сердце, радует нас всех.
Богом ты хранима, Ангелом с небес.
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Обращение к Богу

 

Храни, Господь, моих родных,
О ком я думаю так часто,
Чтоб не было у них беды,
По жизни не было б ненастья.

Пусть горе не коснётся их,
Не будет лжи и оговора,
Друзья не бросят их в беде,
Никто из них не будет в ссоре.

Храни их, Гóсподи, храни.
За них за всех зажгу свечу,
А если есть грехи, прости, –
Ещё об этом попрошу.
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Жизнь

 

Нет в жизни ничего дороже жизни.
И ничего не нужно усложнять.
Приходит ночь, настанет утро.
И новый день с улыбки нужно начинать.

Сварить себе с утра покрепче кофе
И, выйдя с этой чашкой на балкон,
Сказать спасибо солнцу, небу, ветру –
Всему, что предстанет пред тобой.

Я это повторяю ежедневно
И чувствую энергии прилив.
Нет в жизни ничего дороже жизни.
Я благодарна ей за каждый день, за каждый миг.
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Моя Вселенная

 

Когда к Вселенной ты с добром,
Она тебе ответит тем же.
Я благодарна ей за то,
Что силы мне даёт безмерно.

Когда с Вселенной ты в ладу,
То и невзгоды по плечу.
Поверить я в себя смогла
И словно крылья обрела.

«Спасибо, матушка-природа», –
Тебе я тихо прошепчу.
Зимой, в студёный водоём1

Без страха я войти смогу.

1  Стихотворение написано под впечатлением купаний на реке Нанкпёх в Ямало-Ненецком округе, где собираются
«моржи» (авт.).
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Дорогие гости

 

Зовите в гости радость и везение –
Они втроём, с удачей к вам придут.
И не скупитесь вы на угощение
И душу не забудьте распахнуть.

Такие гости вашу жизнь изменят –
Гармония появится вокруг.
Ещё для счастья вы откройте двери:
Оно придёт, как долгожданный друг.

За чашкой чая потечёт беседа,
Согретая душевной теплотой.
Просите вы гостей остаться с вами,
Признайтесь, как вам вместе хорошо!
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Благодарите судьбу

 

Благодарите судьбу за всё.
Благодарите как можно чаще
За полученное добро,
За погоду и за ненастье.

За закаты и за рассвет,
За обиды, непонимания,
За разлуки и радости встреч.
Нам судьба даёт испытания.

Не бывает случайных встреч,
Неспроста же нам посланы люди.
Кто-то в радость, а кто-то и нет.
Для чего-то нам каждый нужен.

Всё идёт своим чередом:
После ночи приходит утро.
После грусти наступит просвет.
С нами жизнь поступает мудро.

Нелегко судьбу изменить.
Всё для нас уготовано свыше.
Нужно жить и всем сердцем любить
Тех, кто рядом, судьбой нам прописан.

Благодарите судьбу за всё…
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Моё счастье

 

Для счастья многого не надо:
Слова любви сказать в тиши,
Чтобы по жизни были рядом
Глаза родной тебе души,

Друзья чтоб искренними были,
Дарили теплоту свою,
Чтоб пониманье находили,
И с ними жили вы в ладу,

Чтоб пирогами пахло в доме
И детский смех всегда звучал
Сперва детей, а позже – внуков,
И каждый радость доставлял.

Для счастья многого не надо:
Слова любви и доброта.
И чтобы это повторялось
Сегодня, завтра и всегда.
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Мудрость

 

Я не стала намного умней,
Просто стала немного мудрее.
Нет обиды теперь на людей.
И живу тем, что мне лишь милее.

В суете повседневных затей
Забываю о прежних размолвках.
Выяснять, кто и с кем, мне зачем?
Говорить с тем, кто глух к моим толкам?

Потеряла я к ним интерес
И доверие к ним растеряла.
На вопрос «как дела?» промолчу,
Осторожнее с ними я стала.

Я не стала намного умней,
Просто стала немного мудрее.
Нет нужды больше нравиться всем.
Мне себя полюбить важнее.
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Прожитый день

 

За каждый день спасибо Богу.
За каждый день, который прожила.
За всех людей, что посланы мне были,
За каждый миг, что с ними провела,

За всех родных, с которыми общаюсь,
Которых до безумия люблю.
И чтоб душа за них не разрывалась,
Для них защиты я у Бога попрошу.

А вечером, сидя за чашкой чая,
Я сопоставлю все свои дела.
Да… были минусы, но больше плюсов.
Выходит, день мой прожит был не зря.
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Всё будет хорошо

 

Всё будет хорошо, я это знаю,
А по-другому быть и не должно.
Я мысленно всё это повторяю,
А силе мысли многое дано.

Ведь наши мысли все материальны.
Почаще нужно думать лишь о том,
Чтоб в каждом сердце поселилось счастье.
Не нужно только думать о плохом,

Чтоб в мыслях места не было для грусти,
В глазах светилась искорка любви,
Чтоб в наших душах не было бы пусто.
И с этим жизнь свою ты проживи.

Всё будет хорошо… Я это знаю.
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Спасибо, жизнь

 

Спасибо, жизнь, за то, что мне дала.
Наверно, больше не предназначалось.
А если что и не сложилось, в том моя вина.
Мне просто на другое силы не хватало.

Теперь об этом что уж говорить,
Былое возвратить никто не сможет.
Что получила, с этим буду жить.
Но… вдруг мне сверху Ангел мой поможет?

И я смогу исполнить все мечты:
Стихи писать и песни петь красиво.
Я приложу усилия свои на то,
Что раньше сил мне не хватило.



В.  Н.  Чмиль.  «А я ещё всё верю»

24

 
Теплота

 

Просто хочется теплоты.
Той, что душу бы мне согрела
От печали, обид и тоски –
От всего, что с лихвой получила.

Просто хочется тишины,
От неё получать покоя.
И по жизни, без суеты
Жить лишь тем, что рядом с тобою.

Слушать собственное «Я»,
Никому не быть в угоду.
Хоть немного пожить для себя,
Сколь отмерено мне судьбою.
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Полюбите себя

 

Пейте чай по утрам
Из самой красивой чашки.
Он вам будет и слаще
И даже намного вкусней.
Вместо сахара бросьте щепоточку счастья,
А в заварку добавьте немного безумных идей.

Полюбите себя…
Отдыхайте как можно чаще
От всего…
От ненужных житейских проблем.
Приглашайте к себе только тех,
кто приносит вам праздник.
Отпускайте обиды и серость пройденных дней.

Дайте волю мечте,
Дайте волю заветным желаниям,
Приоткройте завесу в манящие дали, края.
Всё изменишь в себе –
По-другому осмыслишь границы,
И появятся крылья,
И получит свободу душа.
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Моя надежда

 

Что ещё в жизни будет?
Я не знаю.
Вперёд загадывать и не хочу.
День наступивший с радостью встречаю
И им, конечно, очень дорожу.

Любуясь утренним рассветом
И слыша ранней пташки трель,
Дела свои я разложу по полкам,
Не так уж много их теперь.

Жизнь дарит дни, как скромный бонус,
За нашу преданность, любовь.
И в ночь иду с одной надеждой –
Увидеть утро вновь и вновь.
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Завтра

 

Я «завтра» жду, как маленькое чудо.
Я верю, что оно удачу принесёт.
Ведь «завтра» – это новые надежды.
С ним непременно всё хорошее придёт.

Прошедший день не сможет повториться.
Что было в нём, то в прошлое уйдёт.
А новый день по новой возродится,
В нём что-то важное ещё произойдёт.

Я «завтра» жду, как маленькое чудо.
Я верю, что наступит новый день.
И в жизни что-то главное свершится
И для меня, и для тебя… поверь.
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Разговор с Ангелом

 

Я с Ангелом сегодня говорила,
Роптала на свою судьбу,
Обиды все ему я изложила:
За что мне это всё и почему?

Он молча слушал, лишь крылом коснувшись,
Убрал слезинки с моего лица
И прошептал: «Мы справимся, родная.
Ты помни – у тебя ещё есть я».
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Что будет завтра

 

Никто не знает, что нас завтра ждёт.
Сегодня настоящим нужно жить,
Всё замечать, что встретишь на пути,
И каждой мелочью учиться дорожить.

С улыбкой встретить утренний рассвет,
Лицо подставить солнечным лучам
И мысленно за всё благодарить
Всех… кто любим и очень дорог нам.

И просто жить, любить, мечтать,
Ждать новых встреч, бродить повсюду.
И день сей жизни, как подарок, принимать,
Не знаем ведь, что завтра с нами будет.
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Мой комфорт

 

Мне теперь хорошо с тишиной.
Так комфортно, уютно сразу.
Знаю, много лет за спиной,
Оттого мне спокойней даже.

По утрам никуда не спешу,
Поваляюсь с любимой книжкой.
Может, стих ещё напишу:
В тишине посещают мысли.

Посмотрю на жизнь за окном.
В суете мелькают лица.
Каждый думает о своём.
Пожелаю их мыслям сбыться.
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Мои путешествия

 

Пожить решила для себя.
Могу позволить.
У сыновей – своя семья,
Чего же боле?
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