


 
 
 

Алёна  Алёшкина
И день как час

 
 

https://litres.ru/73911841
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Немного о жизни, которую мы пишем каждый день своими

решениями, поступками. Оставляем следы из моментов, чувств,
взлётов и падений, с желанием найти верный путь к радости и
счастью.
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Алёна Алёшкина
И день как час

 
Глава 1. Жизнь не делим

на "До" и "После"
 
 

Жизнь не делим на "До" и "После"
 

Жизнь не делим на "До" и "После".
"До" - прошло. "После" - может не быть.
День - "Сегодня" пришёл, ниспослан
Он судьбе, продолжения путь.

В этот день встреч поток неизбежен.
Много лиц в суете людской.
Ход минут, часов скороспешен.
Задержись, для той встречи одной.

Повториться не может дважды,
Что случайным мы назовём.
Пройдёт время, поймёшь, однажды
Был тот день - самым лучшим днём!



 
 
 

 
Мир огромен и поток событий

 
Мир огромен и поток событий
Накрывает часто с головой.
Каждый день, как новое открытие,
Чаша жизни нам дана с тобой.

Пей и наслаждайся, по глоточку,
Не спеши, в ней всё не навсегда.
И смакуя содержимое в рассрочку,
Чаша будет выпита до дна.

То и есть, что жизнью называем,
И почувствовать весь вкус её,
Все моменты, ничего не пропуская,
Жизнь, как песню лучшую споём!

 
Пусть время только на часах

 
Пусть время только на часах
Свой шаг ритмично измеряет,
А жизнь отмечена в годах
И цифра эта не пугает.



 
 
 

Пусть прибавляется, растёт
Без предсказаний даты в цифрах,
И самый точный звездочёт
Определить её не в силах.

Пусть жизнь моменты собирает
Для впечатлений, без значений,
И память ими освежает
Событий лучших отражение.

Не стоит числами играть,
И предсказания тревожить.
Свой путь, начав, не стоит ждать,
Часы идут и стрелки тоже!

 
В новый день с приветствием

 
Просыпаясь мир кричит,
Засыпая он молчит.
Так устроено в природе,
"Да" и "Нет" - на небосводе!

Встреча с утром для души,
В благодарность поспешить,
В новый день с приветствием,
С миром в соответствии!



 
 
 

Радость тихой не бывает,
Она счастьем накрывает,
У эмоций нет ключей,
Тема та не для врачей.

Солнце в небе, свет вокруг,
Но часы идут свой круг.
Плед у ночи мягкий очень,
Завершил обход денёчек.

Так и жизни ход - победа,
От заката до рассвета.
Благодарность Богу слать,
За подарок - в день опять!

 
У жизни нет плохой погоды

 
У жизни нет плохой погоды,
Есть просто разные заботы.
А чувства, что переполняют,
Их имена не подменяют.

Любить - ничем не заменить.
А грусть нельзя боготворить.
У радости все полномочия,



 
 
 

И нет тут места двоеточию.

Что впустишь в мир своей души,
То прорастёт и совершит
К чему идёшь, на что готов,
Иль снова повторяй урок.

И всё же мир прекрасен тем,
Что нет победы у подмен,
Они вторичны, и обман
Творит не лучший из романов.

У жизни нет плохой погоды,
И время жизни от природы.
Цвета и краски - радость, свет,
А белый с чёрным - без сует.

Остановиться, продышаться,
И снова в путь, и улыбаться.
Дарить тепло, добра букет,
От Бога лучший в том завет!



 
 
 

 
Жизнь

 
Жизнь наполняет чашу тем,
Что в силах ты испить готов.
Но не открыто теорем,
Чтоб рассчитать этот объём.

Жизнь доказательства даёт,
Расчётом точным подтвердив.
И в путь дорогу соберёт,
На путь удачей наградив.

Решайся смело, без хандры,
Там будет новый поворот.
Только тогда узнаешь ты,
Что жизнь рассвет тебе даёт.

Себе поверить, всё возможно,
Судьба нам с выбором дана.
Она твоя, она надёжна,
Как для полёта два крыла.



 
 
 

 
Шагами меряя пространство

 
Шагами меряя пространство,
Жизнь ускоряет прежний ход.
И не прощает дилетантство,
И снисхождений не даёт.

Про время много песен спето,
Но пишут вновь о нём слова,
Не сложат нового куплета,
Не удержать за рукава.

Давно открыта эта тема,
Что время каждому своё.
А также всему, своё время,
Мы не спешим, не отстаём.

Стоишь на месте вхолостую,
А время без тебя идёт,
Оно не ждёт беду лихую,
И праздность в будни не зовёт.

Но радость нам в моменте встретить,
У времени всегда есть шанс.
Жить здесь, сейчас и в это верить,



 
 
 

Для счастья времени запас.
 

В жизни всё неповторимо
 

Как на душе светло, игриво,
И в жизни всё неповторимо.
Порой закружит дежавю,
Что это, жизнь не наяву.

Из мира прошлого, далёкого,
Душевного и теплого,
Истории и романтизма,
И настоящего патриотизма.

Всё от людей и дел насущных,
Про ценность, душу, и про дружбу.
Спасибо миру, он огромен,
По совокупности историй.

И музык пауз так приятных,
В движении танца всё понятно.
Слова в стихах идут от сердца,
И открывают к песне дверцу.

Мир откровений вмиг уносит,
В жизнь что-то новое привносит.



 
 
 

Моменты те неповторимы,
Для будущего яркий стимул!

 
Гармония, надежда к жизни

 
Гармония, надежда к жизни
Идут уверенной тропой.
Даются силы бескорыстно,
И оживает в них любовь.

Быть в вере самому себе,
И небу открывать мечту.
Во всём и вопреки судьбе
Хранить красу и доброту.

А приумножить благо ценно,
Оставить детям на века
Полей хлеба и моря пену,
Нам дар от матушки - земля.

Жить в мире очень осторожно,
Всё важно бережно хранить.
И замолить грехи возможно,
Прошу, Господь, благословить!



 
 
 

 
Жизнь есть событий череда

 
Жизнь есть событий череда,
Не потерять, чтоб без следа.
Полёт эмоций - пик восторга,
Способна только фотосъёмка.

Запечатлеть и сохранить,
И миг тот долго будет жить.
Он заряжает позитивом.
Идёт к душе поток счастливый.

И не забыть благодарить,
Ведь тот момент не повторить.
Всё новое другим прекрасно,
Понятно всем и очень ясно.

Но кадр - короткий жизни миг
Явился словно проводник.
Листая снимки, те что есть
Звучит прекрасная из песен:

"Возможно всё и даже лучше!"
Фундамент - кадр предыдущий.



 
 
 

 
Нет грусти в теме про года

 
Нет грусти в теме про года.
И не тревожит голова,
Что жизнь сменила ход на бег.
Ведь так устроен человек.

И время не остановить,
И вспять его не обратить.
У прошлого есть свой архив,
Где аккуратно всё сложив

От даты к дате, в ритме - "Было",
Со временем покроет пылью.
Не жаль, пусть будет как сложилось,
То прожилось и завершилось.

Сегодня важный день пришёл
С добром и верой в хорошо.
Чтоб мир всегда преобладал,
От нас идёт потенциал.

Весь опыт, мудрость и урок
В задачах дня освоить мог.
И будет тем делам награда,



 
 
 

В душе светло от результата,

Пусть жизнь сменила ход на бег,
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