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AHHOTaAMSA

Mbl KMBEM B MapaJoKcalbHOE BpeMs. Y Hac ecTb poOOTHI-
MBIIECOCHI, JOCTAaBKa 3a 15 MHMHYT U UCKYCCTBEHHBIM WHTEJUIEKT,
KOTOpHIA THMINET 32 Hac muchbMa. Ho oIymieHue «s HUYero He
ycrneBaio» ctajio nmanaemuen X XI Beka.

IIpoGnema He BO BpemeHu. B cyTkax mo-npexsemy 24 4aca.
[IpobneMa B TOM, YTO «YyCIIeTh BCE» B COBPEMEHHOM MHpE — 3TO
onpenenenue Oesymus. MHMOpPMAIMOHHBI TIOTOK 3a OIOWH JEHb
paBeH TOMy, UTO 4eJIoBeK XV BeKa y3HaBaJl 3a BCIO KU3Hb.

OTa KHATa — HE OYepeJHOW CBOJ MpaBWJI TalM-MeHeI)KMEHTa.
3t10 dmtocodus BEIKMBAHUS B IU(PPOBOM IITOpME. MBI OTKakeMCs
oT criickoB Aet u3 100 myHKTOB, HAyYMMCsl «1IM(POBOI TMIHEHEe»,
pazdepemMcsi, IOUEMy MHOT033/Ia9HOCTh pa3pylliaeT MO3T, U, Camoe
IJIaBHOE, MEPEOIIpee MM CaMo MOHSATHE «YCIIEBATh».

ITO MyTh OT BBITOPAHUs K MPOAYKTUBHOMY CITOKOHCTBUIO.
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BBEJJEHUE: CmepTth crivcka Jien.

[TTABA 1: Mud o mHorozagaunoctu, uiau [louemy
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YcneBaThb JKUTh.
Kak Bcé ycnieBathb B
3MOXY YBeAOMJIeHUM

Muot oicueem 6 napadokcanvroe epemsi. Y Hac
ecmb pobomul-nblaecocyl, docmaska 3a 15 munym u
UCKYCCMBEHHbBIL UHIMENNEKN, KOMOPbLIL NUUMEm 3d HAC
nucoma. Ho owyuenue «a nuuezo ne ycneearo» cmano
nanodemueti XX1 sexa.

IIpobnema He 60 épemenu. B cymiax no-npesxcremy
24 wuaca. Ilpobnema 6 mom, umo «ycnemv 6cé» 8
COBDEMEHHOM MUpe — 35MO onpedenerue 0Oe3ymusi.
Hugbopmayuornnwlii nomox 3a 00uH OeHb pager momy,
umo uenosexk XV 6exa yzHaean 3a 6CHo JHCU3HD.

Oma KkHUuza — He OUEPEeOHOll C800 NpPAsUn MAM-
MeHedxcmenma. Imo  unocopust  GblCUBAHUS 8
yugpposom wmopme. Mol omradcemcss Om CNUCKO8
den uz 100 nynkmos, Hayuumcs «yugpoeoii zuziere»,
pazbepemcsi, nouemy MHO203A0AUHOCMb pPA3pYyUiden
MO32, U, CaMOe 2AAB8HOE, NEPEONPEOEAUM CAMO NOHSIMUE
«ycnegamby.

Smo nymv om 6vblzopaHus K NPOOYKMUEBHOMY
CNOKOUCMEUIO.

I'1aBa

Ml xvBeM B MapajJoKcaibHOE BpeMs. Y Hac ecTb po0o-



THI-TIBUIECOCHI, IOCTaBKa 3a 15 MUHYT U UCKYCCTBEHHBIN UHTEI-
JIEKT, KOTOPBIM MUIIIET 32 Hac nuchbma. Ho omryiienue «s1 Huaero
HE ycreBawo» crajio nanaemuenn XXI Beka.

[TpobGnema He Bo BpemeHH. B cyTkax mo-npexHemMy 24 yaca.
[TpobGnema B TOM, YTO «YCIIeTh BCE» B COBPEMEHHOM MUpPE —
9TO omnpeneneHue Oe3ymusi. MHOOPMAIMOHHBIN MOTOK 32 OIMH
JIEHb PaBEH TOMY, 4YTO 4eJioBeK XV BeKa y3HaBaJl 3a BCIO KU3Hb.

DTa KHUTa — HE OYEPEIHON CBOJ, ITPaBUJI TAM-MEHEIKMEH-
Ta. D10 (punocodusi BbKUBAHUS B LIU(PPOBOM ITOpME. MbI OT-
KaxkeMmcsl OT cruckoB Jest u3 100 myHKTOB, Hayuumcs «uugpo-
BOW TUTHEHEe», pa3depeMcsi, TIoYeMy MHOT033JaqyHOCTh pa3py-
12T MO3T, U, CAMOE IJIABHOE, MEPEONPEAETUM CaAMO NOHATHE
«yCIeBaTh». JTO IMyTh OT BHITOPAHUSI K TPOAYKTUBHOMY CIIOKOM-
CTBUIO.

3akpoiite ra3za Ha MuHyTY. Crienaiite ofiiH TITyOOKHA BJIOX.
[Monoxwute pyky Ha rpyab. [louyBcTByiiTe, Kak ObETCS cepaiie.
Bor ono. Barme cepaiie. OHo ObéTcs yxe ceityac. OHO CTy4HT
HE IS TOro, YToObl Bbl BCE ycreBay. OHO CTYyduT ISl TOTO,
9yT10o0BI BbI ObUTH. [IpsiMO ceiiuac, B 3Ty CEKyH[y, Bbl HUKY/Ia HE
omnasjpiBaeTe. Bbl HE JOIKHBI HUIKOMY HUYETO J10Ka3blBaTh. Bbl
He orcTaéte ot rnoe3na. Iloe3n — 310 BHI



BBEJAEHUE: CmepTh ciucka j1eJr.

Bamisinute Ha cBol to-do suct. Eciii Bel OXOKK Ha COBpe-
MEHHOI'O YeJIOBEKa, TaM ecTh: «3aruiatuth 3a KKX», «Harmm-
cath oT4YeT», «I103BOHUTH Mame», «CXOOUTh B 3a71» U, MOXKET
ObITh, «Criactu Mup». Y B KOHIIE THS BBl YYBCTBYeTE BUHY, TIO-
TOMY 4YTO BBITIOJTHEHO TPU IyHKTA U3 IBAATH.

MBI IPUBBIKJIM MEPUTH ycreX rajoukamu. Ho B coBpeMeHHOI
’KU3HU CITUCOK JIeNT pacTeT ObICTpee, YeM MBI YCIIeBaeM BBIUEP-
KMBaTh. JTO FOHKA, B KOTOPOM MbI BCET]a TPOUTPhIBAEM.

[Tpuruio BpeMsi IpU3HATh: Bbl HUKOT/IA HE yCIeeTe BCE.

Kak TosbKO BBl 3TO OCO3HaeTe, HanpskeHue crnajer. Lens He
B TOM, YTOOHI Jieniath Oosbinie. Llems B ToM, 4TOOH JienaTh mpa-
BUJIbHBIE BElIH, ObITh B MOMEHTE U HE pa3pyIliaTh CBOIO HEPBHYIO
CUCTEMY B TIOTOHE 32 MUPAKOM.



IJIABA 1: Mud o MHOro3aaa4HocTu,
i [louemy IOQumii Ile3apsb
3/1eCh HE BHIKIJI OLI.

Hac ¢ gerctBa yumiy, uro KOnuii Liesaps Mor nenats Tpu aena
OIHOBPEMEHHO — YMTaTh, NMCATh U OTJaBaTh MPUKa3bl. Jleren-
Ja TJIACUT, YTO 3TO MPU3HAK reHuabHOCTU. COBpEMEHHBIN Me-
HEJ[Kep MBITAETCS OBTOPUTh 3TO KaKAbli JeHb: Zoom-KoH(pe-
peHuus, napasuiesbHelid yat B Telegram, oOHOB/IEHNE MOUTH U
HIONBITKA JOZENATh IIPE3EHTALMIO.

HeiipoOuonorn AaBHO BBIHECIH MPUTOBOP: MHOI03aJavHoO-
CTH He cyIecTByeT. EcTb Tonbko ObicTpoe nepekmouenue (task-
switching), ¥ OHO OTyIUISIET.

Kaxzplii pa3, Korja Bbl OTBJIEKAETECh HA YBEIOMJIEHHUE, Balll
MO3I TPATUT JparoleHHyIo IoKo3y 1 BpeMs (ot 20 1o 40% mpo-
JOYKTUBHOTO BPEMEHM) Ha «Iepe3arpy3Ky KOHTEKCTa». DTO Kak
Jepratb py4yHHK Ha MIOJIHOM XOJYy.

- Ecnv KTO-TO IBbITAaeTCs BaC OTBJIEYb TOJIOCOM, CKaXXUTE BOJI-
meOHy0 ¢pasy: «MHe HyKHO PoBHO 20 MUHYT, YTOOBI 3aKOH-
YHTh. 5] MOJTHOCTBIO OCBOOOXKYCH U Cpa3y MO0y AHATOMUSI Tie-
PEKJIIOUeHUsI: TIoueMy Mbl TyreeM Ha riasax [lpencraBbre ce-
Oe noBapa Ha KyxHe. EciiM OH TOTOBUT OfHO ciloXkHOE OMofo,
OH BXOIUT B PUTM: Hape3Ka, coyc, CkoBopoaa. Bcee nonyuaercs
OBICTPO M KpacuBo. Tereps MpeACTaBbTe, YTO KakIble TPU MH-



HYTBI €r0 OTPBIBAIOT, 3aCTaBJIsAsl OKaTh B IPYroll KOHEI| KyXHU
nenarth OyTepOpol, TOTOM CHOBA K CBOeMYy OJTiofTy, TIOTOM CpOY-
HO MBITb TapesiKy. DTO HE TPOCTO Pa3ApakaeT — 3TO B pa3bl 3a-
MeJIsIeT TOTOBKY U TIOBBIIIAET PUCK OIITMOKH.

Bai mMo3r npu nepekIioueHur MexAy 3alayaMy IPOXOIUT
yepes JBa Jrana:

1. CnoBur nienu: «$ Gombiiie He enato ot4yer. S mpoBepsito mo-
qTy».

2. AKTUBAIMS MPaBWIIL: «/I7151 0TUeTa HY)KHO OBLIIO BCIIOMHUTD
UpPBl U BKIIOYUTH JIOTUKY. [[7151 OUTH HY)KHO 33J€iICTBOBATh
HaBBIKU OETJIOro YTEHUS U OLIEHKU BXOJSIIUX .

DTOT NPOLECC 3aHUMAET AECATHIE 0JIM CEKYH/Ibl, HO €CJIU BbI
JieJlaeTe 3TO COTHU pa3 B J€Hb, OTEPU KojloccalibHbl. [Ipodec-
cop I'mopuss Mapk u3 KanmmdopHuiickoro yHuBepcutera oOHa-
PYKuUJIa, 4To B Cpe/iHeM paOOTHUK YMCTBEHHOTO TPy/la OTBJIEKA-
ercs Kaxaple 3 MuHyThl. U TpebyeTcs okono 23 MUHYT, 4TOOBI
BEPHYTHCA K TOMY K€ YPOBHIO NOrpy:xeHUA. 23 MUHYTHI! Mbl
KUBEeM OOpbIBKAMU BHUMAHWUSI.

Tect Ha koHlleHTpamio (Caenaite npsmo cendac). Iompo-
Oyiite rpocroe ynpaxkHeHue «CYeT ¢ moMexom».

- 3acekure 30 ceKyHJ U IPOM3HOCUTE BCIyX LIMGPHI MO TMO-
PSIZIKY: OIVIH, 1B, TpU... Yem ObIcTpee W pOBHEe, TeM JIydllle.
3anoMHUTE CBOM MAKCUMYM (CKaxkeM, 110 45).

- Tenepp BTOpas monbiTKa: 3acekure emie 30 cekyHa. CHo-
Ba CYMTANTE BCIYX, HO OJHOBPEMEHHO MUILIUTE Ha JIMCTKE CBOE
UMsI, OTYECTBO U (paMUIIHIO, MEJITIEHHO W pa3dopunBoO. Bl 110-



cuutanu J10 457 Ckopee Bcero, Be cOrMCh Ha 15. T'onoc 3ames-
JIVJICS, TIOSIBWJTUCH TIay3bl, BBl HAYAJIM OIUOATHCSI B OyKBaXx.

3TO U eCTh MHOI033/Ia4HOCTh B Bakyyme. CyeT ¥ M1chbMo —
npocTeiine AeNCTBUsI, HO OHU COPEBHYIOTCS 32 OIUH KaHal
BHUMaHUsA. YTO YK TOBOPUTh O «IIOCUUTATh OIOIKET M BBHICITY-
IaTh MPoOIeMy KOJJIerr» ?

Tpu pazHoBunHOCTH opucHbIX Le3apeit (V3Haiite ce6s1). Ha-
111e CTpeMJIeHHe BCE JeJIaTh Cpa3y MPUHUMAET pa3Hble OOTNYBbSI.
Kakoe u3 Hux Bame?

1. «CBetodop». DTOT YeTOBEK CPHIBACTCS Ha JIIOOOE YBEIOM-
JieHue. Y Hero BCIUIbLT YaT — OH OTBevaeT. 3anuiiai tejaedoH
— oH npoBepsieT. Ero neH» — 3T0 peakius Ha 4yKue 3ampo-
cbl. OH 4yBCTBYeT ceOs OUeHb 3aHSTHIM, HO K Beuepy He MOXET
BCIIOMHUTb, KyJIa YIIUIO BpEMsI.

2. «Konrnep». OH ropauTcs cBoei MHOro3aadHocTbio. Cu-
JIUT Ha COBEIaHUM C HOYTOYKOM, «ITPOTOKOIUpPYeT» (Ha caMmoM
JieJie TIPaBUT JIOTOBOP), YCIIeBasi BCTABJIAThH PEIIMKHU B 00OCYKie-
Hre. OH Aymaer, yTo 0OMaHyJ CHCTEMY, HO Ha CaMOM JieJie OH
HE YCJIBIIIAJ CYyTh COBEIIAHMUS ¥ JOMYCTUJI OIIMOKY B JOTOBOPE.

3. «®oHoBUK». EMy ¢uznueckn HEKOMQOPTHO B THUIIMHE.
Paboraer mon mogkacT, ect moj cepuaj, oOIaercs ¢ JIeThMH,
yvcTtast HoBocTH. OH pa3ydywicsi ObITh B MOHOPEKUME U OTTOTO
UCTIBITHIBAET MOCTOSTHHYIO JIETKYIO TPEBOTY («Kak OyATO YTO-TO
YIIYCKAIO» ).



Kak BbLI€YNTH CBOH MO3I:
Texnuka «IlapkoBka naei».

OnHa U3 ITIaBHBIX MPUYMH, [TIOYEMY Mbl XBaTaeMcs 3a TeJle-
(boH Bo Bpemst pabOTHI — 3TO cTpax 3a0bITh. BHE3ammHO Mpuxo-
auT MBICTb: «Touno! He 3a6bITh KynuTh KOpM KOTY !». Mo3r 60-
UTCSI, UTO UJiesl UICUE3HET, U 3aCTaBJIsIeT HAC IENCTBOBATh HEME/I-
JICHHO.

3apeaute JUCT OyMarv Wid 3aMeTKy B TejiehOHe Mo Ha3Ba-
HueMm «IlapkoBka». Kak TompKO BO Bpemsi BaKHOW 3aa4l BO3-
HUKAEeT CTOPOHHSISI MBICIIb (TIO3BOHUTH, KYIIUTh, TPOBEPUTH, HA-
IIMCATh), Bbl HE MIEPEKJII0UAETECh MTHOBEHHO. Bl «mapkyere» ee
ogHuM cioBoM: «Kopm», «pa — [1P», «IIpoBeputs cT. 15». 3a-
IIMCh 3aHUMAET 3 CEKYHZbI M JAeT MO3Ty CUrHAJL: «$] 310 He 3a-
Oyy, pacciadbcs ¥ padoTaid JajIbIIe».

[Tpaktuka bnoka: «Kpenoctb Ha 25 MUHYT».

- BeiOepute onHy 3a1auy.

- Craxure cede: «Crnenytomue 25 MUHYT S HE YEJIOBEK MU-
pa. {1 He pemato uyxue npodiemsl. MeHs He cymiectByeT. Cy-
IIECTBYET TOJIBKO 3TOT KOI/TEKCT/YepTEHk».

- [lonoxwure TenedoH IKpaHOM BHU3. 3aKPOWTE BKJIAIKHU.

Brl ynuBUTECH, HACKOJIBKO MHOIOTO MOXKHO «YCHETh», KOI/a
BBl II€pecTaeTe ycreBarb BCE U cpa3y. MejieHHas, Mocie10Ba-
TeJbHasi padoTa — 3TO U €CTh €IMHCTBEHHAs JOCTYITHASI HAM Ma-
TSl CKOPOCTHU. KTeOe». (JItoau TeprsAT, Korga 3HaloT TOYHOE Bpe-



Msl).

DKCNEPUMEHT JJIs1 CMEJIbIX:

[TorpoOyiiTe MPOXUTH 3aBTPAIIHUIN AeHb B pexume «OmHO
OKHO». Y Bac OTKpbITa TOJBKO OfHA BKJaJKa B Opay3epe U oOfi-
HO mipwioxeHue. Korma enure — Tosbko enute (0e3 BUIEO Ha
¢done). Korna paboraere Han 3agadeit — Taiivep Ha 45 MUHYT
TTOJTHOM THUIITWHBI.

Bl 0OHapy:xuTe, 4TO C/ieaTh TPU CJAOKHBIX Jesia 10 Ouepeau
— ropaszio ObICTpee, YeM MbITaThCs CAeIaTh UX OJHOBPEMEHHO.

Nucrpyment: Meron «Illnem nuiora».

[TpeacTaBbTe, YTO BaIll MO3I — 3TO KaOWHA CBEPX3BYKOBOT'O
uctpeodutens. Korma Bel BXoguTe B 3a7a4y, BbI OIycKaeTe Mpo-
3paunbiii ieM. [log HuM HeT Mecta SMS, 3BOHKaM M HOBOCTSIM
0 Kypce aoiapa.

- I[Ipaktuka: Haxonsich ¢ cembeit, onyckante mnuiem «Cembsi».
Tenedon duznuecku nexuT B apyron komHate. Haxomsich Ha
CO3BOHE, 3aKPOITE MOYUTY.



I'JIABA 2: Marpuna JlazepHoro
ayda (OTka3 oT JHUIIHEro).

Crapas marpuia Dusenxayspa («Baxnoe/CpouHoe») nepe-
crasia paboTaTh, MIOTOMY YTO COBPEMEHHBIE MapKETOJIOTH U COII-
CETH Hay4YWJIMCh MacKupoBath Bcé 1oj «CpouHoe u BaxkHoe».

Hawm nyxHa Marpuna Jlazepa. OHa agenut nena tak:

1. TekToHMYeCKKe (ABUTAIOT Bac K OOJIBIION IIEJIH, JaXe Ha
musummeTp. IIpumep: nsydyeHre A3bIka).

2. I'uruennyeckue (Copt, COH, efla, Hanoru — 0asa, 6e3 Ko-
TOPOU TEKTOHUKA PYXHET).

3. TokcuuHble (BCE, YTO UMUTHPYET PabOTy: OECKOHEUHBIE CO-
IJIACOBAHUS, JICHTHI COLICETeH, IycTast OONTOBHS B O(PUCHOM KY-
PUIIKE).

[MpaBuno 80/20 3mech padotaer xemne3no: 80% «TeKToHUYe-
CKHX» pe3ynbTaTtoB NpUHOCAT 20% ycrmmmi. OcTanbHOE — TOK-
CUYHas NIeHa. YCIeBaTh BCE — 3HAUYUT HAYUUThCS CPE3aTh IIEHY,
Kak OapucTa ¢ Kalmy4uHO, OCTaBJIsisl TONBKO CYTh.

CMepTh cTapoii MaTpPHUILbI.

Knaccuueckass Matpuiia Di3eHxayspa IeIUT Jesla Ha YEThl-
pe kBangpara: Baxnoe/Cpounoe, Baxnoe/Hecpounoe, HeBax-
Hoe/Cpounoe u HeBaxnoe/Hecpounoe. 3Byuut npekpacHo. Ho



nonpoOyiTe YeCTHO 3alOoJHUTD e€ npsimMo ceitvac. Kyma Bbl OT-
Hecere «[IpoBeputh padouyio mouty»? A «OTBETHTH KOJUIEre B
MmecceHpkepe»? A «Ilountats HOBOCTH MO OTpacan»?

CoBpemeHHas 1M poBas cpela — 3TO TUTaHTCKUM T'eHepa-
TOp TCEBIO-Ba)KHOCTU. AJITOPUTMBI COLIMAJIBHBIX ceTel, push-
YBEIOMJICHUS, KYJIbTypa «OBICTPOrO OTBETa» CO3/1aM HOBBIH,
IATHIA KBaJpaHT: TO, YTO OLIYHIAETCS KAK Ba)XHOE U CPOYHOE,
HO Ha CaMOM [IEJIE SIBJISIETCS LIIyMOM.

Bc€, uro mumuT, mMuraer u TpeOyeT HeMeIJIeHHOW peak-
L[MM1, aBTOMaTUYECKH MTOJTy4aeT IPOMYCK B Hallle BHUMaHUE. Mbl
OoJIbllIe HE yIpaBJIsieM MaTpULIe — MaTpulia yIpaBJsieT HaMU.
HaMm Hy€eH HOBBIII MIHCTPYMEHT.

Martpuna JlazepHoro Jgy4da: Tpu cjios peajbHOCTH.

BMmecTo 4eThIpEX KBagpaToB MPENCTABbTE TPU KOHLIEHTpUYE-
CKHMX Kpyra, Kak y MUIIIEHH JUTsl CTPebObl M3 JyKa. JlazepHblit
JIyd Ballero BHUMaHU s I0JKeH ObITh HAITPABJIEH TOJIBKO B LIGHTP.
Bcé ocranpHoe — 1160 00CTy:)KMBaHUe LEHTPa, MO0 Mycop.

Kpyr nepssiii: AJPO (TekToHnueckue 3agaumn).

DTO TO, YTO PEAJIBHO ABUracT Ballly KU3Hb, KAPbEpY, 310PO-
BbE WM OTHOLIeHUd Briepén. axe Ha MuwumMerp. KmoyeBon
Bonpoc: «CTaHeT i1 MOsl KU3Hb KQUECTBEHHO JIyYIlle Yepe3 Tofl,
€CJIU S CIEeal0 9TO CETOIHA?»

- [Ipumepsl: Hanucare kimodeBou pasaen nucceprauuu. [po-
Bectd 30 MUHYT Oe3pa3aenbHOr0 BHUMAaHUSI ¢ peOEHKOM, OTJIO-



*uB TenedoH. Hauats uzydars Python pist cmensl npodeccun.
Caenath Ty caMylo MPE3EHTALMIO JJIs1 THBECTOPA.

CaorictBa Anpa:

1. OHo nouTH HUKOrAa He KpUIUT. OHO THXO KAET, IOKA BbI
pasrpedere aBpaJ.

2. OHO BBI3BIBAET JIETKOE conmpoTusieHue. [lotomy 4To OHO
TpeOyeT HACTOSIIMX YCUJIUM, 2 HE UMUTAIIUH JIESTeJIbHOCTH.

3. Ero nerko otoxuTth Ha 3aBTpa. U emi€ Ha 3aBTpa. ['ox 3a
T'OJIOM.

Kpyr Bropoi: OBOJIOYKA (I'nruennueckue 3aaun).

It0 pyHAamMeHT, 6e3 kotoporo fAapo TpecHer. O6oI0UKa He
JenaeT Bac 6oraue, 310poBee WM CYACT/IMBEE HAMPSIMYIO, HO e€
OTCYTCTBHUE Pa3pyIIAET BCE.

- ITpumepsr: Con 7-8 yacoB. Pusnyeckas akTUBHOCTb. Oriia-
Ta c4eToB. [IpuroroByieHne HOpMaJIbHOM e/1bl. BU3UT K cTOMaTo-
nory. bazoBast yoopka.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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