[image: cover]
Виктор Кувшинов

    Уличный гипноз

УЛИЧНЫЙ ГИПНОЗ
Сценарий шоу и техники быстрого вовлечения
Виктор Кувшинов
40 лет практики
Основатель онлайн-школы гипноза
• © 2026
Важное предупреждение
Данный материал носит исключительно образовательный характер.
Гипноз — это инструмент работы с вниманием и внушаемостью, а не медицинская процедура.
Не применяйте техники на людях с психическими расстройствами, эпилепсией или в состоянии алкогольного/наркотического опьянения.
Вы несёте полную ответственность за безопасность участников ваших демонстраций.
Глава 1. Зачем гипнотизёру уличное шоу?
Если вы думаете, что уличный гипноз — это только «показать фокус», вы упускаете главное. Улица — это самая честная тренировочная площадка, живая воронка продаж и контент-машина одновременно.
Отбор учеников
На улице нет «тепличных» условий. Человек, реагирующий на ваши команды в шумном месте — это потенциально сильный студент.
Контент для маркетинга
Один удачный сеанс — это 10–20 коротких видео для соцсетей. Бесплатный трафик в ваш клуб без рекламного бюджета.
Прокачка навыка
Улица не прощает ошибок. Если вы вводите в транс за 90 секунд на шумной площади — в зале вы работаете как швейцарские часы.
«Гипноз — это не магия. Это технология. А технология должна работать в любых условиях.»
Лайфхак для начинающих: начните с одного выхода в неделю. Даже 20–30 минут «в поле» дадут вам больше, чем несколько часов теоретического изучения техник.
Глава 2. Безопасность и этика
Грамотный скрининг — это не только этика, но и ваша эффективность. Правильно выбранный участник — половина успеха сеанса.
Юридический минимум (РФ)
Вы не оказываете медицинские услуги. Чётко проговаривайте: «Это демонстрация возможностей внимания и внушения».
Получайте устное согласие: «Вы не против, если я покажу вам один интересный эксперимент?»
Не работайте с несовершеннолетними без присутствия родителей.
Скрининг за 30 секунд


Кого НЕ брать
• Нарушения речи, координации, неадекватная реакция
• Агрессия, чрезмерная возбуждённость или заторможенность
•
«
A
вы меня заставите что-то сделать?» — сопротивление = трата времени
•
Избегает зрительного контакта, нервничает без причины
Идеальный кандидат
•
Контактный, смотрит в глаза, открыто улыбается
•
Отвечает на вопросы чётко, без заминок
•
«
A
как это работает?» или «Я хочу попробовать» — любопытство = сигнал
•
Первым задаёт вопросы и проявляет интерес
Тест «Как вас зовут?»: задайте нейтральный вопрос. Если человек отвечает с заминкой, путается или смотрит «сквозь» — вежливо благодарите и ищите следующего.
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